
立  科 白樺高原信州 たてしな

長野県北佐久郡立科町大字芦田八ヶ野745 TEL.0267-55-6201 http://www.shirakaba-ski.jp/

御泉水自然園御泉水自然園

女神湖女神湖

白樺湖白樺湖

スキー場スキー場妖精の森　
フェアリー
ウエディング

妖精の森　
フェアリー
ウエディング

花火大会花火大会

恋人の聖地恋人の聖地

温泉温泉

春

夏

秋
冬

立科町役場観光商工課

入笠お手軽ハイキング

プレミアム雲海ゴンドラ

八ヶ岳・富士山・南中央北アルプスを見渡す

マウンテンバイク

八ヶ岳展望台
雪遊びの王国

SKI

50歳
以上（　　）

【有効期限/2017.12.2～2018.3.25】【有効期限/2017.12.2～2018.3.25】
（ジュニアランドについては2017.12.16～2018.3.19)（ジュニアランドについては2017.12.16～2018.3.19)

【有効期限2017-2018シーズン中
（2017.12.29～2018.1.3は土・日・祝日料金）】
【有効期限2017-2018シーズン中
（2017.12.29～2018.1.3は土・日・祝日料金）】【有効期限2018.4.8まで】【有効期限2018.4.8まで】

※他の割引きサービスとの併用はできません。 クーポン

スペシャル

クーポン

スペシャル

クーポン

スペシャル

クーポン

スペシャル 食事券付リフト1日券（大人）割引セット券共通リフト1日券

大人
小     人

（　　）中学生
以上

特別 小学生1名無料券

※割引は本券1枚で5名様まで。※他の割引きサービスとの併用はできません。
【有効期限/2017.12.23
　　～2018.4.1（予定）】
【有効期限/2017.12.23
　　～2018.4.1（予定）】

カーブマンパーク
ライディングパークゾーン、
カービングバーンなど充実。5歳からOK! 要予約

SAJ公認  
スキースクール

見どころ

見どころ

グルメ
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晴
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率
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%
。苦
手
な
山
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ん
ど
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配
な
し
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静
岡

県
か
ら
近
く
て
本
格
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も
リ
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ー

ト
派
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今
日
は
遊
ぶ
ぞ
!
」と
い
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期
待
に
バ
ッ
チ
リ
応
え
て
く
れ
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新
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ド
が
レ
ン
タ
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で
き
る
か
ら
手
ぶ

ら
で
出
か
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よ
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。ま
ず
は
快
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ゴ

ン
ド
ラ
」で
天
空
へ
G
O
。恋
人
の
聖

地
ハ
ー
ト
の
ゲ
レ
ン
デ
展
望
台
で
絶

景
を
楽
し
ん
だ
ら
、爽
快
な
3
㎞
の

ロ
ン
グ
コ
ー
ス
を
満
喫
し
よ
う
。最

新
ス
ノ
ー
マ
シ
ン
で
雪
質
も
最
高
。ゆ

っ
く
り
動
く「
ゆ
っ
く
リ
フ
ト
」や
ス

ク
ー
ル
も
充
実
し
て
い
る
か
ら
、初

心
者
も
リ
フ
ト
デ
ビ
ュ
ー
も
安
心
。ナ

イ
タ
ー
も
近
い
か
ら
こ
そ
嬉
し
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。目
前
に
は
蓼
科
山
、逆
サ
イ

ド
に
は
北
ア
ル
プ
ス
と
女
神
湖
を

望
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。ビ
ギ
ナ
ー
に
安

心
の
コ
ー
ス
か
ら
最
大
30°
の
上
級
コ

ー
ス
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。ク
ロ
カ

ン
&
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
は
、シ
ラ
カ

バ・
カ
ラ
マ
ツ
の
樹
林
帯
を
滑
る
全

長
5
㎞
の
超
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
。

ボ
ー
ド
全
面
滑
走
可
能

ボ
ー
ド
全
面
滑
走
可
能

　
初
心
者
で
も
抜
群
の
景
色
を
楽

し
め
、初
級
・
中
級
・
上
級
コ
ー
ス
の

バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、フ
ァ
ミ
リ
ー
で

も
グ
ル
ー
プ
で
も
満
足
度
が
高
い
ゲ

レ
ン
デ
。オ
フ
ピ
ス
テ(

自
然
雪
ゲ
レ

ン
デ)

、ウ
エ
ー
ブ
&
バ
ン
ク
の
コ
ー

ス
、ボ
ッ
ク
ス・レ
ー
ル・テ
ー
ブ
ル
ト

ッ
プ
、タ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
バ
ー
ン
な

ど
あ
れ
も
こ
れ
も
揃
う
。

富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト

ご当地メニューなど
充実のラインナップ！ 

信州SPF豚の
ローストポーク丼

人気の
ルバーブソフト・クレープ
人気の
ルバーブソフト・クレープ

☎0266-62-8610 
レベルに応じた常設レッスン

カラーやデザインにもこ
だわった最新モデル。お
得な手ぶら+楽々リフト・
レンタルパック券もあり。

BGH
スノーボードスクール
☎080-6599-4895

「ゆっくリフト」ファミリーゲレンデ &
センターゲレンデで運行。

雪面を登る50mの　　
スノーエスカレーターで、ラクラク。おもしろソリやチュービング専用のキッズルームを用意

Forest Room（託児所）　　

SKI
全面滑走可能全面滑走可能
BOARD

ゴンドラ山頂
駅から入笠
山山頂へ至

るルートをスノーシューで歩く､初心者か
ら楽しめるスノートレッキングコース。

入笠山
スノー
トレッキング

中央高速からも
見える「ハートのゲレンデ」。
秋にはかなりの確率で雲海が見えること
で有名な展望台!絶景を楽しんで。

恋人の聖地

富士見パノラマ　検索

富士見パノラマリゾート
長野県諏訪郡富士見町富士見6666-703
諏訪南I.C.より約7分☎0266-62-5666
http://www.fujimipanorama.com
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立
科
町

立科町役場観光商工課　

リニューアル!しらかばスノーワールド

「動く歩道」は102m。スキーのまま
ラクラク。

しらかばムービングウォーク

無料キッズルーム・無料大休憩所も完備

☃冬だけじゃない!メンバーカードの提示で、一年中
　白樺高原のいろいろな施設で特典を受けられます！

白樺高原総合観光センター

丸茂プロ監修のもとアイテム充実!
拡大リニューアル!

スノーパーク

動く歩道、ボーラーカルーセル、
スノーラフティングなど充実。

チビッコパーク

無料休憩室、キッズルーム、
家族風呂など

レストラン・ルミエール
大展望カフェレストラン、
キッズルームなど

コアハウス2in1

ペンギンパークは入場無料

白樺高原  SNOWクラブ

☎0267-55-6868
長野県北佐久立科町芦田八ヶ野2021-1
諏訪I.C.より40分/佐久南I.C.より70分
http://www.2in1.jp 

長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野 745
☎0267-55-6201 
http://www.shirakaba-ski.jp/

【入会金】大人 500円・小人 無料

☃リフト料金が割引
☃来れば来るほどお得なスタンプカード進呈
☃その他スキー場内各施設でお得な特典

【特典】

2つのゲレンデは
共通リフト券

白樺湖 池の平温泉
湯めぐりワールド

フェアリーウエ
ディングが叶う。
女神湖クリスタ
ルチャーチ

☎0266-68-2100

妖精の森

「恋人の聖地 
          幸せの鐘」

ACCESS
MAP

Let’s go! 県
道
40
号

北陸新幹線

上信越自動車道

中部横断自動車道

佐久小諸

諏訪南

☎0267-55-6201
長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野745
諏訪I.C.より50分/佐久南I.C.より60分
http://www.shirakaba-ski.jp/

安心安全 !
オンリー
安心安全 !
オンリー

☎0267-55-7711
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■冬を満喫!SKI＋αの楽しみ
■ライトアップパーティ
■ジローラモさんIMALUさんセミナー
■LWカード紹介

■meets　特集
■プレゼントコーナー
■お得な旅情報
■働く人の味方です

新春号



LW Magazine

トークあり!セミナーあり!婚活パーティも♥
「新しい自分に変わりたい」、そんな思いの実現に向けて、

はじまりの一歩を踏み出してみませんか？

LWサポートまで
TEL.054-252-8299  
FAX.054-252-8719

●ホームページ申込みフォームより／www.lws.jp●メール／info@lws.jp 
エルダブルエス

●はがき／〒420-0015 静岡市葵区錦町7-3 インナーコート1F
検索LWサポート

お申込み・お問合せ

平成29年度   焼津市出会い・結婚サポート事業　■主催：焼津市（しずおか中部連携事業）　■企画運営：NPO法人LWサポート  
■協力：（一社）静岡県経営者協会・日本労働組合総連合会静岡連合会・（一社）静岡県労働者福祉協議会・NPO法人  地域活性化支援センター

●トークセミナーは焼津市出身・在住・勤務の方。既婚未婚を問いません。お子様はご遠慮ください。●婚活イベントは焼津市出身・在住・勤務の方・住みたい未婚者。●内容は変更になる場合があります。

※ご住所など建物名やお部屋番号など正確にご記入をお願いいたします。※①氏名②住所③電話番号④年齢⑤勤務先をお知らせください。代表者がお申し
込みされる場合は、参加者全員のお名前、ご住所（又は勤務先名）をご用意ください。※はずれた方へのご連絡はいたしませんのでご了承ください。

参加には事前お申し込みが必要です。人数が多い場合は抽選の上、ご当選者にチケットを送付いたします。

サービス提供開始
スマホでらくらく！焼津市での出会い・結婚をサポートするWEB結婚サポートセンター

詳細はLWサイトを
ご覧ください

機能 ①アドバイジング ②マッチング　
③イベントの情報提供

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

N P O 法 人 L . W . サ ポ ート 役 員

団体や組織による横断的な取組み事業を推進しています。
L.W.=[Labor’s  Welfare]勤労者福祉

160万人の働く人へ
ワーク・ライフ・バランスに
取組むことを目的に

職場と家庭を結ぶ情報交流

LWマガジンの発行

働く人と地元の地域活性化

LWカード&優待

ちょっと大人の出会いサロン

LWライトアップパーティ

事 業 報 告

日本労働組合総連合会
静岡県連合会　会長

理事  中西清文

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長

理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 
理事長
理事  池冨  彰

春ははじまりの季節♪　　　自分磨きしてみませんか!

ゲスト：恋人の聖地 婚活大使のIMALUさん
なぜかキューピットになってしまうらしい?

ホワイトデー
ライトアップパーティ

2018年3月11日（日）

●開宴／14：45～ 予定
●会場／ホテルアンビア松風閣   
●人数／60名（男女同数程度）
●対象／未婚の男女

参加
無料

参加
無料

ゲスト：パンツェッタ・ジローラモさん
小粋なアトラクションも待っている?

バレンタイン
ライトアップパーティ

2018年2月4日（日）

参加
無料

参加
無料

●開宴／14：45～ 予定
●会場／ゲストハウスリッチモンド 
●人数／60名（男女同数程度）
●対象／未婚の男女

婚活ＥＶＥＮＴ！未婚男女 婚活ＥＶＥＮＴ！未婚男女

パンツェッタ・ジローラモさん IMALUさんゲストゲスト

2018年3月11日（日）

トークセミナー トークショー
既婚未婚問わず！ 既婚未婚問わず！

2018年2月4日（日）

 TalkSeminar  TalkShow

●開演／13：30～ 予定
●会場／ゲストハウスリッチモンド  
●人数／100名程度
●対象／既婚未婚問わず

●開演／13：30～ 予定
●会場／ホテルアンビア松風閣   
●人数／150名程度
●対象／既婚未婚問わず

2018年3月末日まで有効

LWのパートナーとして優待などサービスにご協力をいただいております。

お手元にまだ届いて居ない方・ご家族様は 点線で
切り取りこの「お試しカード」を切り取って、ご使用ください！

浜松市など
西部エリアも充実

スマホでもOK

特
典
や
内
容
は一
部
の
み
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
事
前
に
お
店
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
H
P
に
掲
載
の
内
容
と
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
事
前
に
カ
ー
ド
持
参
の
お
申
し
出
が
な
く
特
典
が
利
用
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
特
典
が
使
え
な
か
っ
た
お
店
や
閉

鎖
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
の
情
報
な
ど
事
務
局
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

10％OFF OFF上限￥3,000まで
054-653-2200COMBLE（静岡市）

10％OFF
055-926-8801番屋（沼津市）

生ビール１杯サービス
054-252-3989鹿島屋（静岡市）

グラスワイン1杯サービス
053-456-5601ワインルーム アーベント（浜松市）

オリジナルフードサービス
053-453-7277BEENS ONE（浜松市）

ワンドリンクサービスご本人のみ
054-221-3248多酒多菜 もんや（静岡市）

生ビール又はチューハイ 1杯サービス
0120-400-725魚匠ととや（静岡市）

ドリンク料金20％OFF
054-271-8618REMEMBER（静岡市）

生ビール1杯無料
0543-53-6050めしや くうべえ（静岡市）

ドリンク一杯サービス 注文時提示 ５名まで
054-283-4311鉄板焼 びすとろ平野屋（静岡市）

1Drink free
054-273-7734Peace3（静岡市）

飲食代10％OFF グループ全員
054-221-1999BAR-CODE（静岡市）

食事代10％OFF 個人利用に限る（パーティーなどは対象外）

グループ全員

055-925-2051旬菜処 だんらん（沼津市）

5％OFF
0557-86-5109串特急 熱海店（熱海市）

ペア限定に生ビール（グラス）1杯サービス
0558-22-0094呑み喰い処 太鼓判（下田市）

おすすめの1品をサービス
053-456-2989市楽（浜松市）

夜に飲食された方5%割引き
0548-32-6310洋風いざかや 海（吉田町）

ソフトドリンク一杯サービス
0538-44-1110手羽先の店 おとうちゃん 袋井駅前店（袋井市）

ランチメニューは除く

紫陽花亭チキン 定食100円引き、またはラーメン定食各種 50円引き 平日ランチタイムのドリンク付きラーメン定食との併用は不可 グループ全員
055-921-4039キッチン 紫陽花亭（沼津市）

生ビールorソフトドリンク1杯サービス
054-346-7171焼肉レストラン千番閣（静岡市）

ビール大ビン1本サービス
054-208-3008文田商店 谷田店（静岡市）

グラスワイン又はドリンク1杯サービス
054-636-7277リストランテ ジェノバ（藤枝市）

2,000円のおまかせコース御注文の方シャーベットサービス
0544-28-0717洋食屋 CHEVRE（富士宮市）

ドリンク1杯サービス
053-522-2969ミートレストラン とんきい（浜松市）

お食事された方にデザート1つサービス。
0544-26-1231萩の亭（富士宮市）

ドリンク1杯サービス 予約時フリードリンク注文の方除く 35名
054-247-3933洋食みなみグリル（静岡市）

食事代 5％OFF
054-253-4548外苑（静岡市）

自家製ドレッシング、または飲み物プレゼント ランチメニュー除く ２名様迄
0543-65-1775ル・セール 清水店（静岡市）

豚トロカルビ1人前無料
0550-83-9588焼肉よしの 御殿場東田中店（御殿場市）

ソフトドリンクまたはグラスワイン1杯サービス
053-411-8550ひらまつ亭（浜松市）

ソフトクリーム（バニラ・しいたけ味の2種類）を1割引します
053-924-0129道の駅 いっぷく処横川（浜松市）

ソフトドリンクサービス（ペア限定）
053-465-6789ちゃんこ 陣屋（浜松市）

静岡県内産紅茶ティーパックをプレゼントさせて頂きます（ペアで）
0548-23-9755おひさま食堂（吉田町）

バニラアイスクリームorゆずシャーベットサービス
055-975-0843シチューとパスタのお店 ポレポレ（清水町）

半額デーは除外 1グループ

お1人様2,500円以上のご利用の方

半熟チーズと半熟ショコラ（ミニケーキ2コ）プレゼント
053-448-2431あんでるせん（浜松市）

全商品5％OFF
055-972-5171ローヤル洋菓子店（三島市）

遠州森町焼きショコラ1つプレゼント（ペア限定）
0538-85-3086月花園（森　町）

焼き菓子プレゼント
090-6467-6827菓子工房 ぶどうの小枝（浜松市）

ペアでご来店の方にクッキープレゼント
055-967-0035洋菓子店 トレントサンク（沼津市）

お勧めの焼き菓子プレゼント1,000円以上のお買い上げで
053-489-3263小さなお菓子屋さん キュイドール（浜松市）

イートインの場合10％OFF
0544-25-8848アンキャトルエピス（富士宮市）

10％OFF１グループ
053-435-0152スパ１世 有玉店（浜松市）

ソフトドリンク1杯サービス食事の方に限ります カード提示者のみ
054-238-0232ミルポワ（静岡市）

5％OFF
053-475-2508シシリー（浜松市）

10％OFF１グループ
0539-25-5655カスター（浜松市）

自家製デザートサービス
053-439-7234イタリア料理 LA・ALITALIA（浜松市）

飲食代￥500値引き 会計時にカード提示 他券との併用不可
054-251-0117イタリアン居酒屋 長谷川Tacoya（静岡市）

ドリンクサービス
054-353-3580バール・スパゲティア イタリア（静岡市）

カード提示者のみ

ドリンク一杯サービス（アルコール飲料を除く）
0538-44-1117フィオレンティーナ（袋井市）

自家製品のみ5％OFF
054-284-1033カテリーナ（静岡市）

お食事代金5%OFF ※ディナーCコースご利用の方限定
053-427-3077イタリア食堂 オルトラーナ（浜松市）

10％OFF カード提示者のみ
054-273-8778マリアサンク（静岡市）

ご飲食代10％OFF
0558-23-5101イタリア料理 マンジャーレ（下田市）

お食事された方に、コーヒー1杯サービス
0558-43-0885イタリアンレストラン サルーテ（松崎町）

10％OFFランチタイムを除く
054-289-2404サイゴン（静岡市）

店内飲食5％割引
053-596-3939新中国料理ムーラン（浜松市）

フード20％OFF カード提示
054-646-1033ガト・ロッホ（藤枝市）

5％OFF 一部商品は対象外 本人と同伴者4名様まで
053-457-1111仏蘭西料理 エトワール（浜松市）

デザート盛り合せサービス ※コース料理ご注文の方限定
055-949-2900旬彩ダイニング ニュー・シャイン（伊豆の国市）

お食事された方に、チャイまたはアイスを1つプレゼント
0544-22-5760インド料理 王様のカレー（富士宮市）

ソフトドリンク1杯または杏仁豆腐サービス
053-435-3888清龍（浜松市）

シャーベットサービス
053-435-4656中国料理 蘭天（浜松市）

手作りクッキープレゼント
0557-51-1414餃子こうげん倶楽部（伊東市）

ソフトドリンク1杯サービス
053-585-6100旬楽家 ひろ竹（浜松市）

ドリンクサービス ４名様以上の場合にはワインフルボトルサービス １名
055-951-9900パーティーバー BooFooWoo（沼津市）

生ビールサービス
053-469-0100地鶏酒房 赤どり（浜松市）

１杯のみ

￥1,000引き
0545-51-8505炉ばた割烹 海郎小屋 本店（富士市）

小鉢一品サービス
0557-81-8188ちゅうしんの蔵（熱海市）

ドリンクサービス１杯のみ １グループ

１枚のカードのみ利用可 １グループ

054-250-8788やきとり居酒屋 一番鶏（静岡市）
5%引き

0538-66-5183bar bourbon（磐田市）

グラスワインサービス（ディナータイムのみ）１杯のみ 2名
053-453-7334仏蘭西料理 タルタル（浜松市）

グラスワイン・ドリンクサービス どちらか１杯のみ/ディナーに限る 20名
0538-35-1740ル・ポットフー（磐田市）

グラスワイン1杯サービス（ディナータイムのみ） カード1枚につき1杯サービス
054-637-0828ダイニングレストランバー もん・りーぶる（藤枝市）

お食事の方にアイスクリームプレゼント
054-209-8600キャトル プレジール（静岡市）

食前酒又はアイスジャスミンティー1杯サービスディナー時のみ
055-924-4760フレンチレストラン ラフェーヴ（沼津市）

2,500円以上のコースメニューをご予約の方に、ウェルカムドリンク1杯サービス
0544-22-4439RESTAURANT Mitsu（富士宮市）

グラスワイン又はジュース又はシャーベットを1つサービス
0544-24-3756ベルポーム ジロー（富士宮市）

ディナーご予約の方に、食前酒サービス
053-454-0012ビストロ・ド・ターバン（浜松市）

welcomeドリンクサービス（ディナーのみ）
055-951-4410フランス料理 ラ・セール（沼津市）

飲食代金5%OFF
0537-37-1820西欧料理 サヴァカ（菊川市）

ソフトドリンク、ノンアルコールカクテルサービス
0545-64-8338レスポワール（富士市）

ドリンクサービス 15：00以降、指定のドリンク１杯のみ ご本人のみ
054-262-4625シシリア（静岡市）

カクテルまたはノンアルコールカクテル
0544-25-0147喰い物屋 KOTETSU（富士宮市）

ドリンクサービス１杯のみ ４名以上から
053-458-7859ブラッセリー セルフィッシュ（浜松市）

シャーベットサービスランチを除く/注文時に提示 2名
054-256-3640レストラン ラ・ペーシュ（静岡市）

10％OFF 全員
054-247-8851でみぐら亭（静岡市）

１杯のみ １名

500円の食事券プレゼント
053-449-1800パピオット（浜松市）

Ｃセットのハンバーグご注文の方のみ  カード提示者のみ

ペアで飲食の方に1品サービス
0548-33-1189まり屋 （吉田町）

Cakeケーキ

Italianイタリアン

Ethnicエスニック

Night spotナイトスポット

レストラン一般 Restaurant
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小池 なる美さん
担当／融資係
入庫／2010年度

こ  いけ　          み

土橋 悠理さん
担当／渉外係
入庫／2011年度

ど  ばし  ゆう  り

職
員一丸
と
な
って
支
店
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

支店長　高崎 裕介さん

　地
域
に
根
差
し
た
金
融
機
関
と

し
て
安
心
し
て〈
ろ
う
き
ん
〉を
ご

利
用
い
た
だ
く
た
め
、「
み
ん
な
を

笑
顔
に
安
心
に
！
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
と
し
、総
勢
13
名
の
職
員
一
丸

と
な
っ
て
日
々
の
業
務
に
取
組
ん

で
い
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
、昨
年

度
は
多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
、

「
営
業
店
業
績
評
価
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
非
併
設
店
部
門
」で
総
合
評

価
第
1
位
を
獲
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
会
員

や
お
客
様
が
笑
顔
で
安
心
し
た

暮
ら
し
が
送
れ
る
よ
う
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
、皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
職
員
全
員
が
行
動
す

る
こ
と
で
、2
年
連
続
No
1
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

支店長
の
独り言

「
み
ん
な
を
笑
顔
に
安
心
に
！
」

「
み
ん
な
を
笑
顔
に
安
心
に
！
」

小笠支店

　全職員の気持ちが
込められた大きな
横断幕を店内に掲げ、
お客様を笑顔で
お迎えしています。

家計における「使途不明金」とは、支出はしているものの何に使った
か記憶に残っていないお金です。この使途不明金は金額の多い少な
いはありますが、ほとんどの家計に存在します。毎月の家計の中では1
～3万円、ボーナス時には10万円程度ということも珍しくありませんの
で1家計当たり年間で20～50万円ぐらいあるのではないでしょうか。
ちょっとした家計管理を行うことで、この使途不明金は発見できま
す。そして使途不明金を退治することで、我慢を伴うことなく、貯蓄
やより有意義な支出に振り替えることができます。使途不明金を貯
蓄に回した場合の貯蓄額を見てみましょう。

貯蓄力をアップする有効な手段として「保障」の
見直しがあります。やみくもに保険を解約したり、
保障額を減らすわけにもいきませんが、ご自身
のライフプランや家族構成・必要な保障額・貯蓄
状況などを冷静にみてみると、バランスがとれて
いない場合が意外とあります。保険料も人生総
額でみると、数百万円から一千万円を超えること
も珍しくない高額な買い物です。もしもの際の必
要保障額も、人生のステージ毎に変わっていくと
いうことを認識しておきま
しょう。人生全体の貯蓄
（長生きの準備）と保険（も
しもの時の準備）のバラン
スを取ることが大切です。

「元本」は少ないより多い方がよく、お金を育てる「時間」は短いより長い方がよいですが、お金を増やす力になる
「利率」はあまり欲張らない方がよいです。一般的には、利率を高めようとすると、それに見合ったリスクも大きくな
ることから、あまりお勧めできることではありません。オーソドックスですが、できる限り安全に財産を育てるというの
が原則です。そのため、より多くの元本を蓄えることと、早くから財産づくりに取り組むことにより、時間を味方につ
けることが必要です。元本を増やす、つまり今の家計からさらに貯蓄力をアップさせる方法をいくつか紹介します。

※出典／参考  くらし塾 きんゆう塾〈春号〉

共働きのご夫婦に
お送りする

共働きのご夫婦に
お送りする

共働きの家計管理術

 vol.3
4回シリーズの
3回目です

静岡県労働金庫  小笠支店
掛川市大坂405-2  ☎0537-72-7111

セブン
イレブン
セブン
イレブン

カインズ
ホーム
カインズ
ホーム

富士楽器
大東店
富士楽器
大東店

大坂小大坂小

G.SG.S

たこまんたこまん

大東
ショッピングプラザ
ピア

大東
ショッピングプラザ
ピア

 至R-150 至R-150 至掛川市役所大東支所至掛川市役所大東支所

大東いとくり線

県道大東・相良線

小池さん：お客様にとって馴染みの
ない金融用語は、ご理解いただける
ようわかりやすく、丁寧な説明を心
掛けています。一度ご相談を受けて
ご融資させていただいたお客様か
ら、別の新規ご相談をいただいた時
は、お客様への対応が評価いただけ
たのではないかと実感する嬉しい
瞬間です。今後も私を指名してご相
談いただけるお客様が増えるよう、
丁寧な対応を心掛けていきます。

土橋さん：会員や組合員の皆様のため
に精一杯汗をかくこと、支店として最
大の成果を上げるために日々工夫し
て活動するのが私の仕事だと考えて
います。渉外係は自由度があり、自分
の努力や工夫が直接お客様の反応と
して見えるところがやりがいだと感じ
ています。多くのお客様に気軽に何で
もご相談いただけるような関係性を
築くことを常に考え、行動しています。

成瀬さん：お客様の将来の笑顔に向け、iDeCo（イデコ）、
無担保ローンなどのお役に立てる制度や商品を、1人で
も多くの方々にお知らせすることが目標です。まずは、今
年度の〈ろうきん〉のキーワード「知覚動考（ともかくうごこ
う）」を実践し、一人でも多くのお客様に〈ろうきん〉の良さ
を知っていただけるよう係一丸となって行動しています。
渉外係長の役職に就き、結果が出た時はもちろん、部下
の成長を実感できた時にも大きな喜びを感じています。

久保田さん：2017年4月に小笠支店に次長として赴
任しました。お客様との会話で一歩踏み込んでニー
ズを聞き出し、〈ろうきん〉の良さをしっかり伝えられ
る職員を育てていきたいです。職員全員の顔が見渡
せる小さな店舗ならではの取組みとして、小笠支店
の通用口にはプライベートな話題を書き込むため
のインフォメーションボードを設置し、コミュニケー
ションを図っています。

「Meets」は、〈ろうきん〉と会員の役員・職場委員・構
成員の方々とのコミュニケーション誌です。〈ろう
きん〉の商品や制度に限らず、運営委員会・会員が行
う活動や構成員の暮らしに役立つ情報、金融知識等
をお届けします。各会員の機関会議における題材
や、掲示板等へのカベ新聞などに活用ください！

お金のゆとりを生み出す方程式【お金のゆとり＝元本×時間×利率】お金のゆとりを生み出す方程式【お金のゆとり＝元本×時間×利率】お金のゆとりを生み出す方程式【お金のゆとり＝元本×時間×利率】

公的年金制度をはじめとする社会保障制度の将来像や、増えにくい収入・
超低金利の預貯金などを考えると、家計においてもう少し投資を活用する
のが望ましいです。
だからといって、大切な家族の財産で安易に投機的な運用をして、虎の子の
資産を高いリスクにさらすわけにはいきません。しっかりと株式・債券・投資
信託などの金融商品の特性を理解し、外国債券・株式の場合は為替変動にも
十分注意するなど、リスクへの対策を講じて安全性を高めつつ、家計に必要
な利回りを得ていく手順を取ることが大切です（表1）。
安全性と収益性を高めるためには、特定の金融商品
に集中させるのではなく、さまざまな金融商品に財
産を振り分ける「分散投資」と、投資する国や企業の
成長を長い目で見守りながら、我が家の財産を共に
育てるという「長期運用」の両輪が欠かせません。

債券・株式の利率は過去の統計値などを参考に算出した概算値で、為替変動リスクなどを考慮した数字
ではありません。実際には元本割れすることもあるなど、リスクが高いことに注意してください。表中では、
その意味で（　）を付しています。

自分にあった保障に見直して
貯蓄とゆとり資金へシフト
自分にあった保障に見直して
貯蓄とゆとり資金へシフト

ポイント家計の使途不明金を退治する家計の使途不明金を退治するポイント

眠っているお金を働かせる眠っているお金を働かせるポイント

（表1）

家計管理で使途不明金を退治して貯蓄にシフト ※元本ベース
（使途不明金が年間30万円の場合）

⇒30万円／年間×20年間　
＝20年後に手元に
　600万円残る

⇒30万円／年間×30年間
＝30年後に手元に
　900万円残る

⇒20年後も30年後も
　手元に残るお金はゼロ

■毎月5万円の積立を行った場合の
　シミュレーション 単位：万円

積立手段

タンス預金

積立定期預金

外国債券等

世界株式等

利率　10年後　20年後　30年後

0% 

0.07% 

（4%）

（7%）

600 

602 

（749）

（887）

1,200 

1,209 

（1,858）

（2,632）

1,800 

1,820 

（3,500）

（6,064）

■手元にある300万円を育てた場合の
　シミュレーション 単位：万円

積立手段

タンス預金

積立定期預金

外国債券等

世界株式等

利率　10年後　20年後　30年後

0% 

0.45% 

（4%）

（7%）

300 

314 

（444）

（590）

300 

328 

（657）

（1,161）

300 

343 

（973）

（2,284）20年後 30年後 使途不明金を
　放置していたら・・・ 保

険
保
険

.
　職員間のコミュニケーションは　
メッセージカード・
インフォメーションボードが活躍

きめ細やかな掲示と案内POP。
アットホームな雰囲気でお客様を笑顔に！

久保田 まさ恵さん
担当／次長

く    ぼ   た                 え

成瀬 徳彦さん
担当／渉外係長

なるせ   のりひこ

ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介



会員と〈ろうきん〉の　　　　　共同取組みロモシオ

長
濱
／〈
ろ
う
き
ん
〉御
殿
場

支
店
運
営
委
員
会
の
会
員
数

は
10
会
員
と
小
規
模
で
、運
営

委
員
の
入
れ
替
わ
り
も
多
い

こ
と
か
ら
、運
営
委
員
会
で
は

各
会
員
の
主
な
活
動
の
共
有

を
毎
回
の
テ
ー
マ
と
し
、新
任

の
運
営
委
員
で
も
活
動
事
例

を
活
か
せ
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。最
近
で
は
、〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
と
組
合
員
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
会
を
増

や
す
等
、〈
ろ
う
き
ん
〉が
身
近

な
存
在
に
な
る
た
め
の
取
組

み
が
話
題
の
中
心
で
す
。

長
濱
／
私
の
組
合
で
は
、「〈
ろ

う
き
ん
〉職
員
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
の
顔
の
見
え
る

活
動
」と
し
て
、財
形
募
集
時
の

昼
休
み
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り
に

は
役
員
も
一
緒
に
参
加
し
、親

し
み
を
も
っ
て
組
合
員
に
受
け

入
れ
て
も
ら
う
努
力
を
し
て
い

ま
す
。ま
た
、今
年
は
新
し
い
取

組
み
と
し
て
、組
合
主
催
の「
納

涼
祭
」へ〈
ろ
う
き
ん
〉職
員
に

参
加
し
て
も
ら
い
、〈
ろ
う
き

ん
〉の
ブ
ー
ス
を
設
置
。参
加
者

に
う
ち
わ
を
配
布
す
る
な
ど
組

合
員
に
と
っ
て〈
ろ
う
き
ん
〉が

身
近
な
存
在
に
な
る
よ
う
活
動

し
ま
し
た
。運
営
委
員
会
と
し

て
も
各
会
員
の
事
情
に
合
わ
せ
、

オ
ー
ト
シ
ョ
ー
や
住
宅
ロ
ー
ン

説
明
会
等
を
も
っ
と
開
催
し
て

欲
し
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

利
用
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し

た
。ま
た
、毎
月
行
わ
れ
る
生
産

会
議
の
資
料
内
に
P
R
の
項
目

が
あ
る
の
で
、そ
の
ス
ペ
ー
ス

も
活
用
し
な
が
ら
i
D
e
C
o

の
制
度
内
容
に
つ
い
て
組
合
員

へ
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

吉
井
／
地
域
の
会
員
代
表
者
が

一
同
に
会
す
る
代
表
者
会
議
で

「
寸
劇
」を
披
露
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
春
は「
マ
イ
プ
ラ
ン
」、

2
0
1
7
年
春
は「
i
D
e
C
o
」

と
、時
流
の
テ
ー
マ
を
決
定
し
、

流
行
り
の
芸
人
ネ
タ
に
乗
せ
て

行
う
寸
劇
は
、会
議
参
加
者
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
、商
品
や
制

度
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
だ
と
捉
え
て
い
ま

す
。ま
た
、寸
劇
を
目
当
て
に
代

表
者
会
議
に
参
加
し
て
く
れ
る

方
も
い
る
な
ど
、思
わ
ぬ
効
果

も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、各
会
員
で
運
営
委

員
と〈
ろ
う
き
ん
〉職
員
が
組

合
員
に
し
っ
か
り
情
報
提
供
で

き
る
環
境
を
よ
り
確
か
な
も

の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
し
、1
人
で
も
多
く
の〈
ろ

う
き
ん
〉フ
ァ
ン
を
作
る
た
め
、

こ
れ
か
ら
も
運
営
委
員
の
皆

さ
ん
と
一
枚
岩
と
な
っ
て
、組

合
員
の
皆
様
に〈
ろ
う
き
ん
〉

を
利
用
し
て
も
ら
う
よ
う
活

動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

務
所
内
に
コ
ー
ヒ
ー
等
を
無
料

提
供
す
る
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
を
用

意
し
て
い
ま
す
が
、徐
々
に
立

ち
寄
っ
て
く
れ
る
組
合
員
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。事
務
所
内

の
目
立
つ
と
こ
ろ
に〈
ろ
う
き

ん
〉の
チ
ラ
シ
を
設
置
し
、休
憩

中
の
さ
り
げ
な
い
会
話
の
中
か

ら
、自
動
車
の
買
い
替
え
を
検

討
し
て
い
る
組
合
員
に
対
し
て

は〈
ろ
う
き
ん
〉の
職
員
を
紹
介

す
る
な
ど
、組
合
員
に〈
ろ
う
き

ん
〉が
自
然
に
浸
透
す
る
よ
う

日
々
声
掛
け
し
て
い
ま
す
。

山
本
／「
ま
ず
は
役
員
の
自
分

か
ら
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、〈
ろ
う

き
ん
〉の
商
品
を
自
ら
利
用
し
、

組
合
員
と
の
会
話
の
中
で
、住

宅
や
自
動
車
の
購
入
を
検
討

し
て
い
る
組
合
員
に
対
し
て
口

コ
ミ
で
タ
イ
ム
リ
ー
に〈
ろ
う

き
ん
〉を
勧
め
て
い
ま
す
。徐
々

に
口
コ
ミ
の
輪
が
広
が
り
、最

近
は
口
コ
ミ
第
２
世
代
の
組
合

員
が〈
ろ
う
き
ん
〉を
勧
め
る

様
子
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

阿
部
／
社
員
全
員
が
パ
ソ
コ
ン

を
所
持
し
て
い
る
た
め
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
商
品
や
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
の
案
内
に
は
、全

組
合
員
へ
の
メ
ー
ル
を
活
用
し

て
い
ま
す
。前
任
者
か
ら
継
続

し
て
取
組
ん
で
き
た
お
か
げ

で
、徐
々
に〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァ

ン
が
増
え
て
い
ま
す
。今
後
の

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

〈
ろ
う
き
ん
〉の
財
形
フ
ァ
ン
を

更
に
増
や
し
て
い
く
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

石
川
／
財
形
募
集
時
に
は〈
ろ

う
き
ん
〉職
員
と
一
緒
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
配
り
、i
D
e
C
o
の
募
集

時
に
は
説
明
会
を
開
催
し
、組

合
員
へ〈
ろ
う
き
ん
〉の
周
知
と

瀬
戸
／
御
殿
場
支
店
の〈
ろ
う

き
ん
〉職
員
は
人
の
心
を
掴
む

の
が
と
て
も
上
手
な
の
で
、我
々

も
見
習
い
な
が
ら
組
合
員
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
ま
す
。今
年
は
大
き
な
税
制

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
i
D
e
C
o

の
推
進
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

若
い
う
ち
か
ら
将
来
に
向
け

た
計
画
的
な
財
産
形
成
が
で

き
る
よ
う
、青
年
婦
人
部
の
セ

ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
で
テ
ー
マ
と

し
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。ま

た
組
合
員
に
勧
め
る
以
上
、執

行
部
の
自
分
自
身
が
申
込
み

し
、自
ら
の
体
験
に
基
づ
い
た

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

中
川
／
今
年
は
教
職
員
組
合
分

会
訪
問
と
い
う
形
で〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
と
全
学
校
を
回
り
ま

し
た
。各
学
校
の
先
生
方
と
直

接
話
し
を
す
る
機
会
を
作
る
こ

と
で
、〈
ろ
う
き
ん
〉を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
、商
品
・

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
組
合
員
に
対
す
る
、年
2

回
の
抽
選
会
な
ど
、組
合
や〈
ろ

う
き
ん
〉が
身
近
に
な
る
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

海
野
／
組
合
事
務
所
へ
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、事

このコーナーでは、独自の活動を展開する
運営委員会の様子を紹介していきます。

運営委員長
長濱 豊さん
全矢崎労働組合
富士支部 執行委員長

副運営委員長
瀬戸 一嘉さん
ユニバーサル製缶労働組合
富士小山支部 書記長

副運営委員長
中川 智史さん
静岡教職員組合
駿東支部 副支部長

運営委員
海野 裕紀さん
ジェイビルジャパン
労働組合 書記長

運営委員
山本 剛さん
御殿場市労連
執行委員

運営委員
阿部 弘之さん
日立ハイテクサイエンス
労働組合 副執行委員長

運営委員
石川 敬斗さん
ショーワ労働組合
執行委員

会員（組合）の代表者と〈ろうきん〉の営業店職員で構成
される組織。〈ろうきん〉の運営を民主的に行うため、理
事会に向けて各員の率直な意見を発信するとともに、理
事会で決定した方針や事業計画を各営業店の立場か
ら、より具体化して地域会員・勤労者に展開しています。

運営委員会
とは…

御殿場支店 G O T E N B A
S H I T E N

湖西支店運営委員会
「住宅フェスティバル」 編編

8月27日（日）に〈ろうきん〉湖西支店運営委員会
協賛で、湖西地域初の住宅フェスティバルを開催しました！
運営委員二役の皆さんに、
開催までの経過や当日の
様子などを伺いました。

8月27日（日）に〈ろうきん〉湖西支店運営委員会
協賛で、湖西地域初の住宅フェスティバルを開催しました！
運営委員二役の皆さんに、
開催までの経過や当日の
様子などを伺いました。

き
っ
か
け
は
？

浜
名
会
住
宅
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
、湖
西
支

店
運
営
委
員
会
を
代
表
し
て
毎
年
二
役

が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、「
あ
れ
？
俺
た
ち
頑
張
っ
て
る
割
に
は
、

湖
西
の
人
少
な
い
な
」と（
笑
）。そ
れ
な
ら
、

「
湖
西
地
域
の
組
合
員
の
た
め
に
湖
西
市

内
で
開
催
で
き
た
ら
な
」と
感
じ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。

開
催
に
至
る
ま
で
は
？

（納涼祭で〈ろうきん〉ブースを設置）（納涼祭で〈ろうきん〉ブースを設置）

（ティッシュ配布）（ティッシュ配布）

（代表者会議では「寸劇」が見どころ）（代表者会議では「寸劇」が見どころ）

（オートショーは大盛況！）（オートショーは大盛況！）

1
人
で
も
多
く
の〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァン
を
作
る
た
め
に
！

住宅ローン相談会

住宅業者と相談

基
本
的
に
は
浜
名
会
住
宅
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ     

ル
を
参
考
に
し
な
が
ら
、企
画
会
社
や
湖

西
地
域
で
現
場

見
学
会
を
開
催

し
て
い
る
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
4

社
と
議
論
を

重
ね
、約
１
年

練
っ
て
実
現
し

ま
し
た
。

これから餅まき始まります！

うれしい野菜詰め放題！

住
宅
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
！

地
域
に
折
込
チ
ラ
シ
を
入
れ
た
効
果
も
あ

り
、お
子
様
連
れ
を
中
心
に
71
組
の
来
場

が
あ
り
ま
し
た
。住
宅
業
者
を
含
め
ス

タ
ッ
フ
約
40
名
で
お
餅
投
げ
や
木
工
教
室
、

野
菜
・
お
菓
子
の
掴
取
り
に
抽
選
会
な
ど
、

来
場
者
に
大
い
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が

ら
、住
宅
取
得
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
に
感
謝
！

大
き
な
企
画
を
実
現
で
き
た
ポ
イ
ン
ト
は
？

運
営
委
員
、〈
ろ
う
き
ん
〉職
員
、住
宅
業
者

の
三
位
一
体
と
な
っ
た
取
組
み
に
で
き
た

こ
と
。そ
し
て
何
よ
り「
湖
西
地
域
の
組
合

員
の
た
め
」と
い
う
想
い
か
ら
実
現
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
今
後
も
楽
し
み

な
が
ら
運
営
委
員
会
活
動
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
す
♪

相談会場で
竹本運営委員長と
最終打合せ

木工教室で
イスづくり

ロッキーと記念撮影
抽選会で当選！

今回の
運営委員会

吉井 剛さん
御殿場支店
支店長

少
人
数
で
も一枚
岩
と

な
って
盛
り
上
げ
ま
す

少
人
数
で
も一枚
岩
と

な
って
盛
り
上
げ
ま
す

少
人
数
で
も一枚
岩
と

な
って
盛
り
上
げ
ま
す

少
人
数
で
も一枚
岩
と

な
って
盛
り
上
げ
ま
す

ほ
っ
と一息

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
タイ
ム

ほ
っ
と一息

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
タイ
ム

ほ
っ
と一息

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
タイ
ム

ほ
っ
と一息

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
タイ
ム

地
道
な
取
組
み
で

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァン
を
拡
大

地
道
な
取
組
み
で

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァン
を
拡
大

地
道
な
取
組
み
で

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァン
を
拡
大

地
道
な
取
組
み
で

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァン
を
拡
大

御
殿
場
支
店
ら
し
い

取
組
み
を

御
殿
場
支
店
ら
し
い

取
組
み
を

御
殿
場
支
店
ら
し
い

取
組
み
を

御
殿
場
支
店
ら
し
い

取
組
み
を



いつでも便利で使いやすい、ファンドラインナップも充実した〈ろうきん〉インターネットバンキング投資信託が
注目されています。資産運用の基礎知識と合わせて、おすすめポイントを紹介します！

インターネットバンキング投資信託インターネットバンキング投資信託〈ろうきん〉

世代別資産運用の考え方
　自由に使えるお金の割合が比較的高い時期です。お金を全て使い切るのではなく、
例えば結婚や住宅取得などを見据えた、将来に備えるための資産作りが大切です。若
いうちから運用を始めれば、中長期的な運用も可能となり、ある程度リスクがあって
も積極的に値上がり益を追求する投資信託を選択することも可能です。

●20～30代前半

　住宅ローンの返済や子供の教育資金
など、毎月の支出に追われがちになりま
すが、子供の将来や自身の老後のための
準備も必要です。安全性を重視して中長
期的に着実に殖やしていける投資信託
の組合せを考えることが大切です。

●30代後半～50代前半
　限られた年金収入と資産で、より充実し
たゆとりあるセカンドライフを送るため
に、資産を安全に管理していく工夫が大
切です。毎月の必要資金（生活費・趣味・レ
ジャー費など）を把握し、安全性を重視し
た投資信託を考えることが大切です。

●50代後半～

　投資信託は、多くのお客様
からお預かりした資金を一定

の金額にまとめて運用します。個人で
は投資が難しい市場での運用や、大き
な資金が必要な運用を、少額の資金
で行うことが可能です。

　株式や債券などの運用
には専門的な知識が必要
です。投資信託は、豊富な
経験と知識を有する投資
の専門家が、お客様に代
わって運用します。

ひとまとめにした資金を複数の投資対象
に分散投資することで、リスクの抑制を図ります。例えば、ある投資対象での
運用実績が悪くても、他の投資対象でカバーすることが可能になります。

投資信託のメリット
 少額から始められる 投 資目的

専門家による
効率的な資産運用

分散投資でリスクを分散

リスクを低減するには

　大きな資産を一銘柄
の債券や株式などに集
中して運用するのでは
なく、国内外の債券や株
式、不動産などに分散さ
せてリスクの低減を図り
ます。

　特定の国や地域に集中
投資するのではなく、複数
の国や地域に分散するこ
とで、資産
全体に及
ぼすリスク
（影響）を低
減すること
が期待でき
ます。

　リスク低減には「分散投資」が有効だとされています。
　債券や株式、外貨建て資産などは、リスク・リターンの特性が異なり、あ
る資産の価格が上昇するときに、別の資産の価格は下落するといったこ
とが起こります。様々な資産に分散投資することにより、それぞれの資産の
値動きから生じる利益と損失を相殺することが可能であり、資産の組合せ
方によってはリスクを抑えながらリターン水準を高めることも可能です。
　「分散投資」について、以下の3つの分散が有効だと言われています。

①商品の分散
　「安く買って、高く売る」が収益
を得る理想ですが、本当に今が
安いのか、高いのかを判断する
のは専門家でも難しいものです。
一度に大きな資産を投資するの
ではなく、時間を分散させて投
資することで、
価格変動リス
クや金利変動
リスクの低減
を図ります。

②時間の分散 ③国や地域および
　通貨の分散

何のために運用をする必要がある
のか、確認しましょう。

使いみちによって運用する期間
は異なります。

食費、住居費、光熱費・通信費、
医療・介護費など

住宅のリフォーム、
お子さまの結婚資金の援助など

趣味・教養、
国内・海外旅行、交際費など

資　産

お使いみち（目的） 期　間

日常生活や
いざという時のためのお金

近い将来使いみちが
決まっているお金

ゆとりある生活を
送るためのお金

資産運用はバランス配分が大切です。
まずは自分の資産を整理し、お金の使い道を
決めて資産配分しましょう。

資産運用の
ポイント

コア・サテライト　保有する資産を「コア(中核)部分」と「サテライト(衛星)部分」に分けて、バランス
よく組み合わせて運用する「コア・サテライト戦略」は、資産全体の運用効率を引き
上げることを目指す運用手法です。
　安定性を重視する「コア」をベースとして、必要に応じて、収益性を重視する「サテ
ライト」をプラスして、「コア」と「サテライト」をバランスよく組み合わせることにより、
資産全体としてのリスクを抑えながら、比較的高いリターンの確保を目指します。

サ
  テ
    ラ
      イ
        トコア

●長期でじっくりと安定的に運用
●リスクは相対的に低め

コ ア
守り

●積極的な運用でリターンの
上乗せを期待
●リスクは相対的に高め

サテライト
攻め

　ライフプランに合わせ、投資を行う目的を明確に
することで、投資額・期間・期待収益・リスク許容度
がはっきりしてきます。

※上記はイメージ図であり、全てを説明しているものではありません。

普通預金 定期預金

投資信託

個人年金保険

個人年金保険国債

投資信託は、当面使いみち
のないお金「余裕資金」での
ご購入をお勧めいたします。

日常生活で
必要なお金

ご家族の方に
のこしたいお金

当面使いみちの
ないお金

使いみちの
決まっているお金

つかう そなえる

のこす ふやす

投資信託の選び方

お金が必要になる
時期などを想定し、あらかじ
め運用期間の目安を決めて
おきましょう。一般的には長
期に保有するとリスクが小
さくなるため、なるべく長期
の運用が望ましいと考えら
れます。

お金を使う時期と
目的に応じて区分けしてみ
ましょう。投資信託は、当面
使う予定のない「余裕資金」
での購入が望ましいです。

■ここで言うリスクとは、「危険＝損をする」ではありません。
　リスクとは、リターンの振れ幅のことを指します。
　リスクとリターンの関係は、大きなリターン（収益）を期待すれば、リスク（収益の変動幅）も大きく、
　リスク（収益の変動幅）を小さくしたければ、リターン（収益）もその分小さくなります。

小

大

リ
ス
ク
と

リ
タ
ー
ン

〈ろうきん〉インターネットバンキング投資信託では、
●国内・海外の債券・株
式・REITを投資対象とす
る、購入時手数料が無料
のインデックスファンド
をそろえています。

●社会的課題解決への
貢献のために、ＥＳＧ（環
境・社会・企業統治）関
連をテーマとするファン
ドにも投資できます。

●ＮＩＳＡも、毎月5千円
からの定時定額買付も
ご利用できます。

店頭に来店しなくても、自宅
や外出先で取引のお申込み
ができます。

こまめな運用状況の確認、
店頭で購入したファンドの
解約もできます。

〈ろうきん〉に総合口座
（普通預金）を開設し、
キャッシュカードをお
持ちの方は、〈ろうきん〉
のホームページから
「ろうきんダイレクト」
をお申込みください。

「ろうきんダイレクト」にログ
イン後、「投資信託」メニュー
から「投資信託口座開設」を
選択し、お申込みください。
お申込み受付後、申込書類等を
ご自宅に郵送します。お客様
からの書類返送後、1週間程度
で口座開設が完了します。

※「ろうきんダイレクト」をご利用いただいているお客様でも指定預金口座をご
利用口座として登録されていない場合は、投資信託取引をご利用いただけません。
「利用口座登録・解除」メニューからご利用口座を登録してください。お手続き完
了後、3営業日程度でご利用いただけます。

お困りのときは、お電話または
店頭で専門のスタッフにご相談
ください。

安全にご利用いただくために、
充実したセキュリティ対策を
とっています。

中長期的な投資に向く手数料・信託報
酬が低いファンドをご用意しています。
E（環境）・S（社会）・G（ガバナンス）関連を
テーマとするファンドにも投資できます。

低コストのファンドも
ESG関連のファンドも

だ
か
らろうき ん

休日や夜間でも、お好きな時間
に取引のお申込みができます。

24時間365日いつでも
お好きな時間に

（メンテナンス時を除く）

いつでも
スマートフォンでも
パソコンでも

どこで も

口座開設から購入・解約取引、
定時定額買付、残高照会も

最新のセキュリティシステムで
安全な取引を

安全に 便 利 に
サポートは

ヘルプデスクと店頭で

安 心も

■ご利用開始のお手続き
ろうきんダイレクトを
ご利用していますか？

YES

YES

NO

ろうきんダイレクトの
申込み

インターネットバンキング投資信託取引をご利用いただけます

※サービス内容・利用時間など、詳しくは店頭の
　チラシ・パンフレットやホームページをご確認ください。

投資信託口座の開設

NO

投資期間

投 資 額

投資信託口座をお持ちですか？

meets ♥ LW Magazine



※LWサポートからの情報発信、プレゼント発送、情報誌編集など事業活動以外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募

2018年1/31（水）必着
2018年1/15（月）必着

ペアリフト券[10組様]

2 1

4 C A

A F～
1 7～

6 F D

ふじてんスノーリゾート

焼そばモッチッチ3

5

7

30本入り/1ケース［3名様］12食入り/1ケース［5名様］
キリン ファイア 挽きたて微糖

キリンビバレッジ
株式会社

山梨県南都留郡鳴沢村字富士山8545-1
☎0555-85-2000

長野県南佐久郡佐久穂町大字千代里2093
☎0267-88-3866

エースコック株式会社

しらかば2in1/白樺高原国際スキー場
ペア入場招待券［5組様］

下田海中水族館

下田市3-22-31 
☎0558-22-3567

3品セット（なめらかクリーム味、コクのトマト味、だし醤油味）［8名様］
キユーピー3分クッキング ワンポットパスタ

キユーピー株式会社

ハガキでの応募 応募方法
郵便ハガキをご用意の上ご応募ください。
①ご希望の賞品番号②〒・住所（当選者発送時用）
③電話番号④氏名(お勤め先発送の場合部署名な
どもご記入ください)⑤本誌の入手先(会社名・団体
名・店頭・郵送など)⑥今回一番良かった内容
応募先：〒420-0015静岡市葵区錦町7-3
　　　　インナーコート1F「LWプレゼント」係まで

抽選で
LWサポートまで

プレゼントコーナー
応募先は

12袋入り/1箱［3名様］

株式会社東ハト

カナエルコーン

１本瓶900ml［10名様］
本格芋焼酎　金黒

アサヒビール㈱静岡支社

ペア入園ご招待券［3名様］
富士サファリパーク

御殿場、富士宮か
らすぐ!富士山の景
色を楽しみながら
昼間もナイターも。
ファミリーも安心、
遊具・ソリなどでの
びのびと。静岡県
民デーもお得。

ペアリフト券[10組様]
大町市内スキー場　

大町市観光協会   長野県大町市大町3200
☎0261-22-0190

鹿島槍スキー場・爺
ガ岳スキー場は日
帰りでも､温泉に浸
かりながらお泊まり
でも。大町温泉郷で
恒例の「夢花火と音
の祭典2018」は2月
の毎週土曜開催。

ペアリフト券[10組様]
富士見パノラマリゾート

長野県諏訪郡富士見町富士見6666-703
☎0266-62-5666

諏訪南I.Cから約7分。
ゴンドラで山頂へ、
景色抜群3kmのロ
ングコースを滑ろう。
サロモンアトミック
ステーションで最新
のレンタルができる
から手ぶらでOK。

ペアリフト券[5組様]
池の平スノーパーク

長野県茅野市白樺湖
☎0266-68-2100

池の平ホテルに隣接
する、ファミリー向け
のゲレンデ。緩やか
なコースは、お子様
のスキーデビューに
もぴったり。珍しい犬
ぞりやかわいい動物
とのふれあい体験も。

ペアリフト券[10組様]

豊かな自然と極上
のパウダースノー。
日本一と言われる
白樺林は冬も美し
い。北八ヶ岳の落ち
着いた冬を満喫。
ジュニアランドや
パークも充実。(2in1) 長野県北佐久郡立科町大字芦田

　　　八ヶ野2021-1☎0267-55-6868
(国際)芦田八ヶ野745☎0267-55-6201

ペアリフト券[10組様]

スノーボードOKの
2in1とスキーヤー
オンリーの白樺国
際。どっちも滑れる
共通券。晴天率80%
で静岡からも近く、
リゾートを満喫。

“焼き”にこだわった新
しいおいしさ「キリン
ファイア」がフルリニ
ューアル。1日に何本
でも飲みたくなる香り
高く後味がすっきりし
た味と、手に取りやす
いパッケージに。

手づくりの焼そばのよ
うなモチモチの食感
の「真空仕立て麺」と、
だしの風味を利かせ
た食欲をそそるソー
ス、鰹節と紅生姜が香
るふりかけで、インス
タントとは思えない品
質のカップ焼そば。

ふんわりサクサク、す
うっととろけてミルク
キャラメルの香りが口
いっぱいに広がるキ
ャラメルコーン。縁起
のいい「招き猫」のデ
ザイン(キャラメルコ
ーン)の受験シーズン
限定商品。

B

E

八千穂高原スキー場

伊豆下田にある自然
の入り江を利用した
水族館。イルカやアシ
カなどの楽しいショー
を毎日開催。イルカと
遊べるふれあいプロ
グラムは年間を通じ
て開催。

ソースと水(牛乳)を
入れ、沸騰させたの
ち乾麺と具材を一緒
に煮込むとゆで汁が
程よいとろみを持っ
たパスタソースに変
化。別ゆでする必要
がなく、鍋ひとつでパ
スタが完成!

“黒麹”の魅力を最大限
に引き出した「造り」に
こだわった芋焼酎です。
鹿児島県産さつまいも
「黄金千貫」全量使用。
トロリとしたコク、透き
通る後味をお楽しみく
ださい。(ご応募は20才
以上の方に限ります。)

バスの上にライオン
が！クマが！スーパー
ジャングルバス。これ
まで体感したことのな
い、超！上から目線に
あなたは耐えられる
か！！WEB予約受付中。

裾野市須山字藤原
2255-27 
☎055-998-1311

92名様に当たる！

 〈締　切〉

労福協は福祉事業団体と連携して“生活底上げ・共助拡大キャンペーン”を実施しています。

2018年１月31日まで『おまとめスリムキャンペーン』～おまとめローンde家計支出をスリムにしよう！～ を展開しています。

格差社会への警鐘格差社会への警鐘
働いているのに生活がギリギリだと

感じていていませんか。それは、所得での富裕層と
貧困層との格差が大きく広がり続け、さらに中間層も

貧困層に飲み込まれてきているからです！

親の収入により
子どもの成績、
進路等に格差。
子どもの貧困は
教育や健康を確保する
機会の格差に

等価可処分所得（世帯規模を考慮した1人あたりの可処分所得）の推移。
実質値は1985年を基準とした消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く
総合指数（2010年基準））で調整したもの。
厚生労働省「国民生活基礎調査」（2013年）より、みずほ総合研究所作成

（ 注 ）

（資料）

【1人あたり可処分所得の中央値】

300

280

260

240

220

200

（万円）

1985    88     91      94      97    2000    03     06     09      12（年）

名目値

216

216

 226 

246
255 259

240
233

228
224 221

227

270

289

297

274

260
254  250

244

実質値（1985年基準）

80年代の水準に低下

1.両親の年収は、両親の税込み年収の合計。
2.「就職など」には就職、アルバイト、留学、家業手伝い・主婦、その他を含む。
東京大学 大学経営・政策研究センター「高校生の進路追跡調査 第一次報
告書」（2007年）より、みずほ総合研究所作成

（ 注 ）

（資料）

【両親の年収と高校生の進路】
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30 21
16 

10 
6

親の収入により子に格差

1人あたり可処分所得
（中央値）は
2000年代以降減少
し、2012年の実質値は
221万円と
1980年代の水準に。

中間層の
所得水準が低下し、
貧困層に
転落するリスクが
高まっている
可能性

家計見直しを通じて勤労者の福祉向上を図る運動は〈ろうきん〉の原点です。会員
の世話役活動と連携して、これまでも多くの実績を上げてきました。キャンペーン
を通じて、会員のみならず県下勤労者に対象を広げ、生活底上げを図ります。

〈ろうきん〉は、
ローンのおまとめで勤労者の可処分所得向上に

資するため行動しています。

家計見直しのニーズにお応えするため、〈ろうきん〉
では「水曜よりみち相談会」、「土曜・日曜のんびり相
談会」に加え、2018年2月に「県下いっせいローン相
談会」を開催し、相談体制を充実します。
ぜひお気軽にご相談ください。

キャンペーン期間中の「おまとめ
ローン」4商品の利用１件につき
100円を〈ろうきん〉が拠出し、
ＮＰＯ法人オールしずおかベスト
コミュニティへ寄付します。「〈ろう
きん〉の理念」の実践に向けた
“共助拡大”策として実施します。

労福協は格差改善に向けて、
関連団体と連携し行動しています。

さ ら に

格差の実態・問題点を広く多くの人に伝えます。1

〈ろうきん〉・全労済の機能活用により、
可処分所得の向上につなげます。

2

「フードバンク」の取組みにより、
生活困窮者支援につなげます。

3

「奨学金問題」の改善や啓蒙活動に引続き取組みます。4

1

2

ピポパdeろうきん 携帯電話からでもOK

0120-609-123
http://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00 に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

meets ♥ LW Magazine
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連 合 静 岡 http://www.rengo-shizuoka.jp/〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 
FAX.054-288-0105☎054-283-0105 連合静岡 検索

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052

私たち連合静岡は、県内２０万人の「働く人」でつくる労働団体です。
「働くこと」を最大の価値ととらえ、誰もが活き活きと働きがいを感じなが
ら安心して働き続けることのできる社会の実現を目指しています。

QRコードを読み取れば、
相談ページに入れるよ！
お気軽にご相談を！

クラシノソコアゲ応援団

私たち、働く人の味方です！
「働くこと」で困っていませんか？

職場で「あれ？これってちょっとおかしい？」と感じたら、お気軽にお電話ください！

新・海外旅行保険

OFF! オフ

photoイメージ

損害保険ジャパン日本興亜（株）代理店

国内旅行・ツアーは
エースJTB

海外旅行・ツアーは
ルックJTB

”楽しい「時間」と「幸福」を、「感謝」
の気持ちと共に贈る”をコンセプト
とした、カタログ式のギフトです。 ※お弁当のご注文は10個以上でお願いいたします。 ※お弁当の種類や配達エリア及び配達時間は提携先に

より異なります。詳しくはホームページ、お電話でご確認ください。

旅行プラン企画

会議会場手配

チケット手配

お弁当手配

ギフトカード

＊インターネット加入で

＊旅行スタイルに合わせたオーダーメイド・自由設計
＊クレジットカードの上乗せ補償に最適

自動車保険・火災保険・
傷害保険など

団体旅行
レク・行事

『たびもの撰華』

視察研修
宿泊会議

ANA
ＪＴＢえらべるギフト

インターネット契約海外旅行保険

保険料
割引例

各種損害保険取扱い

JTB
受託取扱企画旅行

まかせて安心。

ノウハウ
たっぷり。

定価の

ギフトカード各種

〈保険部〉
★詳しくは
ユニオントラベル
ホームページへ GO!

保険に関するお申込み・
お問い合わせは

☎054-203-3320

54%OFF

大好評！

ご予算・ご要望など
お気軽にご相談ください

各 種 保 険

ここをクリック！

〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 労働会館3F

全国旅行業協会正会員

■営業日/月～金曜日（9:00～17:00） ■定休日/土・日曜日・祝日

FAX054-203-6878

http://www.union-travel.co.jp
☎054-203-6877(代)

（株）

ユニオントラベルにまかせて安心こんな時は

※アジア旅行(PAタイプ・4日間)の一例
　損保ジャパン日本興亜店頭販売商品(海外旅行総合保険)との比較

県労福協が主体となり「勤労者の余暇活動を豊かに」との目的で設立された旅行会社です。団体旅行等の企画ほか、各種ギフト券の販売や損害保険を取扱っています。

10個から
OK

東海軒 東海軒 金谷工場 自笑亭

竹酔 天神屋 しずきゅう

少人数の
会議も

好評取扱中
！

10%OFF
団体旅行企画、添乗、視察研修・
会議などのコーディネート

感謝・お祝いのライフステージに
選べるギフト

［お弁当取次販売］会議&イベントに

＊UCギフトカード＊ジェフグルメカード＊クオカード ＊JTB旅行券

photoイメージ photoイメージ

テーマ

ORK        ULE

働くみ ん な の ワークルール

&
[連合に寄せられている労働相談より]

労働契約

静岡県内の
労福協

加盟団体様
限定

会議・講習
会・

組合行事に
お得な

お弁当を!
!

突然、内定を取り消されてしまった。
これっていいの？

　内定を取り消すためには、社会
の常識にかなう納得のできる理由
が必要です（例：学校を卒業できな
い、履歴書の不実記載、企業の経
営状況の悪化など、内定時に予測
できなかった重大な理由）。
　特に経営状況の悪化を理由と
する場合は、会社として最大限の
経営努力を行い、内定取り消しを
防がなければなりません。

● 働く期間（契約はいつから、いつまでか）
● 働く場所・仕事内容（どこでどんな仕事をするのか）
● 働く時間・休みの日
　 （就業時間、残業の有無、休憩時間、休日など）
● 給料（賃金の決定、計算と支払い方法、締切と支払日）
● 退職に関すること
　 （解雇の事由を含む、辞めるときのきまり）

会社は簡単に内定を
取り消すことはできません。

明示義務のある重要項目

働くことがきまったら、会社（使用者）は労働者（アルバ
イトも含む）に、働く条件を書面（労働条件通知書）で明
示することが決められています。書面の条件が求人票・
求人広告や募集要項と違っていないか、確認しましょう。

※有期労働契約の場合は、上記項目に加えて
　他にも明示すべき項目が決められています。

働く期間、場所、
内容、時間…

休みの日、給料
退職に関すること

解説コーナー

パチ
パチ

これ
で

労働
契約

成立
です
。

全労済静岡推進本部（静岡県労働者共済生活協同組合）

1817A030

全労済は、営利を目的としない保障の
生協として共済事業を営み、組合員の
皆さまの安心とゆとりある暮らしをめ
ざしています。出資金をお支払いいた
だいて各都道府県生協の組合員にな
れば、各種共済をご利用いただけます。

※「2017年2月～2018年1月」までの発効契約の割引率です。

●共済ショップ沼津店 TEL：055-923-6655　●共済ショップ富士店 TEL：0545-64-6031
●共済ショップ静岡店 TEL：054-254-6031　●共済ショップ藤枝店 TEL：054-643-6031
●共済ショップ浜松店 TEL：053-454-6031　●共済ショップ磐田店 TEL：0538-86-6031

■お見積もりは、所属団体または最寄りの共済ショップまでお問い合わせください■



佐久穂町産業振興課  ☎0267-88-3956(直)  fax.0267-88-3958  http://yachiho-kogen.jp     〒384-0798長野県南佐久郡佐久穂町大字畑164

八千穂高原信州北八ヶ岳 八千穂高原

日
本
一の
白
樺
林

春

夏

秋

八千穂高原自然園

駒出池

白駒の池

冬

LW Magazine冬を満 喫 S K I +αの楽しみ

大町市キャラクター

おおまぴょんです♥
よろしくね

信濃大町なび 検索

山梨県南都留郡鳴沢村字富士山 8545-1 ☎0555-85-2000    http://fujiten.net

和食いろは

ぷちはーぶ ☎88-3155

海瀬館  ☎86-2520

こもれび山荘 ☎88-4408 篠屋旅館 ☎88-2035

府中市民保養所
「やちほ」☎88-3905

愛花夢 ☎88-3556

ラ・ルゥ ☎88-3738

ロッヂ八ヶ嶺
☎88-2567

八千穂山荘
☎88-3533

ロッジ・エル・ケーナ
☎88-4567

☆ お 得 な 情 報 ☆

☆いちおし！お食事パック☆

得々プラン

レストラン たかとんぼレストラン たかとんぼ

長野県南佐久郡佐久穂町大字千代里2093
長坂I.C.より48km約60分
☎0267-88-3866(総合案内)
☎0267-88-3955(ジュニアランドクラブハウス)
http://yachiho-kogen.jp/ski/☎86-2168 ☎88-2933

薬師の湯
☎23-2834

ゆ～ぷる木崎湖
☎23-7100

黒部観光ホテル
☎22-1520

ホテル からまつ荘
☎22-1350

ホテル 山田屋
☎22-3781

立山プリンスホテル
☎22-5131

別館立山プリンスホテル
☎22-5131

緑翠亭 景水
☎22-5501

星野リゾート界アルプス
☎0570-073-011

黒部ビューホテル
☎22-3515

旅館 叶家
☎23-4500

ホテル 夢の湯
☎22-2611

信濃の里 
ときしらずの宿 織花
☎23-2000

くろよんロイヤルホテル
☎22-1530

アルペンルートホテル
☎85-2299

カナディアンビレッジ
モントリオール
☎23-3232

マルハン爺ガ岳ロッヂ
☎22-8453

大町市観光協会 　☎0261-22-0190

鹿
島
槍
ス
キ
ー
場

爺
ガ
岳
ス
キ
ー
場

［お問合せ］大町温泉郷観光協会☎0261-22-3038

～大町温泉郷に様 な々ジャンルの魂が響きわたる音の世界～
幻想的に光り輝く冬のファンタジア

[会　場]
●2月3日＝温泉郷中央通り入り口
　　　　（協会前広場）
●2月10・17・24日＝森林劇場
　　　　（野外ステージ）

2月3日・10日・17日・24日
（2月の毎週土曜日 夜8:00より開催）

夢花火と音の祭典2018

ご宿泊は、
大町温泉郷で
ごゆっくり

おくつろぎください
(局番0261)

初心者から上級者まで楽しめるキッカー・レール・ボックスなどの本格派アイテム
が10箇所以上揃う。時期ごとにアイテムが入れ替わるので何度来ても楽しめる。

スノーボードパーク

パークにはディガーが常駐、安全確保とアイテムの
整備も万全。キッカーをはじめ様々なアイテムが揃う。

フリーライドパーク

年齢やレベルに合わせてクラス
分けする親切レッスン。スキーを
楽しく、スムーズに覚えられる

スキーレッスン

スキーレッスン専用ゲレンデ、
ソリ専用ゲレンデが広々。「動
く歩道」は上り坂もラクラク。

野鳥のさえずりに耳を傾けながら白樺の
高原を満喫

ジュニアランド

静岡県民にうれしい特典！毎週木曜日（1/9～3/30）
はリフト1日券が通常大人4,000円が2,200円に。
この他「ふじてんメンバーズカード」「シーズン券」
「ファミリーリフトパック」など。

◎毎日がスキーこどもの日
　　　　　小学生以下リフト1日券1,000円
◎ファミリー券1/大人1名、子供1名の
　　　　　　　  セットリフト1日券→3,800円
◎ファミリー券2/大人2名、子供1名の
                                セットリフト1日券→6,600円
◎月曜日　           メンズDAY　
◎水曜日　           レディースDAY 
◎火・木・金曜日  シニアDAY 
◎月～金曜日　  カップルDAY

富士眺望の湯ゆらり富士緑の休暇村　

シルバンズ

遊具エリア・動く歩道・そりゲレンデ・
ちびっこスキースノボゲレンデ・無
料休憩室（入場者対象）などを完備。
また、今シーズンよりナイター営業
を開始する。（土日祝のみ）

ちびっこ愛ランド入場券とセンター
ハウス2階レストラン「ヨーデル」ま
たは同1階「ケルン」の食事券がセッ
トになった人気のパック！
ちびっこ愛ランドお食事パック…
1,300円（食事内容：「ヨーデル」または
「ケルン」内900円以下のメニュー）

人気のお子様メニュー
（内容は変更する場合がございます）

ちびっこ愛ランド

見どころ

見どころ イベント

静
岡
か
ら
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で
ら
く
ら
く
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分
！

ち
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も
楽
し
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ス
キ
ー
場
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静
岡
か
ら
車
で
ら
く
ら
く
90
分
！

ち
びっこ
も
楽
し
め
る
ス
キ
ー
場
！

　富
士
山
を
見
て
、富
士
山
を
滑
る

ス
キ
ー
場
。御
殿
場
、富
士
宮
か
ら
も

車
で
約
90
分
の
と
っ
て
も
近
い
ゲ
レ

ン
デ
。ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
初
心

者
も
広
く
ゆ
っ
た
り
滑
れ
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
が
あ
る
か
ら
安
心
。他
に

も
ゲ
レ
ン
デ
デ
ビ
ュ
ー
の
ち
び
っ
子
に

は
そ
り
や
お
子
様
専
用
ゲ
レ
ン
デ
が

あ
る「
ち
び
っ
こ
愛
ラ
ン
ド
」が
お
す

す
め
！
さ
ら
に
、キ
ン
ダ
ー
レ
ッ
ス
ン

や
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン
な
ど
お
子
様
の

ス
ク
ー
ル
も
上
達
が
早
い
。
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北
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白
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林
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ス
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に
感
動

　白
樺
の
林
が
美
し
い
!
静
か
な

手
つ
か
ず
の
高
原
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

シ
ル
バ
ー
に
も
人
気
。北
八
ヶ
岳
の

豊
か
な
自
然
を
の
ん
び
り
と
気
軽

に
楽
し
め
る
コ
ー
ス
。こ
ど
も
達
も

安
心
。ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ド
は「
ス
キ
ー

レ
ッ
ス
ン
専
用
ゲ
レ
ン
デ
」と「
ソ
リ

専
用
ゲ
レ
ン
デ
」が
あ
る
。「
ジ
ュ
ニ

ア
レ
ー
ル（
動
く
歩
道
）」に
乗
っ
て

移
動
も
ラ
ク
ラ
ク
！
ゲ
レ
ン
デ
は
全

長
2
0
0
メ
ー
ト
ル
。ゆ
っ
た
り
と

し
た
斜
面
な
の
で
、ス
キ
ー
を
初
め

て
履
い
た
お
子
様
に
も
ぴ
っ
た
り
。

「
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」に
は
専
用
レ
ス
ト

ラ
ン
や
ビ
デ
オ
を
楽
し
め
る
プ
レ

イ
ル
ー
ム
も
完
備
。「
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
」に
は
ゲ
レ
ン
デ
が
見
え
る
明
る

く
広
々
と
し
た
1
0
0
席
も
あ
る

無
料
休
憩
所
が
あ
る
。ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
な
ど
の
希
望
は
問
い
合
わ
せ
て
。

ふ
じ
て
ん
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

スキー&スノーボードの後はふじて
んから車で約5分天然温泉へ。富士
山の眺望抜群のパノラマ風呂や炭
酸泉など16種類のお風呂が冷えた
体を温める。癒しのボディリフレッシ
ュやSLが運ぶお食事処も人気！
☎0555-85-3126

世界一に輝いたクラフトビール「富
士桜高原麦酒」と一緒に旬の食材
をたっぷり使った料理が味わえる。
名物のパルメザンチーズリゾットや
ジャンボ豚スペアリブなどシェフ自
慢の料理も癖になる美味しさ。
☎0555-83-2236

ふじてんから約20分、河口湖ICから
は車で約2分！少人数やお一人様に
ぴったりの素泊まりプランをご用意。
富士を望めるスタンダードセミダブ
ルルームをはじめ、全62室を完備。
リーズナブルに宿泊が可能。
☎0555-72-5100

山
梨
県

八
千
穂
高
原
ス
キ
ー
場

佐
久
穂
町

北
ア
ル
プ
ス
の
麓  

信
濃
大
町

　大
町
市

富士五湖レジャーにぴったり！ファ
ミリーやグループにおすすめの宿
泊施設。リフト1日券や無料送迎が
付いたお得なプランも人気！用具の
レンタルもあるのでスキー場に付
いたらすぐ滑れるのも魅力。
☎0555-85-2236

こだわりの
クラフトビール！ふじざくらイン　驚きの素泊まり

プラン

ふじてんから
車で5分

手ぶらでOK！

ジョイナス☎88-2118

モンブラン☎88-3865

大町市キャラクター

おおまぴょんです♥
よろしくね

日帰り温泉も
お楽しみください♪その他の温泉情報はお問い合わせ
ください！
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　安
曇
野
北
部
の
景
色
と
雪
を
の
ん

び
り
流
れ
る
時
間
と
共
に
ゆ
っ
た
り

滑
ろ
う
。大
部
分
が
広
く
て
見
通
し

の
良
い
緩
斜
面
。ち
び
っ
こ
ゲ
レ
ン
デ

も
広
々
、そ
り
遊
び
も
気
兼
ね
な
く

思
い
き
り
楽
し
め
る
。珍
し
い「
ち
び
っ

こ
ト
ロ
イ
カ
」は
人
気
の
乗
り
物
。

　白
馬
山
麓
な
ら
で
は
の
景
色
、バ
ラ

エ
テ
ィ
豊
か
な
15
の
コ
ー
ス
と
充
実
の

施
設
が
人
気
。キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
も
充
実

で
大
人
か
ら
ち
び
っ
こ
ま
で
大
満
足
。

今
年
の
P
A
R
K
は
ア
メ
リ
カ
ン
ワ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
る

V
E
S
P
カ
ラ
ー
に
染
ま
り
ま
す
!

和太鼓やメッセージキャンドル、打上げ
花火(20:45～)などお楽しみください。

この他特典いろいろ。
Web等でご確認ください

※市外局番は(0267)です

八千穂高原スキー場

信州北八ヶ岳
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