
浜松労政会館
(浜松市中区東伊場2-7-1) 
(株)タニタヘルスリンク 管理栄養士
100名(申込先着順) 
ライフサポートセンター
しずおか西部事務所
☎053-466-6307(平日9時～17時) 

西部 中部

小児科医。専門は小児救急、熱
帯感染症。シドニーこども病院、
長野県立こども病院、静岡県立
こども病院などで集中治療、救
急医療に従事。国境なき医師団
には、2003年より参加。2017年
1月『週刊朝日』の「2017年を元
気にする100人」に選ばれた。 

（土）4/21 10:00～11:50 日 時

会 場

講 師  
募 集
申 込

（公財）静岡県労働者福祉基金協会  ライフサポートセンターしずおか事業部ロッキーカレッジ 静岡市葵区黒金町5-1 静岡県勤労者総合会館3階   
＊ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員が
　拠出した「地域役立資金」を活用しています。ライフサポートセンターしずおか 検索

静岡労政会館  6階ホール(静岡市葵区黒金町5-1) 
加藤 寛幸氏(国境なき医師団日本会長) 
300名(申込先着順) 
ライフサポートセンターしずおか中部事務所
☎054-270-3963 (平日9時～17時) 

（土）4/14 14:00～16:00日 時
会 場
講 師 
募 集
申 込

悲しい死を減らしたい、国境を越えて。

国境なき医師団の
                  活動について

※緊急援助活動への参加などの理由により、講演の延期または講師が
　変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

◆加藤 寛幸氏 プロフィール◆ 

ⒸMSF
ⒸToshiya Abeアフガニスタンで新生児を診療する加藤寛幸氏

世界の紛争地域や災害現場、
感染症が広がる地域など、

危機に瀕した人びとへ医療を提供する
人道援助活動について紹介します。

※写真はイメージです

「働き方
改革」の主役は「働く人」

です。労働時間法制や同一労働
同一賃金などの法案審議が政府主
導で進められる中、私たちは「誰のた
め、何のための働き方改革なのか？」
といった考え方を基に「働く人」目
線で実効性ある働き方改革を

訴えていく必要が
あります。

クラシノソコアゲ
応援団！

私たち連合静岡は、県内２０万人の「働く
人」でつくる労働団体です。「働くこと」を
最大の価値ととらえ、誰もが活き活きと働
きがいを感じながら安心して働き続けるこ
とのできる社会の実現を目指しています。

「働くこと」で困っていませんか？
私たち、働く人の味方です！

連 合 静 岡 〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 
FAX.054-288-0105 ☎054-283-0105

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052

職場で「あれ？これってちょっとおかしい？」と感じたら、お気軽にお電話ください！

http://www.rengo-shizuoka.jp/
連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、
相談ページに入れるよ！
お気軽にご相談を！

「高度プロフェッショナル制度」や
「企画業務型裁量労働制」は
どこがダメなの？

年収1000万円以上の高度専門職の場合、深夜割増
賃金が適用除外に。もちろん３６協定外になるため休
日も時間外も休憩時間も管理されず、いわば「定額働
　　かせ放題制度」ともいえます。このままでは、労働
　　　  者の命と健康が守られなくなってしまう・・・。

でも年収1000万円超が
対象なら、新入社員の私には
関係ないわ。

成果を上げたら
退社していいんでしょ？
ワークライフバランスが
実現するからいいんじゃない？

成果を上げたら
退社していいんでしょ？
ワークライフバランスが
実現するからいいんじゃない？

対象となる年収
や業務の範囲が
拡大する可能性
は大！さらに多く
の労働者が対象
となる恐れがあり
ます。

より高い成果を求められるようになり、知らず知らずの
うちに常識的な範囲を超えた業務量が課されることに。
結果、心身ともにボロボロ・・・。
つまりサービス残業を合法化し、長時間労働が懸念さ
れる項目に関しては断固反対し、法案に盛り込まれるこ
とのないよう取り組みを強化することが重要です。

働く人を犠牲にした経済成長ではなく、働く人の立場に
たった働き方改革をすすめるため、連合は働く人の声を
集約し、発信してまいります。さぁ、ともに行動しましょう！！

　
四
季
折
々
の
変

化
を
楽
し
め
る
斜

面
林
を
は
じ
め
、水

辺
空
間
な
ど
自
然

地
形
を
生
か
し
た

増
沢
池
や
壮
観
な

景
色
が
広
が
る
吊

り
橋
な
ど
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、犬
の
散
歩
に
も
。

春
に
は
多
目
的
広
場
を
囲
む
よ
う
に
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
る
。お
花
見
&
ハ

イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
！
芝
生
広
場
で

は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
読
書
で
の
ん
び
り
と
。
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海
抜
0
m
か
ら
富
士
山
頂
を
目
指
す

全
長
約
42
㎞
の
新
た
な
登
山
ル
ー
ト
。

あ
ら
ゆ
る
視
点
か
ら
の
富
士
山
の
眺
望
、

多
く
の
先
人
た
ち
が
歩
い
た
と
さ
れ
る

海
か
ら
の
富
士
登
山
の
歴
史
、そ
し
て
観

光
資
源
や
産
業
資
源
な
ど
、こ
の
ル
ー
ト

で
し
か
楽
し
む
こ
と
の
で
き
な
い
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
魅
力
が
満
載
！
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光
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「
乙
女
峠
・
金
時

山
・
長
尾
峠
」は
比
較

的
気
軽
に
楽
し
め
る

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、富

士
山
の
眺
望
が
バ
ツ
グ
ン
！

ほ
か
に
も「
美
し
い
日
本
の

歩
き
た
く
な
る
道
5
0
0

選
」も
お
す
す
め
。春
に
は
桜
並
木
に
な

り
、観
光
施
設
や
富
士
山
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ

ト
も
多
い
美
し
い
道
。
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光
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小
山
城
駐
車
場
を
ス
タ
ー
ト
地
点
に
全

長
約
3.
5
㎞
、約
50
分
の
コ
ー
ス
。こ
の

地
は
戦
国
時
代
に
武
田
氏
が
徳
川
氏
攻
略

の
拠
点
と
し
て
砦
を
築
い
た
と
こ
ろ
。風

光
明
媚
な
能
満
寺
公
園
の
山
頂
に
小
山
城

が
そ
び
え
、コ
ー
ス
に
は
茶
の
香
り
に
包

ま
れ
な
が
ら
廻
る
寺
や
神
社
が
あ
る
。
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課
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戦
国
時
代
の

徳
川
vs
武
田
軍

の
攻
防
の
足
跡

や
秋
葉
街
道
、塩

の
道
と
し
て
栄

え
た
里
山
の
古

道
を
巡
る
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
。山
林
、茶
園
、峠
、滝
な

ど
、里
山
の
景
観
を
楽

し
み
な
が
ら
、半
命

コ
ー
ス（
4.
1
㎞
）、三

丸
コ
ー
ス（
5.
5
㎞
）、

塩
の
道
コ
ー
ス（
8.
5

㎞
）が
迎
え
て
く
れ
る
。
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天
城
の
八
丁
池

か
ら
ブ
ナ
の
自
然

林
を
抜
け
、三
筋
山

か
ら
山
菜
狩
り
の

メ
ッ
カ
細
野
高
原
を
経
て
、途
中
湿
原
を

見
な
が
ら
伊
豆
稲
取
駅
へ
健
脚
向
け
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。天
城
の
原
生
林
の
散

策
や
、草
原
の
山
稜
線
か
ら
は
3
6
0
度

の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
満
喫
。伊
豆
稲
取
駅
へ

下
る
道
で
は
、わ
ら
び
狩
り
や
パ
ラ
グ
ラ

イ
ダ
ー
な
ど
も
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。
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獅
子
ヶ
鼻
公
園

下
駐
車
場
か
ら
獅

子
ヶ
鼻
公
園
内
を

通
り
、虫
生
側
出
発

点
ま
で
の
全
長
約

7
㎞
。「
野
草
の
小

道
」を
基
本
に「
浮

石
コ
ー
ス
」や「
岩

山
通
り
」な
ど
、自
分
の
体
力
や
そ
の
日

の
体
調
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
が
選
べ
、子

ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
。獅
子
ヶ
鼻
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
de
婚
活
イ
ベ
ン
ト
も
人
気
♥

磐
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市
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林
水
産
課
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桜
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
、吊
り

橋
や
芝
生
広
場
、展
望
台
、自
然
湧
水
を

利
用
し
た
せ
せ
ら
ぎ
や
池
な
ど
の
あ
る

駿
河
平
自
然
公
園
か
ら
ク
レ
マ
チ
ス
の

丘
や
ビ
ュ
フ
ェ
美
術
館
、井
上
文
学
館
へ
。

自
然
と
芸
術
を
堪
能
で
き
る
。駿
河
湾

を
一
望
す
る
池
の
平
展
望
公
園
や
幻
の

「
つ
る
べ
落
と
し
の
滝
」な
ど
も
絶
景
。

長
泉
町
　
産
業
振
興
課
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都
田
総
合
公
園

　
富
士
山
の

麓
、東
に
箱
根

外
輪
山
、
西

に
愛
鷹
連
山

と
花
鳥
風
月

美
し
い
自
然
を
満
喫
で
き

る
裾
野
。十
里
木
八
幡
宮

か
ら
ス
タ
ー
ト
、多
く
の
野

鳥
も
囀
る「
頼
朝
の
井
戸
の
森
」、十
里
木

旧
関
所
跡
も
巡
っ
て
、お
す
す
め
の
十
里

木
高
原
へ
。標
高
9
6
0
m
、展
望
台
ま

で
約
30
分
、緩
や
か
な
登
山
道
も
あ
る
。
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野
市
　
産
業
部
商
工
観
光
課
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十
里
木
高
原
展
望
台

駿
河
平・池
の
平
展
望
公
園

天
城
三
筋
山
遊
歩
道

獅
子
ヶ
鼻
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

戦
国
夢
街
道
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

富
士
山
登
山
ル
ー
ト
3
7
7
6

乙
女
峠・金
時
山・長
尾
峠

　
静
岡
県
、山
梨
県
、

神
奈
川
県
の
県
境
に

位
置
す
る
全
長
43
㎞

の
ト
レ
イ
ル
。富
士

山
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

や
ブ
ナ
林
を
は
じ
め

と
す
る
落
葉
樹
林

の
四
季
折
々
の
表
情

を
見
る
こ
と
が
で
き

る
。春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
多

く
の
花
に
彩
ら
れ
、6
月
中

旬
に
は
富
士
山
麓
周
辺
に

自
生
す
る
サ
ン
シ
ョ
ウ
バ

ラ
の
群
生
を
見
る
こ
と
も
。

小
山
町
商
工
観
光
課
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1
1
4

富
士
箱
根
ト
レ
イ
ル

小
山
城
史
跡
め
ぐ
り

　
気
軽
に
楽
し
め
る「
高
草
山
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
」や
山
頂
の
景
色
が
感
動
的

「
満
観
峰
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
」。重
要
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区「
花
沢
の
里
」

は
街
道
沿
い
に
石
垣
と
板
張
り
の
建
物

が
連
な
り
、川
や
山
林
な
ど
周
囲
の
自
然

環
境
と
一
体
と
な
っ

て
、独
自
の
歴
史
的
景

観
を
作
り
出
し
て
い

る
。2
月
中
旬
か
ら
3

月
上
旬
に
は
朝
比
奈
川

左
岸
の
約
2
㎞
に
わ
た

る
早
咲
き
の
桜
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
る
。
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課
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高
草
山・満
観
峰
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
5
月
に
お
す

す
め
、天
城
高
原

ゴ
ル
フ
の
近
く
。

ハ
イ
カ
ー
専
用
駐

車
場
に
車
を
と
め

て
、1
周
を
回
る

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
コ
ー

ス
。全
長
8.
7
㎞
、所
要
時
間
4
時
間
35

分
。こ
の
ほ
か
渓
谷
が
綺
麗
な「
滑
沢
渓

谷
」や
4
月
か
ら
11
月
は
路
線
バ
ス
が
運

行「
八
丁
池
」も
お
す
す
め
。

伊
豆
市
観
光
協
会 

天
城
支
部
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シ
ャ
ク
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コ
ー
ス

　
富
士
の
姿
が

美
し
い
日
本
百

名
城
の
ひ
と
つ
。

豊
臣
秀
吉
の
小
田
原
攻
め
で
名
高
く
、史

跡
公
園
と
し
て
障
子
堀
な
ど
を
復
元
し

て
あ
る
。戦
国
山
城
探
訪
コ
ー
ス（
約
2

時
間
）に
は
復
元
・
整
備
さ
れ
た
石
畳
や

一
里
塚
も
あ
り
、箱
根
峠
に
は
井
上
靖
や

司
馬
遼
太
郎
等
の
碑
も
点
在
す
る
。

三
島
市 

商
工
観
光
課
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山
中
城
跡
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園

　
大
札
山
は
標

高
1,
3
7
4
m

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
。山
頂
に

近
づ
く
と
春
は

ア
カ
ヤ
シ
オ
、シ

ロ
ヤ
シ
オ
が
見

ら
れ
る
。「
寸
又

峡
グ
リ
ー
ン
シ
ャ
ワ
ー
ロ
ー
ド
」は
寸
又

峡
温
泉
街
の
外
森
山
周
辺
を
１
周
。森
林

浴
で
癒
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。「
寸

又
峡
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ー
ス
」は
寸
又
峡

温
泉
街
か
ら
夢
の
吊
橋
へ
。森
林
鉄
道
の

面
影
も
い
た
る
と
こ
ろ
に
。大
間
ダ
ム
湖

の
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
湖
面
も
見
事
。

川
根
本
町
　
観
光
商
工
課
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大
札
山・寸
又
峡

　「
堂
ヶ
島
遊
歩
道
」は

奇
岩
や
島
々
が
点
在

し
、堂
ヶ
島
特
有
の
景
色

が
見
渡
せ
る
。岬
を
め

ぐ
る
と
心
地
よ
い
潮

風
、迫
力
あ
ふ
れ
る
絶

景
が
。「
燈
明
ヶ
崎
遊
歩

道
」は
目
の
前
に
三
四

郎
島
を
は
じ
め
西
伊
豆
を
象
徴
す
る
景

色
が
広
が
り
日
本
平
や
南
ア
ル
プ
ス
ま

で
見
渡
せ
る
。「
今
山
遊
歩
道
」に
は
雄
大

な
駿
河
湾
、段
々
畑
一
面
の
ア
ロ
エ
、黄
金

崎
と
富
士
山
を
一
望
す
る
ス
ポ
ッ
ト
も
。

西
伊
豆
町
　
ま
ち
づ
く
り
課

☎
0
5
5
8-

5
2-

1
1
1
4

堂
ヶ
島・燈
明
ヶ
崎・今
山
遊
歩
道

県 内 お す す め

ハイキング&
　ウォーキング
ハイキング&
　ウォーキング

初特集

身近な自然deリフレッシュ身近な自然deリフレッシュ

昭和13年 発行
50銭紙幣の図案となった

富士見台からの富士山

■ ハイキング&ウォーキング
■ ライトアップインフォメーション
■ LWクーポン
■ LWカード紹介

C O N T E N T S
■ meets  特集
■ プレゼントコーナー
■ 注目のセミナー　　
■ 働く人のホットライン
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タクシーが10kmで20万ドン（およそ
1000円）!!お土産に100万ドン!!!と単位
がめちゃくちゃ多くて大富豪になった
気分。

雨季と乾季でリゾート気分も大違い。
北のハノイ、南のホーチミン、中部のダ
ナンなど行く都市で気候が全然違いま
す。雨期は傘ではなくカッパが必須！こ
の３月からがベストシーズン。

日本の身近なベトナム料理店に慣れて
る私たちですが、現地のグルメも日本
人向けではないのに、何の違和感もな
くピッタリ！最高です！

生水、水で洗うフルーツや生野菜には
注意。と言われて比較的高めの日本価
格のレストランでの食事に。

ハワイ?バリ?モルディブ?マカオ?ベトナ
ムの中でも注目のダナン周辺は現在リ
ゾート開発が進行中。プール付きのヴイ
ラや高級ホテルも比較的リーズナブル。

ベトナム中部のダナン・ホイアンは情緒
ある昔の港町。夜景を眺めながらの散
策がロマンチック。ちょっと遠出すれば
アンコールワットを彷彿とさせる7～13
世紀のミーソン遺跡群も。

A S O B I n o J I K A N

APEC首脳会議開催で注目の
見どころいっぱいベトナム中部・

ダナンへ！リゾートとしても
人気急上昇中?!

社会見学社会見学
ベトナム編

V I E T N A M

本場の

生春巻きは絶品

とにかく
野菜も新鮮で

Good♪

エビ最高!

海の幸、魚介類は

どれも美味い

L
W
婚
活
支
援

　

少
子
化
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
!
近
日
お
知
ら
せ

第50回 2018年2月4日(日)  44名 41名 85名 14組    (28名)

1,520名 1,400名 2,920名 262組 (524名)

事
業
報
告

　会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、生
活
環

境
や
価
値
観
の
近
い
人
と
自
然
に

出
会
っ
て
い
た
だ
け
る
…
そ
ん
な

理
想
的
な
出
会
い
の
場
。異
業
種
交

流
の
枠
を
超
え
た
質
の
高
い
、コ
コ

ロ
と
き
め
く
交
流
の
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
婚
活
イ

ベ
ン
ト
。仕
事
し
ご
と
で
忙
し
く
て

出
会
い
損
ね
て
し
ま
っ
た
人
々
に

素
敵
な
出
会
い
を
!!
を
合
い
言
葉

に
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た「
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
」。気
が
つ
け

ば
、な
ん
と
50
回
を
超
え
、既
に
結

婚
!
さ
れ
た
方
も
多
数
ご
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。結
婚
カ
ッ

プ
ル
に
假
屋
崎
省
吾
さ
ん
か
ら
ブ

ー
ケ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、桂
由
美
さ

ん
か
ら
結
婚
式
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、

ご
出
席
い
た
だ
く
な
ど
、発
足
当
初

は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
な
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん
が

安
心
し
て
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

に「
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
」で

は
、な
る
べ
く
生
活
環
境
の
近
い
、

身
元
の
は
っ
き
り
し
た
方
同
士
が

出
会
え
る
よ
う
に
連
合
静
岡
、静
岡

県
経
営
者
協
会
、静
岡
県
労
福
協
に

所
属
す
る
企
業
・
団
体
に
お
勤
め
の

未
婚
の
男
女
を
中
心
に
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。「
倶
楽
部
」活
動

の
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
中
!
新
し
い
、

自
然
な
出
会
い
の
機
会
を
増
や
し

て
ま
い
り
ま
す
。お
楽
し
み
に
♥

詳
細
は
H
P
や
ブ
ロ
グ
で
☟

結婚された方は100人超え

アドバイザー　

桂由美さん・假屋崎省吾さん

262組／524名
2,920名

日本労働組合総連合会
静岡県連合会　会長

理事  中西清文

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長

理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 
理事長
理事  池冨  彰

N P O 法 人 L . W . サ ポ ー ト 役 員

愉
快
な
職
場
マ
ガ
ジ
ン
!
静
岡
県

内
に
お
勤
め
の
皆
様
と
ご
家
族
の

為
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ

ン
。お
勤
め
先
か
ら
無
料
発
行
。

職
場
と
家
庭
を
結
ぶ
情
報
交
流

L
W
マ
ガ
ジ
ン

働
く
人
と
地
元
の
地
域
活
性
化

L
W
カ
ー
ド
&
優
待

色
々
な
方
々
と
の
出
逢
い
や
社
外

の
人
と
話
を
す
る
機
会
、職
場
の
枠

を
超
え
た
V
I
P
な
空
間
と
時
間
。

ち
ょ
っ
と
大
人
の
出
逢
い
サ
ロ
ン

L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

      

　
　
　     

パ
ー
テ
ィ
ー

最
新
情
報
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
。特
典
、サ

ー
ビ
ス
、情
報
を

ラ
イ
ト
に
発
信
。

L
W
特
典
情
報

な
ど
は
モ
バ
イ

ル
で
も
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

w
e
b・モ
バ
イ
ル
倶
楽
部

レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
飲
食
店
・
宿
泊
施

設
・
シ
ョ
ッ
プ
が
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ

プ
と
し
て
協
力
参
加
。働
く
皆
さ

ん
と
ご
家
族
で
地
域
の

優
待
サ
ー
ビ
ス
の
施
設

や
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

1,700店が協力

団体や組織による横断的な取組み事業を推進しています。L.W.=[Labor’s  Welfare]勤労者福祉

LWはあなたのプライベートタイムを応援します

メルマガ会員
5,000名以上

25万人と
ご家族に

meets ♥ LW Magazine

1日体験コース1,000円引
（1日10名様まで）

1日体験コース1,000円引
（1日10名様まで）

磐田市二之宮629  ☎0538-33-6363

サッカーブラジル代表元監督のドゥンガさん
が名付け親&イタリア代表で得点王にもなっ
たスキラッチさんプロデュース。自家製生パ
スタ&地産地消&自然食オーガニック食材。

今井浜フライングスクール

開放感たっぷりのパラグライダー。
気軽に楽しめる体験コースから、
本格的にフライトしたい方も満足
できる様々なコースがずらり。

賀茂郡南伊豆町石廊崎55  ☎0558-22-1151

伊豆クルーズ

ダイナミックにそびえる断崖、紺碧の
海に映える白亜の灯台、海底が望め
るヒリゾ海岸は必見の価値あり。マリ
ンバード号または、五百石船が運航。

指定のソフトドリンク
サービス

（ランチセット除く、4名様まで）

指定のソフトドリンク
サービス

（ランチセット除く、4名様まで）

石廊崎岬めぐり遊覧船
乗船料1割引

（乗船券購入時にカード提示）

石廊崎岬めぐり遊覧船
乗船料1割引

（乗船券購入時にカード提示）

赤からイタリア料理 ラ・カンティーナ

静岡市葵区御幸町5-2  ☎054-251-4100 賀茂郡河津町見高2358の先2キロ  ☎0558-34-0708

旨い新鮮ホルモンと焼肉専門
店。朝採れ新鮮ホルモン黒毛
和牛は静岡そだちを使用！元
気いっぱい！！楽しいお店！

もぅ一丁 新静岡店

焼津市小土1244-1  ☎054-628-7775

異国情緒漂うシックなエントランス
を抜けると、洗練されたアジアンリ
ゾートの世界がひろがる。和・洋・中・
エスニックの枠をうち破り、大胆に
融合させた「フュージョン」料理を。

バリハイ焼津店

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

ブラウニーサンドイッチ

ソフトドリンク
サービス
ソフトドリンク
サービス
焼きたて作りたてがモットー！美
味しいトースト、新鮮な野菜、
ジューシーなハムやベーコンを。
店内イートインスペース有り。

かに甲羅本店

浜松甲羅本店 ☎053-456-0051  
静岡甲羅本店 ☎054-288-7771    甲羅高林店      ☎053-478-2251

飲食代金より5％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
飲食代金より5％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
四季折々の旬の素材をちりばめた
おすすめ重、かに太巻寿司やかにセ
イロが嬉しいお得なランチメニュー
が揃う。時にはちょっと贅沢に産地
直送の活がにを好みの調理法で。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

浜松船越店 ☎053-461-5777    静岡店  ☎054-289-8811
浜北店      ☎053-585-3100   富士店  ☎0545-65-1188

カルビ一丁

とことん味にこだわったカルビ一丁の焼
き肉。まずは三大名物「激厚牛タン」「国
産牛特選カルビ」「プレミアムハラミ」を。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

飲食代金より10％割引
コースは　　5％割引

　（5名様まで）

飲食代金より10％割引
コースは　　5％割引

　（5名様まで）

浜松市中区上島2-24-21  ☎053-475-5266浜松市東区安新町550-4  ☎053-571-8034

京風とうふ料理 桂川

老舗豆腐店、直営。餡をかけて頂く
「本生とうふ」は、ここでしか味わ
えない。湯葉を使った料理や豆
乳スイーツ、新鮮な刺身なども。

焼津市柳新屋821-4  ☎054-626-1800

味はもちろんのこと、五感で満
足できる鉄板焼きのお店。

ステーキ塚原

グラスワイン
1杯サービス
グラスワイン
1杯サービス

浜松入野店  ☎053-447-1010
浜松初生店 ☎053-420-3500
富士宮店     ☎0544-25-2511
清水インター店 ☎054-367-1129

ASTY草薙店   ☎054-376-5553
東静岡駅南店 ☎054-202-8805
焼津店          ☎054-623-8118

飲食代金より10％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）

辛さを極めたやみつきの旨さ。
焼き肉とホルモン・赤から鍋の店。

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2018年6月20日まで）

LWサポートショップ

クーポン特集

LW Coupon

キリトリキリトリ
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Vol.73

労組役員・職場委員と〈ろうきん〉のコミュニケーション誌「ミーツ」

March 2018

三浦  海さん
担当／渉外係
入庫／2015年度

み う ら 　   か い

占野  怜さん
担当／ローンコーディネーター
入庫／2011年度

し め の 　   れ い

白崎  愛さん
担当／預金係
入庫／2017年度

し ら さ き 　 あ い

浜松中央支店

　日本で初めての
　〈ろうきん〉と全労済の合同店舗

　西遠地区最大店舗

　イベントで
運営委員と
職員の絆を深め、
記念撮影！

一般的には子どもの教育費や
子育てに関わるお金は、進学進
路や習い事などによっても異
なりますが、大学を卒業するま
でに一人当たり1,000～1,500
万円ぐらいかかります。
大学までの教育費は出してあ
げたいという親心も理解でき
ますが、そのために自分たちの
老後資金などが貯められない
ということになると問題です。
場合によっては、子どもに奨学金などを活用してもらうことで
教育費負担を親子でシェアしつつ、子どもが自立して結婚した
り、マイホームを購入する時に、老後資金を確保した上で財産
の余力があれば、サポートしてあげるという方法もあります。

人生の3大支出である【子どもの教育費】【マイホームに関わるお金】【老後資金】を合計すると、ざっと見積もって
2億円前後かかると言われています（夫婦の価値観や生き方、優先順位などによって金額は異なります）。

※出典／参考  くらし塾 きんゆう塾〈春号〉

共働きのご夫婦に
お送りする

共働きのご夫婦に
お送りする

共働きの家計管理術

 vol.4
4回シリーズの

最終回です

静岡県労働金庫  浜松中央支店
浜松市中区中央3-15-37  ☎053-456-9111

人生の3大支出2億円！？どう準備する？人生の3大支出2億円！？どう準備する？
定年以降のセカンドライフで、今のお金の
価値で毎月いくらあればやりくりできるか、
大まかでいいのでイメージしてみましょう。
毎月25万円を使っていくとすると、仮に60歳
から90歳までの30年間で必要なお金は、25
万円×12ヶ月×30年＝9,000万円。毎月30
万円なら1億800万円になります。
物価上昇を考慮するとさらに厳しい数字に
なります。今、40歳だとしたら60歳まであと
20年間ありますが、その間に物価が毎年2%
ずつ上昇すると、現在の25万円の生活費が
37万円に値上がりする計算になります。60
歳で値上がりが止まればいいのですが、その後も同じペースで物価が
上がれば、70歳で45万円、80歳で55万円になってしまいます。
将来的な物価上昇の影響も十分考慮しておきたいです。

　 お子さま連れでもゆっくり相談
相談ブース内にもキッズスペース

　手作りPOPが彩る
 　チラシスタンド

　土屋 支店長

　棚橋 副支店長

子供の教育費
子供の教育費
子供の教育費子供の教育費11

老後資金老後資金老後資金老後資金33

仮に3,000万円の住宅ローンを借入れた場
合、例えば金利年1.65%の30年間全期間固
定金利タイプのローンで、利息を含めると
約3,800万円の返済総額となります。
他にも保証料や団体信用生命保険料、火災
保険料、固定資産税、マンションならさらに
管理費や修繕積立金、駐車場代も毎年必要
です。このように利息や維持費・リフォーム
などを考慮すると、マイホームにかかるお
金は、生涯で
5,000～7,000
万円ぐらいは
見積もってい
たほうが無難
です。

マイホームに関わるお金
マイホームに関わるお金
マイホームに関わるお金マイホームに関わるお金22

いつまでも安心して、ゆとりある人生を実現するためには、
ライフプランを立て、人生に関わる正しいお金の
知識を身につけて、夫婦で協力しながら
家計管理・財産管理を行っていくことが必要です。

4 回シリーズのまとめ4 回シリーズのまとめ4 回シリーズのまとめ4 回シリーズのまとめ4 回シリーズのまとめ4 回シリーズのまとめ

浜松

ホテル
クラウンパレス浜松
ホテル
クラウンパレス浜松

アクトシティアクトシティ
展示
イベントホール
展示
イベントホール

至静岡至静岡至名古屋至名古屋

EK
ビル
EK
ビル

マンション
タワー・ザ・
ファースト

マンション
タワー・ザ・
ファースト

東海調理
専門学校
東海調理
専門学校

保育園保育園

ファミリーマートファミリーマート
R-152R-152

運営委員長　西條 正浩さん
（スズキ労働組合 特別中央執行委員）

　
こ
の
浜
松
中
央
支
店
は
西
遠
地

域
の
基
幹
店
舗
と
し
て
、ま
た
日

本
で
初
め
て
の〈
ろ
う
き
ん
〉と

全
労
済
の
合
同
店
舗
と
し
て

2
0
1
0
年
8
月
に
開
設
さ
れ
ま

し
た
。佐
鳴
台
相
談
セ
ン
タ
ー
を
含

め
職
員
数
58
名
、会
員
数
1
7
0
と

大
規
模
な
店
舗
で
す
が
、運
営
委

員
会
と
組
合
役
員
と〈
ろ
う
き
ん
〉

職
員
が
名
実
と
も
に
一
体
と
な
っ

て〈
ろ
う
き
ん
〉活
動
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。毎
月
１
回
運
営
委
員
が

順
番
で〈
ろ
う
き
ん
〉の
朝
礼
に
参

加
し
、〈
ろ
う
き
ん
〉職
員
に
直
接

話
を
す
る
機
会
を
作
る
な
ど
、一
体

感
醸
成
の
た
め
の
取
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。そ
う
し
て
一
体
と
な
っ

た
力
で
、お
客
様
に
明
る
く
笑
顔

で
接
し
、ベ
ス
ト
な
提
案
を
し
て

「
大
満
足
」い
た
だ
く
こ
と
が
、こ

の
支
店
の
一
番
の
喜
び
で
す
。

ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介

「Meets」は、〈ろうきん〉と会員の役員・職場委員・
構成員の方々とのコミュニケーション誌です。

〈ろうきん〉の商品や制度に限らず、運営委員会・会員が
行う活動や構成員の暮らしに役立つ情報、金融知識
等をお届けします。各会員の機関会議における題材や、

掲示板等へのカベ新聞などに活用ください！

三浦さん：渉外係として会員の皆さ
んからの信頼を得るため、「約束は
小さなことでも必ず守ること」を心
掛けています。会員のお役に立て
るよう、〈ろうきん〉の商品・サービ
スを直接提案する渉外の仕事は楽
しく、やり甲斐を感じています。渉外
係になってやっと１年が経つ未熟
者ですが、もっと多くの経験を積ん
で皆さんのお役に立ちたいです。

白崎さん：入庫１年目で分からない
ことも多く、先輩に助けてもらって
ばかりですが、お客様からは「お金
を預けたい」、先輩からは「仕事を
任せたい」と思ってもらえるような
職員になれるよう頑張っています。
多くのお客様から「ありがとう」と
言っていただけるよう、忙しくても
気配りを忘れずに対応していきた
いです。

占野さん：金融機関での相談は敷
居が高く感じるお客様も多いと思
いますので、気軽にご相談いただ
けるよう、和やかな雰囲気作りを心
掛けています。「相談したのが占野
さんで良かった」と言っていただけ
ることが一番のやり甲斐です。これ
からもお客様に喜んでいただける
ご提案ができるようスキルアップ
していきたいです。

Ｗ
Ｏ
ー
ｍ
ａ
ｎ
、Ｍ
Ａ
Ｎ
、ま
ん
ぞ
く
！

ろ
う
き
ん「
大
満
足
」！！
を
追
求
し
ま
す
。

Ｗ
Ｏ
ー
ｍ
ａ
ｎ
、Ｍ
Ａ
Ｎ
、ま
ん
ぞ
く
！

ろ
う
き
ん「
大
満
足
」！！
を
追
求
し
ま
す
。

運営委員長
から

メッセージ

〈
ろ
う
き
ん
〉大
好
き
！
浜
中（
浜
松
中
央
支
店
）大
好
き
！

〈
ろ
う
き
ん
〉大
好
き
！
浜
中（
浜
松
中
央
支
店
）大
好
き
！

タクシーが10kmで20万ドン（およそ
1000円）!!お土産に100万ドン!!!と単位
がめちゃくちゃ多くて大富豪になった
気分。

雨季と乾季でリゾート気分も大違い。
北のハノイ、南のホーチミン、中部のダ
ナンなど行く都市で気候が全然違いま
す。雨期は傘ではなくカッパが必須！こ
の３月からがベストシーズン。

日本の身近なベトナム料理店に慣れて
る私たちですが、現地のグルメも日本
人向けではないのに、何の違和感もな
くピッタリ！最高です！

生水、水で洗うフルーツや生野菜には
注意。と言われて比較的高めの日本価
格のレストランでの食事に。

ハワイ?バリ?モルディブ?マカオ?ベトナ
ムの中でも注目のダナン周辺は現在リ
ゾート開発が進行中。プール付きのヴイ
ラや高級ホテルも比較的リーズナブル。

ベトナム中部のダナン・ホイアンは情緒
ある昔の港町。夜景を眺めながらの散
策がロマンチック。ちょっと遠出すれば
アンコールワットを彷彿とさせる7～13
世紀のミーソン遺跡群も。

A S O B I n o J I K A N

APEC首脳会議開催で注目の
見どころいっぱいベトナム中部・

ダナンへ！リゾートとしても
人気急上昇中?!

社会見学社会見学
ベトナム編

V I E T N A M

本場の

生春巻きは絶品

とにかく
野菜も新鮮で

Good♪

エビ最高!

海の幸、魚介類は

どれも美味い

L
W
婚
活
支
援

　

少
子
化
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
!
近
日
お
知
ら
せ

第50回 2018年2月4日(日)  44名 41名 85名 14組    (28名)

1,520名 1,400名 2,920名 262組 (524名)

事
業
報
告

　会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、生
活
環

境
や
価
値
観
の
近
い
人
と
自
然
に

出
会
っ
て
い
た
だ
け
る
…
そ
ん
な

理
想
的
な
出
会
い
の
場
。異
業
種
交

流
の
枠
を
超
え
た
質
の
高
い
、コ
コ

ロ
と
き
め
く
交
流
の
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
婚
活
イ

ベ
ン
ト
。仕
事
し
ご
と
で
忙
し
く
て

出
会
い
損
ね
て
し
ま
っ
た
人
々
に

素
敵
な
出
会
い
を
!!
を
合
い
言
葉

に
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た「
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
」。気
が
つ
け

ば
、な
ん
と
50
回
を
超
え
、既
に
結

婚
!
さ
れ
た
方
も
多
数
ご
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。結
婚
カ
ッ

プ
ル
に
假
屋
崎
省
吾
さ
ん
か
ら
ブ

ー
ケ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、桂
由
美
さ

ん
か
ら
結
婚
式
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、

ご
出
席
い
た
だ
く
な
ど
、発
足
当
初

は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
な
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん
が

安
心
し
て
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

に「
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
」で

は
、な
る
べ
く
生
活
環
境
の
近
い
、

身
元
の
は
っ
き
り
し
た
方
同
士
が

出
会
え
る
よ
う
に
連
合
静
岡
、静
岡

県
経
営
者
協
会
、静
岡
県
労
福
協
に

所
属
す
る
企
業
・
団
体
に
お
勤
め
の

未
婚
の
男
女
を
中
心
に
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。「
倶
楽
部
」活
動

の
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
中
!
新
し
い
、

自
然
な
出
会
い
の
機
会
を
増
や
し

て
ま
い
り
ま
す
。お
楽
し
み
に
♥

詳
細
は
H
P
や
ブ
ロ
グ
で
☟

結婚された方は100人超え

アドバイザー　

桂由美さん・假屋崎省吾さん

262組／524名
2,920名

日本労働組合総連合会
静岡県連合会　会長

理事  中西清文

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長

理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 
理事長
理事  池冨  彰

N P O 法 人 L . W . サ ポ ー ト 役 員

愉
快
な
職
場
マ
ガ
ジ
ン
!
静
岡
県

内
に
お
勤
め
の
皆
様
と
ご
家
族
の

為
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ

ン
。お
勤
め
先
か
ら
無
料
発
行
。

職
場
と
家
庭
を
結
ぶ
情
報
交
流

L
W
マ
ガ
ジ
ン

働
く
人
と
地
元
の
地
域
活
性
化

L
W
カ
ー
ド
&
優
待

色
々
な
方
々
と
の
出
逢
い
や
社
外

の
人
と
話
を
す
る
機
会
、職
場
の
枠

を
超
え
た
V
I
P
な
空
間
と
時
間
。

ち
ょ
っ
と
大
人
の
出
逢
い
サ
ロ
ン

L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

      

　
　
　     

パ
ー
テ
ィ
ー

最
新
情
報
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
。特
典
、サ

ー
ビ
ス
、情
報
を

ラ
イ
ト
に
発
信
。

L
W
特
典
情
報

な
ど
は
モ
バ
イ

ル
で
も
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

w
e
b・モ
バ
イ
ル
倶
楽
部

レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
飲
食
店
・
宿
泊
施

設
・
シ
ョ
ッ
プ
が
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ

プ
と
し
て
協
力
参
加
。働
く
皆
さ

ん
と
ご
家
族
で
地
域
の

優
待
サ
ー
ビ
ス
の
施
設

や
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

1,700店が協力

団体や組織による横断的な取組み事業を推進しています。L.W.=[Labor’s  Welfare]勤労者福祉

LWはあなたのプライベートタイムを応援します

メルマガ会員
5,000名以上

25万人と
ご家族に

meets ♥ LW Magazine

1日体験コース1,000円引
（1日10名様まで）

1日体験コース1,000円引
（1日10名様まで）

磐田市二之宮629  ☎0538-33-6363

サッカーブラジル代表元監督のドゥンガさん
が名付け親&イタリア代表で得点王にもなっ
たスキラッチさんプロデュース。自家製生パ
スタ&地産地消&自然食オーガニック食材。

今井浜フライングスクール

開放感たっぷりのパラグライダー。
気軽に楽しめる体験コースから、
本格的にフライトしたい方も満足
できる様々なコースがずらり。

賀茂郡南伊豆町石廊崎55  ☎0558-22-1151

伊豆クルーズ

ダイナミックにそびえる断崖、紺碧の
海に映える白亜の灯台、海底が望め
るヒリゾ海岸は必見の価値あり。マリ
ンバード号または、五百石船が運航。

指定のソフトドリンク
サービス

（ランチセット除く、4名様まで）

指定のソフトドリンク
サービス

（ランチセット除く、4名様まで）

石廊崎岬めぐり遊覧船
乗船料1割引

（乗船券購入時にカード提示）

石廊崎岬めぐり遊覧船
乗船料1割引

（乗船券購入時にカード提示）

赤からイタリア料理 ラ・カンティーナ

静岡市葵区御幸町5-2  ☎054-251-4100 賀茂郡河津町見高2358の先2キロ  ☎0558-34-0708

旨い新鮮ホルモンと焼肉専門
店。朝採れ新鮮ホルモン黒毛
和牛は静岡そだちを使用！元
気いっぱい！！楽しいお店！

もぅ一丁 新静岡店

焼津市小土1244-1  ☎054-628-7775

異国情緒漂うシックなエントランス
を抜けると、洗練されたアジアンリ
ゾートの世界がひろがる。和・洋・中・
エスニックの枠をうち破り、大胆に
融合させた「フュージョン」料理を。

バリハイ焼津店

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

ブラウニーサンドイッチ

ソフトドリンク
サービス
ソフトドリンク
サービス
焼きたて作りたてがモットー！美
味しいトースト、新鮮な野菜、
ジューシーなハムやベーコンを。
店内イートインスペース有り。

かに甲羅本店

浜松甲羅本店 ☎053-456-0051  
静岡甲羅本店 ☎054-288-7771    甲羅高林店      ☎053-478-2251

飲食代金より5％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
飲食代金より5％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
四季折々の旬の素材をちりばめた
おすすめ重、かに太巻寿司やかにセ
イロが嬉しいお得なランチメニュー
が揃う。時にはちょっと贅沢に産地
直送の活がにを好みの調理法で。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

浜松船越店 ☎053-461-5777    静岡店  ☎054-289-8811
浜北店      ☎053-585-3100   富士店  ☎0545-65-1188

カルビ一丁

とことん味にこだわったカルビ一丁の焼
き肉。まずは三大名物「激厚牛タン」「国
産牛特選カルビ」「プレミアムハラミ」を。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

飲食代金より10％割引
コースは　　5％割引

　（5名様まで）

飲食代金より10％割引
コースは　　5％割引

　（5名様まで）

浜松市中区上島2-24-21  ☎053-475-5266浜松市東区安新町550-4  ☎053-571-8034

京風とうふ料理 桂川

老舗豆腐店、直営。餡をかけて頂く
「本生とうふ」は、ここでしか味わ
えない。湯葉を使った料理や豆
乳スイーツ、新鮮な刺身なども。

焼津市柳新屋821-4  ☎054-626-1800

味はもちろんのこと、五感で満
足できる鉄板焼きのお店。

ステーキ塚原

グラスワイン
1杯サービス
グラスワイン
1杯サービス

浜松入野店  ☎053-447-1010
浜松初生店 ☎053-420-3500
富士宮店     ☎0544-25-2511
清水インター店 ☎054-367-1129

ASTY草薙店   ☎054-376-5553
東静岡駅南店 ☎054-202-8805
焼津店          ☎054-623-8118

飲食代金より10％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
　　　　　　　　（上限額3,000円）

辛さを極めたやみつきの旨さ。
焼き肉とホルモン・赤から鍋の店。

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2018年6月20日まで）

LWサポートショップ

クーポン特集

LW Coupon

キリトリキリトリ
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会員と〈ろうきん〉の　　　　　共同取組みロモシオ

伊東市職員労働組合連合会
「iDeCoクオカードキャンペーン

                                            （伊東支店）」 編

取
組
み
の
き
っ
か
け
は
？

Q
2
0
1
7
年
よ
り
新

た
に
公
務
員
も
加
入

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

i
D
e
C
o（
イ
デ
コ
）。2
0
1
7
年
度

当
初
に
木
部
運
営
委
員
、梶
野
副
委
員
長

と
取
組
み
方
法
を
検
討
す
る
中
で
、組
合

員
へ
i
D
e
C
o
の
話
を
す
る
き
っ
か
け

作
り
の
た
め
に
、〈
ろ
う
き
ん
〉が
会
員
へ

還
元
し
て
い
る
利
用
配
当
金
の
一
部
を
使

い
、〈
ろ
う
き
ん
〉で
i
D
e
C
o
を
申
し

込
ん
だ
組
合
員
を
対
象
に
、ク
オ
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
に
あ
た
っ
て

工
夫
し
た
こ
と
は
？

Q
組
合
機
関
紙
裏
面
に
手

書
き
で「
i
D
e
C
o
ク

オ
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」の
記
事
を
掲
載
し
、

少
し
で
も〈
ろ
う
き
ん
〉

に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
の
顔
写
真
を
入

れ
た
チ
ラ
シ
と
一
緒
に
配

布
す
る
な
ど
、目
を
引
く
工
夫
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、i
D
e
C
o
の
制
度
を
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、各
職
場
へ

情
報
還
元
を
す
る
際
に
、〈
ろ
う
き
ん
〉職

員
も
同
行
し
、i
D
e
C
o
の
税
制
面
で

の
優
位
性
や
退
職
後
の
生
活
に
備
え
る
重

要
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

組
合
員
と
の
対
話
の
た
め
に

行
っ
た
取
組
み
は
？

Q
〈
ろ
う
き
ん
〉の
担
当
者（
村
瀬
職
員
）が
、

毎
週
火
曜
日
の
昼
休
み
に
、木
部
運
営
委

員
と
一
緒
に
食
堂
や
休
憩
室
を
回
り
、昼

休
憩
中
の
組
合
員
と
個
別
に
対
話
す
る
機

会
を
多
く
作
っ
て
い
ま
す
。雑
談
の
中
か

ら
生
活
実
態
な
ど
も
聞
き
取
り
、将
来
に

対
す
る
お
金
の
不
安
や
困
り
事
な
ど
に
つ

い
て
親
身
に
相
談
に
乗
り
、組
合
員
と
の

距
離
を
縮
め
た
う
え
で
i
D
e
C
o
の
提

案
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
成
果
は
？

Q
2
0
1
7
年
9
月
末
よ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
始
し
、非
常
に
多
く
の
組
合
員
か
ら

お
問
合
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
取
組
み
を
通
じ
て
、組
合
員

と
直
接
対
話
す
る
機
会
が
増
え
た
こ
と

が
大
き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

大
石 

雅
邦  

実
行
委
員
長（
本
店
・
静
岡
中
央
支
店
運
営
委
員
長
）

　時
代
の
流
れ
を
掴
み
、「
労
働
組
合
役
員
」

　「
運
営
委
員
」の
両
立
場
で
課
題
を
考
え
る

村瀬職員と
梶野副委員長

村瀬職員と
　木部運営委員

これからビラ配
り

頑張るぞ！

（木部運営委員
と村瀬職員）

朝の出勤時に市役所入口にてチラシ配布

梶野副委員長
と

一緒にチラシ配
布

共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）

共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）
共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）

　相場格言というものがあり
ます が 、今 年 の 干 支「 戌（ い
ぬ）」は「笑う」とされており、十
干（じっかん）の「戊（つちの
え）」に当たる年は「転換点」に
なりやすいと言われています。
2018年は60年に1度の「戊戌

（つちのえいぬ）」に当たり「明
暗が分かれやすい年になる」とされています。相場格
言と侮れないのは、この60年サイクルが過去の日本
の景気循環とほぼ一致しており、前回は1958年「岩戸
景気」がスタートした年。東京
タワーや旧国立競技場が竣
工し、高度経済成長の起点と
なった年でもあります。
　果たして、2018年は日本が
長い間苦しんでいるデフレから脱却することができる
のでしょうか？実は現在、デフレ脱却を計る重要ない
くつかの指標が、デフレ脱却に向けた局面変化を示し
てきています。今年の最大の注目ポイントは3月の春
闘で、賃金向上等により生活実感に変化をもたらせる
結果となればデフレ脱却のカギとなり、まさに今年が

「リスタートの年」になるのではないかと考えられます。
　ということは、個人による投資も今ま
で以上に必要な時代になってきます。お
客様は「私のために一生懸命になって
くれる金融のプロ」を求めています。ま

さに福 祉 金 融プ
ロフェッショナル
である〈ろうきん〉
の腕の見せ所だ
と思います。 

デフレ脱却に向けたマーケットの動きを捉える

『金融経済動向を考える！
  ～今、市場で何が起きているのか～』
  山田 明 氏  フィナンシャル バンク 
                      インスティチュート（株）ＣＥＯ

“

戸
倉  

亨  

専
務
理
事

　2
0
1
8
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』

　働
く
人
と
そ
の
家
族
の 

笑
顔 

の
た
め
に『
真
価
』を
発
揮
！

”

　各
店
運
営
委
員
会
で
の
日
頃
の
活

動
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。私
た
ち
運

営
委
員
は
組
合
役
員
等
と
運
営
委
員
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
立
場
で
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
が
、本
日
は
両
視
点
で

有
意
義
な
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今
、日
本
経
済
は
戦
後
２
番
目
の
好

景
気
だ
と
言
わ
れ
、一
部
で
は「
バ
ブ
ル

期
と
同
レ
ベ
ル
」と
も
表
現
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
が
、実
際
に
そ
う
感
じ
て

い
る
方
は
ま
だ
多
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
預
金
の
金

利
水
準
は
バ
ブ
ル
期
と
大
き
く
異
な
っ

て
お
り
、個
人
預
金
に
大
き
な
利
息
が

付
く
状
況
で
は
な
く
、バ
ブ
ル
の
実
感

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　昨
年
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
の
講
演
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
仮
想
通
貨
に
つ

い
て
、「
1
年
後
に
は
実
際
に
購
入
し
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
」程
度
に

考
え
て
い
ま
し
た
が
、先
週「
コ
イ
ン

チ
ェ
ッ
ク
」よ
り
5
8
0
億
円
相
当
の
仮

想
通
貨
が
流
出
す
る
と
い
う
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、私
た
ち
の
想
像
以
上

に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
が
早
い
と
い

う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　ま
た
、労
働
組
合
と
し
て
現
在
直
面

し
て
い
る
大
き
な
課
題
は
働
き
手
不

足
の
問
題
で
す
が
、一
方
で
、メ
ガ
バ
ン

ク
で
は
業
務
の
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
る
人
員

削
減
・
効
率
化
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

同
じ
経
済
状
況
下
に
あ
り
な
が
ら
、立

場
に
よ
っ
て
課
題
が
大
き
く
違
う
一
例

だ
と
言
え
ま
す
。

　本
日
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
で
時
代
の

流
れ
を
掴
む
ヒ
ン
ト
を
参
加
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
に
感
じ
て
も
ら
い
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
課
題
に
気
付
い
て
い

た
だ
け
る
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

特
に
後
段
の
分
散
会
で
は
活
発
な
議

論
に
よ
っ
て
、新
た
な
課
題
・
気
付
き
を

持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
、今
後
の
そ
れ

ぞ
れ
の
運
営
委
員
会
活
動
に
活
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　今
期
が
最
終
年
度
と
な
る
第
2
期

中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」で
は
、営
業
態
勢

の
強
化
・
良
質
な
事
務
の
実
践
・
福
祉

金
融
事
業
を
担
う
人
材
の
育
成
に
よ

り
、労
金
運
動
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向

け
皆
さ
ま
と
共
に
活
動
を
実
践
し
て

き
ま
し
た
が
、お
か
げ
さ
ま
で
預
金
・

預
か
り
資
産
・
融
資
の
各
残
高
と
も

2
0
1
7
年
度
末
に
は
中
期
計
画
の

目
標
を
達
成
で
き
る
見
込
と
な
り
ま

し
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』を
実
施

す
る
2
0
1
8
年
度
〜
2
0
2
0
年

度
は
、2
0
1
5
年
度
よ
り
労
金
業

態
で
策
定
し
た「
ろ
う
き
ん
ビ
ジ
ョ

ン
」に
掲
げ
る
”労
働
金
庫
の
め
ざ
す

姿
“の
実
現
に
取
組
む
と
と
も
に
、先

行
き
の
厳
し
い
事
業
環
境
下
に
お
い

て
も
、将
来
を
見
据
え
て〈
静
岡
ろ
う

き
ん
〉の
運
動
と
事
業
を
持
続
的
に
発

展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
基
盤
構
築
を

果
た
し
て
い
く
重
要
な
3
ヶ
年
と
な

り
ま
す
。

　第
2
期
中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」の
成

果
と
課
題
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、〈
ろ
う

き
ん
〉の
理
念
に
も
あ
る
よ
う
”人
々

が
喜
び
を
持
っ
て
共
生
で
き
る
社
会

の
実
現
に
寄
与
す
る
“べ
く
、働
く
人

と
そ
の
家
族
の
”笑
顔
“の
た
め
に
会

員
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
、運
動
と
利

用
の
深
掘
り
に
よ
る『
深
化
』、生
産
性

と
職
員
力
そ
し
て
経
営
基
盤
の
強
化

に
よ
る『
進
化
』に
取
組
み
、〈
ろ
う
き

ん
〉の
理
念
の
実
践
に
つ
な
が
る『
真

価
』を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

　今
年
度
も
運
営
委
員
会
を
中
心
と

し
た
、会
員
の
皆
さ
ん
と
職
員
の
頑
張

り
で
、預
金
・
融
資
・
預
か
り
資
産
と
も

順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。ま
た
、第

2
期
中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」に
つ
い
て

も
目
標
達
成
が
確
実
に
近
づ
い
て
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
皆
さ
ん
の
お
力
添

え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
あ
り
、改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　次
期
中
計
に
お
い
て
も
、「
福
祉
金

融
機
関
」と
し
て
働
く
方
々
の「
幸
せ

と
笑
顔
」を
つ
く
る
た
め
、「
働
く
人
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
、信
頼
さ
れ
、選

択
さ
れ
る〈
ろ
う
き
ん
〉」が
最
大
の

テ
ー
マ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
度

の
成
果
を
踏
ま
え
、来
年
度
か
ら
の

新
し
い
中
計
に
対
し
て
皆
さ
ん
と
議

論
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　世
間
で
は
仮
想
通
貨
取
引
所
の「
コ

イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
」よ
り
、
顧
客
2
6
万
人

分
5
8
0
億
円
相
当
の
仮
想
通
貨
が

流
出
し
ま
し
た
。ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
新
た
な
取
引
形

態
と「
Ｎ
Ｅ
Ｍ（
ネ
ム
）」と
い
う
仮
想

通
貨
で
新
た
な
事
件
が
発
生
し
た
こ

と
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
時
代
は
リ
ス
ク

を
ど
う
捉
え
、対
策
す
る
か
が
今
ま
で

以
上
に
重
要
と
な
る
こ
と
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　〈
静
岡
ろ
う
き
ん
〉で
は
1
兆
円
を

超
え
る
預
金
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
が
、大
き
な
経
済
変
化
に
お
い
て

も
皆
さ
ん
の
預
金
は
し
っ
か
り
守
ら

れ
る
態
勢
と
な
っ
て
い
る
の
で
安
心

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
信
用
と
信
頼
、そ
し
て

〈
ろ
う
き
ん
〉を
使
え
ば
使
う
だ
け
皆

さ
ん
の
社
会
と
福
祉
が
充
実
で
き
る

グ
ッ
ド
マ
ネ
ー
の
循
環
を
守
っ
て
い

き
ま
す
。

　ま
た
、店
舗
の
少
な
さ
が
利
便
性
の

点
で
ネ
ッ
ク
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、現
在
で
は
コ
ン
ビ
ニ
を
中
心
と
し

た
Ａ
Ｔ
Ｍ
提
携
も
充
実
し
、ご
利
用

時
の
利
用
手
数
料
を
フ
ル
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。使
う
人
の
立
場

に
た
っ
て
お
役
に
立
つ
こ
と
を
考
え

る〈
ろ
う
き
ん
〉で
あ
る
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
に

「
誇
り
」と「
自
信
」を
持
っ
て
い
た
だ

き
、と
も
に
活
動
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

岩崎 真孝 実行委員
（清水支店運営委員長）

2月1日（木）ホテルセンチュリー静岡（静岡市）にて、
県内各店運営委員会の運営委員長、副運営委員長などの代表者
約160名の皆さまにより、「第35回ろうきん運営委員トップセミナー」が
開催されました。

古
川 

正
明  

理
事
長

　「誇
り
」と「
自
信
」を
持
っ
て〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
を
！

司 

会

講  

演

第35回 ろうきん運営委員トップセミナー

各
店
運
営
委
員
会
の

活
動
を
と
も
に

盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
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静岡県労福協の街宣活動

配布したティッシュ

ローンのおまとめで勤労者の可処分所得
向上に繋げるため、〈ろうきん〉が「おまとめス
リムキャンペーン」を実施していることを掲載

したチラシとティッシュを配布しました。

勤労者の生活が豊かで安定し
たものになるよう、〈ろうきん〉や
全労済の活動を支援しているこ
とも街宣アピールしました。

「生活底上げ・共助拡大キャンペーン」の一環として、静岡県労福協は県中部の地域・地区
労福協とともに、12月13日に静岡市内で街宣活動                            を実施しました。
また、12月20日には県労福協役員が静岡駅付近でティッシュを配布しました。

(教宣アピールとティッシュ配布)

　市場金利が低位で推移する中、銀行等は他の商品に比べて金利が高いカード
ローンを積極的に宣伝し、その残高を急激に増加させてきました。このカードローン
残高の急激な増加には、利用者への過剰な貸付が少なからず存在すると見られ、
日本弁護士連合会が金融庁へ意見書を提出する事態に発展しました。
　このような中、〈静岡ろうきん〉は、かつてのサラ金問題のような過剰貸付に苦し
む勤労者を発生させないことは勿論のこと、勤労者の可処分所得向上に資する家
計見直し運動は労金運動の原点であり、世話役活動の基本であるとの認識の下、
労福協等と連携して「おまとめスリムキャンペーン（2017年11月～2018年１月）」
を展開しました。
　キャンペーン開始から2ヵ月間の“おまとめ4商品”によ
る家計見直しは187件（2億92百万円）と前年同期比約
1.5倍で推移しており、労金運動がしっかりと勤労者とそ
の家族の“笑顔”につながっていることが窺える結果とな
っています。

高い金利のカードローン利用中の方、カードローンを数社で利用中の方などに向け、
県労福協と〈ろうきん〉で以下の活動を実施しました。

静岡県労福協 池冨理事長による街宣アピール

ティッシュ＋チラシ配布の様子

meets ♥ LW Magazine

キャッシングキャッシング
その金利ヤバッ!!その金利ヤバッ!!

自転車操業自転車操業
元本が返せない!?元本が返せない!?

カードローンカードローン
簡単に借りられるの!?簡単に借りられるの!?

ロ
ー
ン・カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の

金
利
に
は
要
注
意
！

「
む
や
み
な
借
金
は
し
な

い
」こ
と
が
大
切
で
す
が
、

病
気
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
、

い
つ
急
に
お
金
が
必
要
に

な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

お
金
を
借
り
る
と
き
は
金

利
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

借りるお金の金利は、それぞれ違う?
　キャッシングの一般的な金利（年率）は、7～
18%です（金利は元本の額によっても異なります）。
2010年6月の改正貸金業法施行前と比べ金利は
下がりましたが、年18%はまだ低いとはいえない
状況ですし、各カード（銀行系、信販系、流通系な
ど）の金利に大きな差はありません。年18％だと、
100万円を10年（120回）で返済した場合、月返
済金額は約18,000円、利息は10年合計で約116
万円と大きな負担になるため注意が必要です。

銀行系カードローンなら安心？

　銀行は「銀行法」に依拠していて貸金業法の規制を受
けません。貸金業法の改正で大きな打撃を受けた消費者
金融各社は、いっせいに銀行と提携したり傘下に入り、銀
行系カードローンの債務保証を担うことになりました。
　銀行系カードローンは、ネットやスマホで簡単に融資
が受けられるとともに「総量規制」もないことから、結局、
多重債務におちいる危険性は変わらないことが指摘さ
れています。

「改正貸金業法」でどうなった？

なぜ、低い金利を利用しないの？

　改正貸金業法の目玉「総量規制」は、借り過ぎを
防ぐため、年収の3分の1を超える金額の貸し出し
を原則禁止しました。
　また、2006年1月の「グレーゾーン金利は原則無
効」という最高裁判決を期に、貸金業者への過払
い金返還（払いすぎた利息で元本を返済し、残っ
た金額を借り手に返すこと）請求も始まりました。
この法改正で消費者金融業界は大きなダメージ
を受け、2006年～2014年にかけて業者数は7分
の1に、貸付残高は3分の1に激減しました（金融庁

「貸金業関係資料集」）。

　借金することは簡単ですが、高金利はボディブ
ローのように生活を圧迫します。どうしても借金
しなければならなくなったら、金利の確認を。
　まずは〈ろうきん〉のローン（カードローン）をチ
ェックしましょう。もし高い金利のカードローン等
を返済している場合は、〈ろうきん〉で見直しの提
案をしていますので、お気軽にご相談ください。

Q
＆A

Q
＆A

Q
＆AQ

＆A

ち
ゃ
ん
と

返
せ
ば
問
題

な
い
よ
ね
。

欲
し
かった

パ
ソ
コ
ン

買
お
う
。

15
万
円
借
り

月
々
の
返
済

が
1
万
円
、

楽
勝
だ
ね
。

こ
の
際
、

テ
レ
ビ

も
最
新

の
液
晶

に
替
え

よ
う
か
な
〜
。

ウ
ソ
だ
ろ
ー
、も
う
新
し
い

バ
ー
ジョン
が
出
る
の
!?

買
った
ば
か
り
で
、こ
れ
か
ら

払
う
と
こ
ろ
な
の
に…

気
を
つ
け

な
い
と
、

延
々
利

息
を
払
い

続
け
る
の
と
同
じ

こ
と
だ
ぞ
。

実
は

元
本
は

全
然
減
っ

て
い
な
い
ん

で
す…

。

A社からの
借用書

15万円

B社からの
借用書

15万円

今
夜
は
仲

間
と
飲
み
会
、

楽
し
み
!

給
料
日
ま
で

あ
と
3
日
、

フ
ー
ッ
、あ
せ

る
よ…

。

キ
ャッ
シ
ン
グ
の
金
利

が
ど
ん
な
に
高
い
か

知
ら
な
い
の
!?

今
に
借
金

ま
み
れ

に
な
る

わ
よ
!

今
夜
は
彼
女
と
デ
ー
ト
、

ワ
ク
ワ
ク
。

便
利
♪

お
手
軽
!

助
か
る
!

ATM
どこでも
ローン

おきがる
ローン

ATM

ATM

だれでも
ローン

借
金
は
夫
の
車
の

ロ
ー
ン
だ
け…

♪

共
働
き
の
時
と
ち
がって

生
活
費
が
重
い…

。主
婦
で
も

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ら
簡
単
に
借

り
ら
れ
る
か
ら
い
い
け
ど
。

ちっと
も
贅
沢
し
て
な
い
の
に

気
づ
い
た
ら
12
社
か
ら
400
万

円
も
の
借
金
!?
夫
に
も
頼
ん
で

5
社
か
ら
借
り
て
も
らった
け

ど
、焼
け
石
に
水
だ
わ…

。

家
族
会
議
の
結
果
、親
の

援
助
を
受
け
て
主
婦
の
私
は

自
己
破
産
を
選
択
。夫
は

債
務
の一本
化
で
再
出
発
。

み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
て

し
まって
、反
省
だ
わ
。

思
って
い
た
よ
り

金
利
高
い
し…

前
途
洋
々
♪

新
築
!

は
ぁ

おめでとう♥ おめでとう♥

こ
れ
以
上
無
理
!

そ
の
金
利

高
す
ぎ
な
い
？

金利

金
利 助けて

会員と〈ろうきん〉の　　　　　共同取組みロモシオ

伊東市職員労働組合連合会
「iDeCoクオカードキャンペーン

                                            （伊東支店）」 編

取
組
み
の
き
っ
か
け
は
？

Q
2
0
1
7
年
よ
り
新

た
に
公
務
員
も
加
入

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

i
D
e
C
o（
イ
デ
コ
）。2
0
1
7
年
度

当
初
に
木
部
運
営
委
員
、梶
野
副
委
員
長

と
取
組
み
方
法
を
検
討
す
る
中
で
、組
合

員
へ
i
D
e
C
o
の
話
を
す
る
き
っ
か
け

作
り
の
た
め
に
、〈
ろ
う
き
ん
〉が
会
員
へ

還
元
し
て
い
る
利
用
配
当
金
の
一
部
を
使

い
、〈
ろ
う
き
ん
〉で
i
D
e
C
o
を
申
し

込
ん
だ
組
合
員
を
対
象
に
、ク
オ
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
に
あ
た
っ
て

工
夫
し
た
こ
と
は
？

Q
組
合
機
関
紙
裏
面
に
手

書
き
で「
i
D
e
C
o
ク

オ
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」の
記
事
を
掲
載
し
、

少
し
で
も〈
ろ
う
き
ん
〉

に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
の
顔
写
真
を
入

れ
た
チ
ラ
シ
と
一
緒
に
配

布
す
る
な
ど
、目
を
引
く
工
夫
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、i
D
e
C
o
の
制
度
を
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、各
職
場
へ

情
報
還
元
を
す
る
際
に
、〈
ろ
う
き
ん
〉職

員
も
同
行
し
、i
D
e
C
o
の
税
制
面
で

の
優
位
性
や
退
職
後
の
生
活
に
備
え
る
重

要
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

組
合
員
と
の
対
話
の
た
め
に

行
っ
た
取
組
み
は
？

Q
〈
ろ
う
き
ん
〉の
担
当
者（
村
瀬
職
員
）が
、

毎
週
火
曜
日
の
昼
休
み
に
、木
部
運
営
委

員
と
一
緒
に
食
堂
や
休
憩
室
を
回
り
、昼

休
憩
中
の
組
合
員
と
個
別
に
対
話
す
る
機

会
を
多
く
作
っ
て
い
ま
す
。雑
談
の
中
か

ら
生
活
実
態
な
ど
も
聞
き
取
り
、将
来
に

対
す
る
お
金
の
不
安
や
困
り
事
な
ど
に
つ

い
て
親
身
に
相
談
に
乗
り
、組
合
員
と
の

距
離
を
縮
め
た
う
え
で
i
D
e
C
o
の
提

案
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
成
果
は
？

Q
2
0
1
7
年
9
月
末
よ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
始
し
、非
常
に
多
く
の
組
合
員
か
ら

お
問
合
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
取
組
み
を
通
じ
て
、組
合
員

と
直
接
対
話
す
る
機
会
が
増
え
た
こ
と

が
大
き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

大
石 

雅
邦  

実
行
委
員
長（
本
店
・
静
岡
中
央
支
店
運
営
委
員
長
）

　時
代
の
流
れ
を
掴
み
、「
労
働
組
合
役
員
」

　「
運
営
委
員
」の
両
立
場
で
課
題
を
考
え
る

村瀬職員と
梶野副委員長

村瀬職員と
　木部運営委員

これからビラ配
り

頑張るぞ！

（木部運営委員
と村瀬職員）

朝の出勤時に市役所入口にてチラシ配布

梶野副委員長
と

一緒にチラシ配
布

共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）

共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）
共同でチラシを作成しました。
（梶野副委員長、村瀬職員、木部運営委員）

　相場格言というものがあり
ます が 、今 年 の 干 支「 戌（ い
ぬ）」は「笑う」とされており、十
干（じっかん）の「戊（つちの
え）」に当たる年は「転換点」に
なりやすいと言われています。
2018年は60年に1度の「戊戌

（つちのえいぬ）」に当たり「明
暗が分かれやすい年になる」とされています。相場格
言と侮れないのは、この60年サイクルが過去の日本
の景気循環とほぼ一致しており、前回は1958年「岩戸
景気」がスタートした年。東京
タワーや旧国立競技場が竣
工し、高度経済成長の起点と
なった年でもあります。
　果たして、2018年は日本が
長い間苦しんでいるデフレから脱却することができる
のでしょうか？実は現在、デフレ脱却を計る重要ない
くつかの指標が、デフレ脱却に向けた局面変化を示し
てきています。今年の最大の注目ポイントは3月の春
闘で、賃金向上等により生活実感に変化をもたらせる
結果となればデフレ脱却のカギとなり、まさに今年が

「リスタートの年」になるのではないかと考えられます。
　ということは、個人による投資も今ま
で以上に必要な時代になってきます。お
客様は「私のために一生懸命になって
くれる金融のプロ」を求めています。ま

さに福 祉 金 融プ
ロフェッショナル
である〈ろうきん〉
の腕の見せ所だ
と思います。 

デフレ脱却に向けたマーケットの動きを捉える

『金融経済動向を考える！
  ～今、市場で何が起きているのか～』
  山田 明 氏  フィナンシャル バンク 
                      インスティチュート（株）ＣＥＯ

“

戸
倉  

亨  

専
務
理
事

　2
0
1
8
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』

　働
く
人
と
そ
の
家
族
の 

笑
顔 

の
た
め
に『
真
価
』を
発
揮
！

”

　各
店
運
営
委
員
会
で
の
日
頃
の
活

動
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。私
た
ち
運

営
委
員
は
組
合
役
員
等
と
運
営
委
員
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
立
場
で
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
が
、本
日
は
両
視
点
で

有
意
義
な
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今
、日
本
経
済
は
戦
後
２
番
目
の
好

景
気
だ
と
言
わ
れ
、一
部
で
は「
バ
ブ
ル

期
と
同
レ
ベ
ル
」と
も
表
現
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
が
、実
際
に
そ
う
感
じ
て

い
る
方
は
ま
だ
多
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
預
金
の
金

利
水
準
は
バ
ブ
ル
期
と
大
き
く
異
な
っ

て
お
り
、個
人
預
金
に
大
き
な
利
息
が

付
く
状
況
で
は
な
く
、バ
ブ
ル
の
実
感

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　昨
年
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
の
講
演
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
仮
想
通
貨
に
つ

い
て
、「
1
年
後
に
は
実
際
に
購
入
し
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
」程
度
に

考
え
て
い
ま
し
た
が
、先
週「
コ
イ
ン

チ
ェ
ッ
ク
」よ
り
5
8
0
億
円
相
当
の
仮

想
通
貨
が
流
出
す
る
と
い
う
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、私
た
ち
の
想
像
以
上

に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
が
早
い
と
い

う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　ま
た
、労
働
組
合
と
し
て
現
在
直
面

し
て
い
る
大
き
な
課
題
は
働
き
手
不

足
の
問
題
で
す
が
、一
方
で
、メ
ガ
バ
ン

ク
で
は
業
務
の
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
る
人
員

削
減
・
効
率
化
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

同
じ
経
済
状
況
下
に
あ
り
な
が
ら
、立

場
に
よ
っ
て
課
題
が
大
き
く
違
う
一
例

だ
と
言
え
ま
す
。

　本
日
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
で
時
代
の

流
れ
を
掴
む
ヒ
ン
ト
を
参
加
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
に
感
じ
て
も
ら
い
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
課
題
に
気
付
い
て
い

た
だ
け
る
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

特
に
後
段
の
分
散
会
で
は
活
発
な
議

論
に
よ
っ
て
、新
た
な
課
題
・
気
付
き
を

持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
、今
後
の
そ
れ

ぞ
れ
の
運
営
委
員
会
活
動
に
活
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　今
期
が
最
終
年
度
と
な
る
第
2
期

中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」で
は
、営
業
態
勢

の
強
化
・
良
質
な
事
務
の
実
践
・
福
祉

金
融
事
業
を
担
う
人
材
の
育
成
に
よ

り
、労
金
運
動
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向

け
皆
さ
ま
と
共
に
活
動
を
実
践
し
て

き
ま
し
た
が
、お
か
げ
さ
ま
で
預
金
・

預
か
り
資
産
・
融
資
の
各
残
高
と
も

2
0
1
7
年
度
末
に
は
中
期
計
画
の

目
標
を
達
成
で
き
る
見
込
と
な
り
ま

し
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』を
実
施

す
る
2
0
1
8
年
度
〜
2
0
2
0
年

度
は
、2
0
1
5
年
度
よ
り
労
金
業

態
で
策
定
し
た「
ろ
う
き
ん
ビ
ジ
ョ

ン
」に
掲
げ
る
”労
働
金
庫
の
め
ざ
す

姿
“の
実
現
に
取
組
む
と
と
も
に
、先

行
き
の
厳
し
い
事
業
環
境
下
に
お
い

て
も
、将
来
を
見
据
え
て〈
静
岡
ろ
う

き
ん
〉の
運
動
と
事
業
を
持
続
的
に
発

展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
基
盤
構
築
を

果
た
し
て
い
く
重
要
な
3
ヶ
年
と
な

り
ま
す
。

　第
2
期
中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」の
成

果
と
課
題
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、〈
ろ
う

き
ん
〉の
理
念
に
も
あ
る
よ
う
”人
々

が
喜
び
を
持
っ
て
共
生
で
き
る
社
会

の
実
現
に
寄
与
す
る
“べ
く
、働
く
人

と
そ
の
家
族
の
”笑
顔
“
の
た
め
に
会

員
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
、運
動
と
利

用
の
深
掘
り
に
よ
る『
深
化
』、生
産
性

と
職
員
力
そ
し
て
経
営
基
盤
の
強
化

に
よ
る『
進
化
』に
取
組
み
、〈
ろ
う
き

ん
〉の
理
念
の
実
践
に
つ
な
が
る『
真

価
』を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

　今
年
度
も
運
営
委
員
会
を
中
心
と

し
た
、会
員
の
皆
さ
ん
と
職
員
の
頑
張

り
で
、預
金
・
融
資
・
預
か
り
資
産
と
も

順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。ま
た
、第

2
期
中
期
計
画「
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」に
つ
い
て

も
目
標
達
成
が
確
実
に
近
づ
い
て
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
皆
さ
ん
の
お
力
添

え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
あ
り
、改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　次
期
中
計
に
お
い
て
も
、「
福
祉
金

融
機
関
」と
し
て
働
く
方
々
の「
幸
せ

と
笑
顔
」を
つ
く
る
た
め
、「
働
く
人
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
、信
頼
さ
れ
、選

択
さ
れ
る〈
ろ
う
き
ん
〉」が
最
大
の

テ
ー
マ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
度

の
成
果
を
踏
ま
え
、来
年
度
か
ら
の

新
し
い
中
計
に
対
し
て
皆
さ
ん
と
議

論
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　世
間
で
は
仮
想
通
貨
取
引
所
の「
コ

イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
」よ
り
、
顧
客
2
6
万
人

分
5
8
0
億
円
相
当
の
仮
想
通
貨
が

流
出
し
ま
し
た
。ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
新
た
な
取
引
形

態
と「
Ｎ
Ｅ
Ｍ（
ネ
ム
）」と
い
う
仮
想

通
貨
で
新
た
な
事
件
が
発
生
し
た
こ

と
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
時
代
は
リ
ス
ク

を
ど
う
捉
え
、対
策
す
る
か
が
今
ま
で

以
上
に
重
要
と
な
る
こ
と
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　〈
静
岡
ろ
う
き
ん
〉で
は
1
兆
円
を

超
え
る
預
金
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
が
、大
き
な
経
済
変
化
に
お
い
て

も
皆
さ
ん
の
預
金
は
し
っ
か
り
守
ら

れ
る
態
勢
と
な
っ
て
い
る
の
で
安
心

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
信
用
と
信
頼
、そ
し
て

〈
ろ
う
き
ん
〉を
使
え
ば
使
う
だ
け
皆

さ
ん
の
社
会
と
福
祉
が
充
実
で
き
る

グ
ッ
ド
マ
ネ
ー
の
循
環
を
守
っ
て
い

き
ま
す
。

　ま
た
、店
舗
の
少
な
さ
が
利
便
性
の

点
で
ネ
ッ
ク
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、現
在
で
は
コ
ン
ビ
ニ
を
中
心
と
し

た
Ａ
Ｔ
Ｍ
提
携
も
充
実
し
、ご
利
用

時
の
利
用
手
数
料
を
フ
ル
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。使
う
人
の
立
場

に
た
っ
て
お
役
に
立
つ
こ
と
を
考
え

る〈
ろ
う
き
ん
〉で
あ
る
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
に

「
誇
り
」と「
自
信
」を
持
っ
て
い
た
だ

き
、と
も
に
活
動
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

岩崎 真孝 実行委員
（清水支店運営委員長）

2月1日（木）ホテルセンチュリー静岡（静岡市）にて、
県内各店運営委員会の運営委員長、副運営委員長などの代表者
約160名の皆さまにより、「第35回ろうきん運営委員トップセミナー」が
開催されました。

古
川 

正
明  

理
事
長

　「誇
り
」と「
自
信
」を
持
っ
て〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
を
！

司 

会

講  

演

第35回 ろうきん運営委員トップセミナー

各
店
運
営
委
員
会
の

活
動
を
と
も
に

盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
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焼そばモッチッチ
24本入り/1ケース［3名様］12食入り/1ケース［5名様］

キリン iMUSE (イミューズ)レモンと乳酸菌

キリンビバレッジ（株）
静岡支社エースコック株式会社

リフト券［ペア5組10名様]

富士見パノラマリゾート

長野県諏訪郡富士見町富士見6666-703  ☎0266-62-5666

3品セット（ガーリック＆トマト、しょうゆ＆ペパー、ガーリック＆赤とうがらし）［5名様］

キユーピー３分クッキング
「パスタを手作りオイルソースシリーズ」

キユーピー株式会社

缶３５０ｍｌ×２４本入り/1ケース［3名様］

アサヒビール㈱静岡支社

アサヒ『スーパードライ 瞬冷辛口』

スパご招待券[5組10名様]

道の駅伊東マリンタウン シーサイドスパ

プラズマ乳酸菌配合。
低カロリーで爽やか
なレモンの果汁感に
すっきりとした甘さを
プラス。仕事中の水分
補給の際に手軽に乳
酸菌が摂れる「乳酸菌
ニアウォーター」です。

手づくりの焼そばのよ
うなモチモチの食感
の「真空仕立て麺」と、
だしの風味を利かせ
た食欲をそそるソー
ス、鰹節と紅生姜が香
るふりかけで、インス
タントとは思えない品
質のカップ焼そば。

『スーパードライ』30周
年記念商品『スーパー
ドライ 瞬冷辛口』をク
オリティアップし、3月13
日新発売。「後味の良さ
」と「冷涼感」の更なる
強化をお楽しみくださ
い。※応募は20才以上の方に
限ります。

ノアールは「ひと口で、
驚く」ことを目指し、味・
品質ともに徹底的にこ
だわったココアサンド
です。ココアのビターな
香りとバニラの程よい
甘みが広がります。

10個入り/1ケース［4名様］

ゴンドラから富士山、
八ヶ岳を望む大パノ
ラマに感動!約150種
に及ぶ山野草・100万
本の日本すずらんが
見事な入笠すずらん
山野草公園、お手軽
ハイキング､マウンテ
ンバイクなど。

ガーリック&トマトが
新発売！具材を炒めて、
ゆでたパスタとあえる
だけで味が決まる調
理用ソース。常備野菜
を活用したアレンジ
メニューが簡単に！

Noir（ノアール）

ヤマザキビスケット
株式会社

1日フリーパス券[ペア5組10名様]

長野県茅野市白樺湖☎0266-68-2100

池の平ファミリーランド

富士眺望の湯 ゆらり

4月21日にオー
プンする、標高
1450ｍの白樺
湖 畔 に 広 がる
森 の 中 の 遊 園
地。新登場のア
トラクション「シ
ラカバウッドコ
ースター」をはじめ、ファミリーで1日中楽しめる。

日帰り天然温泉に手ぶ
らでGO!眺望抜群のパ
ノラマ風呂や炭酸泉な
ど16種類のお風呂が楽
しめる。癒やしのボディ
リフレッシュやSLが運
ぶお食事処も人気。

海 辺 の 源 泉 、地 下
1,000mから湧き出る
豊富な温泉。海が一
望できる大浴場と露
天風呂、アロマバスに
ドライサウナなど。伊
豆の旅の行き帰りに
是非どうぞ。

伊東市湯川571-19
☎0557-38-1811

ペア招待券[5組様]

佐野美術館展覧会「鏨の華―光村コレクションの刀装具」

おとぎ話、動物、ユー
モラスな鬼など様々
なモチーフが金属で
細密に表現された刀
装具の世界をお楽し
みください。会期：4/7

（土）～5/20（日）・木
曜休館。

三島市中田町1-43
☎055-975-7278

静岡市美術館「いつだって猫展」

猫を題材とした
浮世絵を中心に、
招き猫やおもち
ゃ絵、版本などを
交え、江 戸 後 期
から明治にかけ
て巻き起こった

「猫ブーム」の諸
相を紹介します。
静岡市葵区紺屋町17-1葵タワー3F☎054-273-1515

歌川国芳「山海愛度図会 
七  ヲゝ いたい  
越中滑川大蛸」個人蔵

大月光弘《鬼念仏・笛吹地蔵図目貫》
江戸時代  根津美術館蔵

歌川国芳
「猫の当字かつを」  
個人蔵

ロープウェイペア往復乗車券［5組様］

伊豆の国パノラマパーク

新しいくつろぎのスペ
ース富士見テラスへ。
ディベッドでゆっくり

「プレミアムラウンジ」
富士山をバックに撮
影できるSNSスポット

「ソファーエリア」、「足
湯」など。

伊豆の国市長岡260-1
☎055-948-1525

55組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募

ハガキでの応募
応
募
方
法

 〈締切/2018年4/27（金）必着〉
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応募先は

招待券［ペア5組10名様]

山梨県南都留郡鳴沢村
8532-5
☎0555-85-3126

ペア招待券[5組様]

ピポパdeろうきん 携帯電話からでもOK

0120-609-123
http://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00 に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

meets ♥ LW Magazine

執行委員長 尾上祐二さん 執行委員 長島良太さん 執行委員 大川小巻さん 執行委員 芹沢是高さん
副執行委員長 兼 
書記長 石神大介さん
副執行委員長 兼 
書記長 石神大介さん 執行委員 鈴木直人さん 執行委員 後藤修平さん

担当渉外係
ろうきん三島支店  
飯塚 杏奈

（2015年度入庫）

（取材日：2017年12月5日）

がスタートし、1年が経過しました。
老後の資産形成に有効なiDeCoを、より多く
の組合員に利用してもらう取組みを展開した
東レプラスチック精工労働組合の尾上執行
委員長をはじめ、執行部の皆さまにお集まり
いただき、取組みについてお話を伺いました。

「iDeCo」
イ　 　　  　デ　　 　  　コ

ｉＤｅＣｏ

会社の退職金・企業年金制度は
どのようなものですか？

退職一時金と企業型DB（確定給付型年金）を導入していま
す。今後の公的年金受給額の減額が見込まれる中で、組合員
の老後の生活資金の柱として有効な制度と考えています。
現時点では企業型DC（確定拠出型年金）導入の予定はなく、
個人型DC（iDeCo）を組合員に勧められる状況にあります。

Ｑ2
なぜ組合員の方々にiDeCoを
勧めようと考えたのですか？

2015年11月に厚生年金基金が解散した後、組合員の60歳
以降のセカンドライフを豊かなものにするにはどうしたらいい
のか、執行部で考えるようになっていました。
〈ろうきん〉の飯塚さんからiDeCoの提案があり、税制メリット
の優れた商品であるため、将来の資産形成に向け若年層を
中心に取組む必要があると感じました。

Ｑ3
2017年11月に11件の申込みがありました。
一時期にまとめてiDeCoの申込みがあるのは
めずらしいですが、どのような取組みを
されたのですか？

まずは執行部と全国に7拠点ある工場の評議員・地区長が集ま
る会議でセミナーを開催し、組合員に勧める立場の方々に理解
をしてもらいました。
7名の執行部の内すでに4名が利用しており、執行部が自ら制度

を理解し、利用することで、組合員に伝える力が
大きくなったと思います。
次に、20代にターゲットを絞り、若年層組合員を
数名集めて〈ろうきん〉と一緒に説明会を開催
しました。今の生活に無理のない積立を一緒に
考えることができたと思います。
最後は執行部から老後資産形成の重要性や
iDeCoの特徴点について改めて説明し、背中を
一押ししてあげることで、組合員が自ら「やりた
い」と思ってもらうことが申込みに繋がったので
はないかと感じています。

Ｑ4 60歳以降の将来について
考えるには早いと感じる
若年層組合員の方が
多いと思いますが？

国の厚生年金の受給開始年齢がこれからも
っと引き延ばされる可能性がある中で、老後
の生活資金がどの程度必要なのか、若年層
でも理解してもらえるよう、シミュレーション
を含めて丁寧に説明しました。
最初はよく分からないといった感じの組合員
も、詳しく説明すると自分の将来のことだと
受け止めて、前向きに検討してもらえました。

Ｑ5 iDeCoのメリット・デメリットを
説明するポイントは？

一番大きなメリットは、所得税や住民税が戻って
くることだと思います。その説明をすると、多くの
組合員の皆さんに興味をもっていただけます。
デメリットである60歳まで解約（積立資産の引
き出し）ができないことや手数料などについて
は、特にしっかり説明しています。また、これから
結婚して家庭を持つという若年層組合員も多
いため、無理のない金額での積立を勧めてい
ます。

Ｑ6
今後の取組みの
課題はありますか？

11月は20代にターゲットを絞った取組みをし
ましたが、今後は30代・40代と60歳までに10
年以上の積立期間が確保できる組合員への
説明にも力を入れていきたいと考えています。
ただし、この年代は住宅ローンを利用してい
る組合員も多いため、住宅ローン控除を受け
てもさらに税制優遇が有効かを一緒に見極
めながらの取組みになると思います。

事前に話し合いをした中身も含め、分か
りやすく説明してもらっています。
若年層組合員へのインパクトは抜群です！
会社が交代勤務制ですが、各組合員の都
合に合わせて来てもらって助かっています。

Ｑ7 担当している
〈ろうきん〉
飯塚職員への組合員の
反応はいかがですか？

Ｑ8
そんなお褒めの言葉を
もらった飯塚職員へ
説明会で強調している
ポイントなどはありますか？

今回の取組み対象の皆さんが、比較的若い世代だっ
たことから、所得税や住民税などの税金をあまり意識
していなかったと感じています。身近な年末調整の手
続きで税金が戻ってくることをしっかり理解してもらえ
るよう丁寧な説明に努めています。
同年代の方も多く、私自身の体験を伝えることで、共
感してもらえるとグッと距離が縮まる感じがします。少
し遠い将来のことですが、皆さんと同じ目線に立って
一緒にプランを考えるよう心掛けています。

〈静岡ろうきん〉では
2017年12月末までの1年間に
3,360件の申込みをいただきました。

東レプラスチック精工労働組合 執行部の皆さま

Ｑ1
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キリンビバレッジ（株）
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リフト券［ペア5組10名様]

富士見パノラマリゾート

長野県諏訪郡富士見町富士見6666-703  ☎0266-62-5666

3品セット（ガーリック＆トマト、しょうゆ＆ペパー、ガーリック＆赤とうがらし）［5名様］
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ス、鰹節と紅生姜が香
るふりかけで、インス
タントとは思えない品
質のカップ焼そば。

『スーパードライ』30周
年記念商品『スーパー
ドライ 瞬冷辛口』をク
オリティアップし、3月13
日新発売。「後味の良さ
」と「冷涼感」の更なる
強化をお楽しみくださ
い。※応募は20才以上の方に
限ります。

ノアールは「ひと口で、
驚く」ことを目指し、味・
品質ともに徹底的にこ
だわったココアサンド
です。ココアのビターな
香りとバニラの程よい
甘みが広がります。
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ラマに感動!約150種
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だけで味が決まる調
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1日フリーパス券[ペア5組10名様]

長野県茅野市白樺湖☎0266-68-2100

池の平ファミリーランド

富士眺望の湯 ゆらり

4月21日にオー
プンする、標高
1450ｍの白樺
湖 畔 に 広 がる
森 の 中 の 遊 園
地。新登場のア
トラクション「シ
ラカバウッドコ
ースター」をはじめ、ファミリーで1日中楽しめる。

日帰り天然温泉に手ぶ
らでGO!眺望抜群のパ
ノラマ風呂や炭酸泉な
ど16種類のお風呂が楽
しめる。癒やしのボディ
リフレッシュやSLが運
ぶお食事処も人気。

海 辺 の 源 泉 、地 下
1,000mから湧き出る
豊富な温泉。海が一
望できる大浴場と露
天風呂、アロマバスに
ドライサウナなど。伊
豆の旅の行き帰りに
是非どうぞ。

伊東市湯川571-19
☎0557-38-1811

ペア招待券[5組様]

佐野美術館展覧会「鏨の華―光村コレクションの刀装具」

おとぎ話、動物、ユー
モラスな鬼など様々
なモチーフが金属で
細密に表現された刀
装具の世界をお楽し
みください。会期：4/7

（土）～5/20（日）・木
曜休館。

三島市中田町1-43
☎055-975-7278

静岡市美術館「いつだって猫展」
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越中滑川大蛸」個人蔵

大月光弘《鬼念仏・笛吹地蔵図目貫》
江戸時代  根津美術館蔵

歌川国芳
「猫の当字かつを」  
個人蔵

ロープウェイペア往復乗車券［5組様］

伊豆の国パノラマパーク

新しいくつろぎのスペ
ース富士見テラスへ。
ディベッドでゆっくり

「プレミアムラウンジ」
富士山をバックに撮
影できるSNSスポット

「ソファーエリア」、「足
湯」など。

伊豆の国市長岡260-1
☎055-948-1525

55組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募
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招待券［ペア5組10名様]

山梨県南都留郡鳴沢村
8532-5
☎0555-85-3126

ペア招待券[5組様]

ピポパdeろうきん 携帯電話からでもOK

0120-609-123
http://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00 に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください
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執行委員長 尾上祐二さん 執行委員 長島良太さん 執行委員 大川小巻さん 執行委員 芹沢是高さん
副執行委員長 兼 
書記長 石神大介さん
副執行委員長 兼 
書記長 石神大介さん 執行委員 鈴木直人さん 執行委員 後藤修平さん

担当渉外係
ろうきん三島支店  
飯塚 杏奈

（2015年度入庫）

（取材日：2017年12月5日）

がスタートし、1年が経過しました。
老後の資産形成に有効なiDeCoを、より多く
の組合員に利用してもらう取組みを展開した
東レプラスチック精工労働組合の尾上執行
委員長をはじめ、執行部の皆さまにお集まり
いただき、取組みについてお話を伺いました。

「iDeCo」
イ　 　　  　デ　　 　  　コ

ｉＤｅＣｏ

会社の退職金・企業年金制度は
どのようなものですか？

退職一時金と企業型DB（確定給付型年金）を導入していま
す。今後の公的年金受給額の減額が見込まれる中で、組合員
の老後の生活資金の柱として有効な制度と考えています。
現時点では企業型DC（確定拠出型年金）導入の予定はなく、
個人型DC（iDeCo）を組合員に勧められる状況にあります。

Ｑ2
なぜ組合員の方々にiDeCoを
勧めようと考えたのですか？

2015年11月に厚生年金基金が解散した後、組合員の60歳
以降のセカンドライフを豊かなものにするにはどうしたらいい
のか、執行部で考えるようになっていました。
〈ろうきん〉の飯塚さんからiDeCoの提案があり、税制メリット
の優れた商品であるため、将来の資産形成に向け若年層を
中心に取組む必要があると感じました。

Ｑ3
2017年11月に11件の申込みがありました。
一時期にまとめてiDeCoの申込みがあるのは
めずらしいですが、どのような取組みを
されたのですか？

まずは執行部と全国に7拠点ある工場の評議員・地区長が集ま
る会議でセミナーを開催し、組合員に勧める立場の方々に理解
をしてもらいました。
7名の執行部の内すでに4名が利用しており、執行部が自ら制度

を理解し、利用することで、組合員に伝える力が
大きくなったと思います。
次に、20代にターゲットを絞り、若年層組合員を
数名集めて〈ろうきん〉と一緒に説明会を開催
しました。今の生活に無理のない積立を一緒に
考えることができたと思います。
最後は執行部から老後資産形成の重要性や
iDeCoの特徴点について改めて説明し、背中を
一押ししてあげることで、組合員が自ら「やりた
い」と思ってもらうことが申込みに繋がったので
はないかと感じています。

Ｑ4 60歳以降の将来について
考えるには早いと感じる
若年層組合員の方が
多いと思いますが？

国の厚生年金の受給開始年齢がこれからも
っと引き延ばされる可能性がある中で、老後
の生活資金がどの程度必要なのか、若年層
でも理解してもらえるよう、シミュレーション
を含めて丁寧に説明しました。
最初はよく分からないといった感じの組合員
も、詳しく説明すると自分の将来のことだと
受け止めて、前向きに検討してもらえました。

Ｑ5 iDeCoのメリット・デメリットを
説明するポイントは？

一番大きなメリットは、所得税や住民税が戻って
くることだと思います。その説明をすると、多くの
組合員の皆さんに興味をもっていただけます。
デメリットである60歳まで解約（積立資産の引
き出し）ができないことや手数料などについて
は、特にしっかり説明しています。また、これから
結婚して家庭を持つという若年層組合員も多
いため、無理のない金額での積立を勧めてい
ます。

Ｑ6
今後の取組みの
課題はありますか？

11月は20代にターゲットを絞った取組みをし
ましたが、今後は30代・40代と60歳までに10
年以上の積立期間が確保できる組合員への
説明にも力を入れていきたいと考えています。
ただし、この年代は住宅ローンを利用してい
る組合員も多いため、住宅ローン控除を受け
てもさらに税制優遇が有効かを一緒に見極
めながらの取組みになると思います。

事前に話し合いをした中身も含め、分か
りやすく説明してもらっています。
若年層組合員へのインパクトは抜群です！
会社が交代勤務制ですが、各組合員の都
合に合わせて来てもらって助かっています。

Ｑ7 担当している
〈ろうきん〉
飯塚職員への組合員の
反応はいかがですか？

Ｑ8
そんなお褒めの言葉を
もらった飯塚職員へ
説明会で強調している
ポイントなどはありますか？

今回の取組み対象の皆さんが、比較的若い世代だっ
たことから、所得税や住民税などの税金をあまり意識
していなかったと感じています。身近な年末調整の手
続きで税金が戻ってくることをしっかり理解してもらえ
るよう丁寧な説明に努めています。
同年代の方も多く、私自身の体験を伝えることで、共
感してもらえるとグッと距離が縮まる感じがします。少
し遠い将来のことですが、皆さんと同じ目線に立って
一緒にプランを考えるよう心掛けています。

〈静岡ろうきん〉では
2017年12月末までの1年間に
3,360件の申込みをいただきました。

東レプラスチック精工労働組合 執行部の皆さま

Ｑ1

2018年6月末日まで有効

金時

田吉庵

萩

いしもと

そば処 ゆくら

和風料理 一喜

焼肉料理 りゅうせん

柳川亭

天竜膳 三好

お食事の方に限る

注文時カード提示して下さい

コース料金の利用不可・月～金曜のみ（祝日除く）

同伴者４名様まで

0545-61-0205

0548-32-6800

053-447-3068

0556-36-0443

0547-45-4951

054-254-2918

053-460-7779

053-452-4778

053-926-0344

10％OFF

そば大盛りご注文の方50円割引き

あげだし豆腐 or あげもちサービス

10％OFF

食後コーヒーサービス

１品サービス

10％OFF（割引上限￥2,000）

5％OFF

ソフトドリンクまたは食後のコーヒーサービス

（富士市）

（吉田町）

（浜松市）

（身延町）

（島田市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

幸楽

百万石かなざわ

紅竹食堂

誇宇耶

くらしき

寅さん

うまいもの秦

来店時、会計時に提示

注文時にカード提示

お好み焼きお食事の方に限る

注文時に提示・他サービス併用不可・ランチ時使用不可

１杯のみ

053-452-3754

0545-64-5720

0547-59-2985

0557-95-3658

054-636-0511

053-455-4992

054-253-0063

10％OFF

店内のお食事について10％OFF

利用料金10％OFF

お食事された方に、そば菓子1つサービス

¥100引き

ソフトドリンクサービス

ワンドリンクサービス

（浜松市）

（富士市）

（川根本町）

（東伊豆町）

（藤枝市）

（浜松市）

（静岡市）

串揚家　串よし

めがね丸

かつ蔵

真味

鮪小屋 本店

しゃぶ禅

割烹 きぼう楼

和食堂 山里

鉄板焼 さざんか

菊一本店

駒形石ヶ谷

17：00以降のみご利用可能

他優待との併用不可　宴会コース・ランチメニュー不可

会計時に提示　一部除外メニューあり

会計時に提示　一部除外メニューあり

054-254-4374

0557-67-1465

054-265-9998

053-454-6760

055-963-8099

054-272-6040

054-285-2003

053-458-1233

053-458-1233

053-452-3203

054-252-3661

10％OFF

¥100引き

ソフトドリンクサービス

10％OFF

5％OFF

10％OFF

TWO DOGS1本または生ビール1杯サービス

料理・飲み物の5％OFF

料理・飲み物の5％OFF

5％OFF

そばパンをサービス

（静岡市）

（熱海市）

（静岡市）

（浜松市）

（沼津市）

（静岡市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（静岡市）

手打ちそば　三好

志ほ川

湯元屋

手打ちそば　吉野

岩久　豊田店

せせらぎ

そば処 戸隠

佐鳴庵

寿司工房ながとろ

1人1000円以上

要予約

注文時にカード提示

054-282-7517

0544-24-0100

054-269-2318

054-255-3277

054-281-0888

053-455-2011

053-456-0323

053-448-7588

055-992-5988

100円引

季節のフルーツをサービス

食事の方5％割引

会席料理ご注文の方一品サービス

50円引

50円引

そば大盛りサービス

お食事の方にキャンディプレゼント

ソフトドリンク1杯サービス

（静岡市）

（富士宮市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（裾野市）

あんと

あきんDON

石川屋

天一ラーメン

¥1,000以上お食事の方
054-237-7416

053-575-0888

0557-81-3075

055-979-1277

￥100引き

￥100引き

￥50引き

10％引き

（静岡市）

（湖西市）

（熱海市）

（函南町）

あじや

さかなや　魚清

和食処　こばやし

うなぎ藤田　浜松店

うな慎

浜乃木

姫沙羅

うなぎや

和食蒲焼　高田屋

志ぶき

沼津うなよし

本町うなよし

ととのや権吉

青山鮨

馬渕　大阪鮨

懐石遊膳　椿

日本料理うおかね

天文本店

割烹　海さか

ひがし

おだっ喰い

代官屋敷

カード提示された方に限り

カード提示された方に限り

宴会での利用は不可・他のサービスとの併用は不可

カード提示された方のみ

カード提示の方に限り

注文時にカード提示

注文時にカード提示

注文時にカード提示　他サービスとの併用不可

カード提示された方に限り

１人￥2,000以上ご利用の方に限る

予約時にカード提示

予約時・来店時に提示（ランチ不可）

1グループ1枚

コース料理ご注文の方

055-964-1400

0558-94-2114

0557-81-1686

053-438-1515

053-596-0303

053-487-0010

055-978-3233

0545-34-0008

055-975-0495

053-487-0153

055-931-2131

055-975-0499

054-257-3904

054-273-6940

054-285-3654

054-254-2023

054-252-0394

054-252-0510

054-250-2685

054-246-9990

054-253-6900

055-949-4866

「あじひもの素揚げ」を一枚サービス

全品消費税カット

お食事の方に限り、季節のシャーベットサービス

5％OFF

10％OFF

ソフトドリンク1杯サービス

アイスクリームサービス

うなぎの骨せんべいサービス

お食事された方に抹茶アイスプレゼント

グラスビール　or  ソフトドリンク　1杯サービス

ソフトドリンク1杯かグラスビール1杯サービス

ドリンクサービス

地酒1人1杯　又は　生ビール1杯　サービス

ワンドリンクサービス

グラスビール1杯サービス

コース10％OFF

￥3,465以上のコース料理予約5名以上に冷酒1本サービス

ワンドリンクサービス

ワンドリンクサービス

5％OFF

店主おすすめの一杯サービス

飲食 10％OFF （税別）

（沼津市）

（沼津市）

（熱海市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（函南町）

（富士市）

（三島市）

（浜松市）

（沼津市）

（三島市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（伊豆の国市）

自家製シャーベットを1つサービス

オレンジジュースかウーロン茶を1杯サービス

ソフトドリンク1杯サービス

富士宮焼きそばお買い上げごとにお茶1本サービス

ソフトドリンクかデザートをサービス

ソフトドリンク1杯サービス

0544-27-4041

0544-27-3363

0544-26-4477

0544-25-2144

0544-26-8060

0544-54-0848

味源

蕎麦割烹　志ほ川本店

鉄板焼　すぎ本

むすびや

お食事処　山下

ふじしげ

（富士宮市）

（富士宮市）

（富士宮市）

（富士宮市）

（富士宮市）

（富士宮市）

お一人様1,000円以上ご利用で

ワンドリンクサービス

ソフトドリンク1杯サービス

5％OFF

ドリンク1杯サービス

10％OFF

ホットコーヒーサービス

ソフトドリンク１杯サービス

自家製デザートサービス

ディナーコースご予約の方宿泊料無料

飲食代￥500値引き

プチデザート人数分サービス

デザートサービス

ドリンクサービス

お食事された方に、コーヒー1杯サービス

ご飲食代10％OFF

プチプレゼントを差し上げます

ソフトドリンク1杯サービス

おすすめの観光スポットをご紹介します

お食事された方に、ソフトドリンク1杯サービス

お食事代金5%OFF　※ディナーCコースご利用の方限定

ソフトドリンクサービス

ドリンク1杯無料（アルコール含）

ドリンク1杯無料（アルコール含）

ドリンク1杯無料（アルコール含）

ペアご来店の方でドリンク1杯ずつサービス

5%割引き

ドリンク1杯ずつサービス（ディナーはグラスワイン1杯サービス）

平日コース料理御注文の方　ソフトドリンクorグラスワイン1杯サービス

コーヒーまたは紅茶サービス　※ランチに限る

デザート1個プレゼント

ペアご来店でノンアルコールカクテルサービス

店内にてお食事の方に、手作りデザートを2品サービス

記念写真をお撮りします

ドリンク一杯サービス（アルコール飲料を除く）

ワンドリンクサービス

イタリアワイン詳しい情報のご案内を差し上げます

ご飲食代10％割引き

3,000円以上飲食（コース以外）の方、ソフトドリンクサービス

アイスクリーム１つサービス

ソフトドリンク1杯サービス

小学生以下のお子様にアイスクリームサービス

単品パスタ・ピザ注文でデザートサービス

10％OFF

デザートサービス

0538-44-1114

054-238-0232

053-475-2508

054-635-6403

055-997-3529

055-972-3630

053-456-0088

053-439-7234

055-947-2001

054-251-0117

054-221-9009

054-250-0967

054-353-3580

0558-43-0885

0558-23-5101

0558-32-1272

0558-34-1788

0550-87-7100

055-978-4811

053-427-3077

053-435-0577

053-435-6278

053-522-8022

053-440-5828

054-646-5598

053-594-4826

0548-33-9200

0557-51-7503

0557-51-3884

0545-65-0022

0545-53-1291

055-931-7466

0537-23-4322

0538-44-1117

055-963-5677

055-941-7599

055-973-0550

055-932-0801

0557-81-9235

055-983-0559

055-916-3956

054-263-9255

054-289-2404

054-265-3567

プラムフィールド

ミルポワ

シシリー

レストラン カクタスハウス

ウィンズ

パステリア地中海

オレンジパパ

LA・ALITALIA

ボッカ デラ ベルタ

長谷川Tacoya

NeIL

イル・パパトーレ

バール・スパゲティア イタリア

サルーテ

マンジャーレ

オッキドーロ

アンティカ トラットリア ダル ピラータ

イタリア食堂ポルカドット

イタリアンカフェレストラン SEED

オルトラーナ

エッセ

Poeta 小池店

Poeta 三方原店

Poeta 入野店

Bistro DokixDoki

パパガロ

ヴェルドーラ

スパッソ

ラ・ポルタ

ヴェッキアランテルナ

イタリアレストラン カンパーナ

サンマリノ

アトリエ エム・オー・エフ

フィオレンティーナ

アレグロ

イル コッチュート

マリオパスタ

ma-n-ma

ル・ソアレ

ボナペティ デリス

ロザート

グラッチェ

サイゴン

ネパールの館

（袋井市）

（静岡市）

（浜松市）

（藤枝市）

（裾野市）

（三島市）

（浜松市）

（浜松市）

（伊豆の国市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（松崎町）

（下田市）

（河津町）

（河津町）

（御殿場市）

（函南町）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（藤枝市）

（湖西市）

（吉田町）

（伊東市）

（伊東市）

（富士市）

（富士市）

（沼津市）

（掛川市）

（袋井市）

（沼津市）

（三島市）

（三島市）

（清水町）

（熱海市）

（三島市）

（三島市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

食事の方に限ります

夕方５時以降スパゲッティー注文の方に限る

月～金に宿泊の方・予約時にお申し出下さい

会計時にカード提示　他券との併用不可

お一人様￥1,000以上ご利用の方

要事前連絡

ご注文時提示

ランチタイムを除く

メキシコビール 10% OFF

10％割引（ラーメンのみ）

店内飲食5％割引

料理・飲み物の5％OFF

桃まんじゅうサービス

フード20％OFF

お食事された方に、コーヒーサービス

デザート盛り合せサービス　※コース料理ご注文の方限定

1人1,000円以上でデザートサービスします。

お食事された方に、チャイまたはアイスを1つプレゼント

お食事された方に、チャイまたはアイスを1つプレゼント

ランチタイムにはソフトドリンク1杯サービス、ディナーには飲食代10％引き

お食事された方に、ノンアルコールビール1瓶サービス

料理全品80円引き

シャーベットサービス

ソフトドリンク1杯または杏仁豆腐サービス

ソフトドリンク1杯

ソフトドリンク一杯

お食事された方に「子宝スパイス（スパイスの女王）」を1つプレゼント

ペアで飲食の方に1品サービス

手作りクッキープレゼント

ご来店の方に杏仁プリンサービス

お食事された方にお会計5%OFF（他券併用不可）

3名様以上のグループはグループの合計金額から1,000円割引

記念写真をお撮りします

結婚式の2次会でご利用の場合特典有

ペアご来店でお食事5％OFF

ドリンク1杯サービス

プチデザート1品サービス

お食事をされた方に春巻き1本プレゼント

1名様500円以上お食事された方100円引き（サービスセットは除く）

ソフトドリンク１杯サービス

お一人800円以上のお食事の方50円引き

054-273-8555

054-286-8577

053-596-3939

053-458-1233

0550-83-0722

054-646-1033

0558-58-7333

055-949-2900

055-949-4004

0544-22-5760

054-626-0332

0550-84-8322

053-447-5737

053-489-6478

053-435-4656

053-435-3888

053-462-3755

053-545-9588

053-435-1016

0548-33-1189

0557-51-1414

0545-61-1672

055-954-6366

055-963-6123

0538-84-9238

0537-24-7896

0538-37-6669

053-522-0306

053-428-0729

055-941-8674

0557-37-2220

054-265-4000

0538-85-4704

エル・ポジート

中華 唐子

新中国料理ムーラン

中国料理 桃花林

名鉄菜館

ガト・ロッホ

四川料理　合歓

ニュー・シャイン

中華料理　華々

王様のカレー

ガンジー

御殿場インディア

喜慕里

あんかけ家

中国料理　蘭天

清龍

ニューインダス

中国料理 ういめい

シーツー

まり屋 

餃子こうげん倶楽部

中華料理　元

TONY'S HONOLULU

韓’s

カフェダイナー コナ

クスクス

Rat House

二葉

カレー工房　まあや

チャイニーズダイニング 杏

阿於㐂食堂

マハラジャ ダイニング

美濃口園

（静岡市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（御殿場市）

（藤枝市）

（西伊豆町）

（伊豆の国市）

（伊豆の国市）

（富士宮市）

（焼津市）

（御殿場市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（吉田町）

（伊東市）

（富士市）

（沼津市）

（沼津市）

（袋井市）

（掛川市）

（磐田市）

（浜松市）

（浜松市）

（清水町）

（伊東市）

（静岡市）

（森町）

会計時に提示　一部除外メニューあり

お食事された方

カード提示

ディナーのみ、他券併用不可

グラスワイン1杯サービス

オリジナル食前酒1杯サービス

グラスワインまたはドリンクサービス

御飲食代10％OFF

グラスワイン1杯サービス（ディナータイムのみ）

食前酒又はアイスジャスミンティー1杯サービス

お食事2,000円以上で5％OFF

ウエルカムドリンク又はプチデザート1品サービス

ウエルカムドリンク又はプチデザート1品サービス

お食事の方にアイスクリームプレゼント

2,500円以上のコースをご予約の方、ウェルカムドリンク1杯サービス

グラスワイン又はジュース又はシャーベットを1つサービス

コースをご予約の方に、ウェルカムドリンク1杯サービス

お食事された方に、ソフトドリンク1杯サービス

ソフトドリンクサービス

ディナーご予約の方に、食前酒サービス

1組4名様までワンドリンクサービス

ウェルカムドリンク

053-453-7334

053-434-9966

0538-35-1740

053-456-3229

054-637-0828

055-924-4760

0538-37-0087

054-283-3535

054-289-5533

054-209-8600

0544-22-4439

0544-24-3756

0558-42-3701

053-925-2039

053-482-3011

053-454-0012

0545-34-1181

055-924-0600

タルタル

ラ・サリーブ

ル・ポットフー

マリポーサ

もん りーぶる

ラ・フェーヴ

アンジェロ

コムデポワソン

ナガフサ

キャトル プレジール

MITSU

ベルポーム ジロー

すずき

船明荘

クレル・レヴェイエ

ビストロ・ド・ターバン

ピュアエール

ラパン アジル

（浜松市）

（浜松市）

（磐田市）

（浜松市）

（藤枝市）

（沼津市）

（磐田市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（富士宮市）

（富士宮市）

（松崎町）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（富士市）

（沼津市）

ディナータイムのみ

ディナーに限る

ディナータイムのみ・他割引との併用不可

カード1枚につき1杯

ディナー時のみ

注文時にカード提示

コースご注文のお客様限定

コースご注文のお客様限定

飲食代金5%OFF

御一人様ドリンク1杯サービス（ソフトドリンク）

5,000円にて特別ディナーコースを用意（要予約）

地元の穴場観光スポット教えます

穴場の観光スポットご案内します

シャーベット１つサービス

ソフトドリンク一杯サービス

ソフトドリンク、ノンアルコールカクテルサービス

ミニデザートサービス

通常ディナーコースをご予約のペアにお土産（お菓子）プレゼント

グラスワインまたはソフトドリンク１名様１杯サービス

0537-37-1820

0538-44-1994

0537-28-7039

055-976-2393

055-941-5678

0557-81-8467

055-991-5670

0545-64-8338

0544-24-1114

054-355-3920

054-266-3886

西欧料理 サヴァカ

みすとらる

ラ・ノワゼット

コートドール

ターブルドゥクドウ

レストラン クレール

ハートフルダイニング おんふらんす

レスポワール

デジャ ヴゥ

ミクニ シミズ

ル・コンテ

（菊川市）

（袋井市）

（掛川市）

（三島市）

（三島市）

（熱海市）

（三島市）

（富士市）

（富士宮市）

（静岡市）

（静岡市）
ディナーのみ

注文時に提示して下さい

￥100引き

￥100引き

￥100引き

￥100引き

1ドリンクサービス（グループの場合4名様まで）

餃子5個サービス

￥100引き

ラーメンご注文の方に、好きなトッピングを一品サービス

ラーメンご注文の方に、味玉1個サービス

ラーメンご注文のお客様に、味玉1個サービス

ラーメン50円引き

味付き玉子1個サービス

つけ麺ご注文の方に、「つけあと雑炊」をサービス

ラーメンご注文の方に、追加のチャーハンを100円引きします

味玉1つサービス

サイドメニューからお好きなトッピング一品サービス

麺大盛または半ライスまたはトッピング1品(チャーシューは除く）

￥100トッピングサービス

055-947-2990

054-262-4740

054-348-6533

054-202-3515

055-948-0451

053-474-7200

054-264-0867

055-949-2202

055-944-6360

053-585-3910

053-466-9333

053-469-3789

053-545-3985

053-545-5559

0545-60-5333

055-919-1029

054-251-8777

054-255-3317

美華大飯店

豚香

横浜屋 草薙店

曹家

与志富

めんくい亭

横浜屋 千代田店

一匹の鯨

らーめん　もかすけ

天日地鶏

荻窪ラーメン　十八番

大喜

麺屋　山彦

一文字　結

らぁめん大山 富士本店

らーめん 銕

清六家　静岡両替町店

らーめん矢吹

（伊豆の国市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（伊豆の国市）

（浜松市）

（静岡市）

（伊豆の国市）

（函南町）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（富士市）

（沼津市）

（静岡市）

（静岡市）

遊覧船10％OFF

大人　290円→260円　小人　140円→110円

DOG RUN料金半額

ロープウェイ乗車料金大人100円割引／小人50円割引

入園料100円引き

入場料大人2,100円を1,900円、子供1,100円を900円

通常料金の100円引き

大人入園料 300円 OFF                                                   

入園料、1dayフリーパス　100円引き

アジアガーデン入園セット券　大人 2,800円 → 2,700円

入園料割引有

入園料の10％OFF

入園料、中学生以上1,500円→1,300円、小学生800円→700円

入場料大人1,900円を1,600円、子供1,000円を800円に割引します。

ソフトクリーム・バター作り体験・アイス作り体験がペア限定で各50円引き

入館料800円を750円に割引

0543-53-2221

0555-85-2301

0544-29-5211

0558-22-1211

055-948-1115

0557-95-3535

055-949-8215

0545-22-5555

053-487-2121

0557-67-2151

0544-52-0880

0557-23-0120

0558-34-0003

0558-22-3567

055-974-4192

0558-87-0253

エスパルスドリームフェリー

鳴沢氷穴

Field Dogs Garden

下田ロープウェイ

江間いちご狩りセンター

伊豆アニマルキングダム

韮山いちご狩りセンター

富士山こどもの国

浜名湖パルパル

初島アイランドリゾート

富士花鳥園

丸鉄園

体感型動物園 iZoo

下田海中水族館

酪農王国オラッチェ

伊豆極楽苑

（静岡市）

（鳴沢村）

（富士宮市）

（下田市）

（伊豆の国市）

（東伊豆町）

（伊豆の国市）

（富士市）

（浜松市）

（熱海市）

（富士宮市）

（東伊豆町）

（河津町）

（下田市）

（函南町）

（伊豆市）

他の割引制度との併用は不可

受付時にカード提示。他クーポンとの併用不可

カードの提示

他のサービス券との併用不可

65歳以上・障がい者割引併用あり（要・証明）

入園料　大人￥500を￥400

5％OFF（体験のみ）

展示品20％OFF

料金10％OFF

陶芸、パターゴルフ10％OFF

ルアー・フライ￥300引き

入浴用タオルサービス

入場料10％OFF

入場大人80円引き／小人40円引き

ロープウェイ往復運賃大人100円引/小人50円引

体験走行2周無料

ハーブの苗プレゼント

大人￥400引き/小人￥200引き（入場料）

1組2名様分入園料5％OFF

全航路乗船料10％OFF

入場料割引

入場料10％OFF　

053-543-0234

0539-29-0636

054-271-2480

053-487-2892

0538-85-0115

0555-84-2511

054-269-2110

053-487-0234

0558-98-0800

055-948-1525

053-485-6001

055-976-6061

055-943-2331

0537-48-4158

053-487-1036

0555-85-2300

0558-67-0050

奥山高原

くんま水車の里

しづはた焼 秋果陶房

ファントムマリン コダマ

アクティ森

忍野フィッシングエリア

梅ヶ島金山温泉・バーベキューハウス

浜名湖グリーンファーム

土肥金山

伊豆の国パノラマパーク

クイック浜名

落合ハーブ園

伊豆・三津シーパラダイス

赤ずきんちゃんのおもしろ農園

浜名湖遊覧船

富岳風穴

波勝崎苑

（浜松市）

（浜松市）

（静岡市）

（浜松市）

（森町）

（忍野村）

（静岡市）

（浜松市）

（伊豆市）

（伊豆の国市）

（浜松市）

（三島市）

（沼津市）

（掛川市）

（浜松市）

（富士河口湖町）

（南伊豆町）

受付にて入園料支払時に提示

各体験コース費用より割引き

ルアー・フライ￥3,500を￥3,200

日帰りバーべキューご利用の方のみ/利用前要予約

全種類からお好きなものを１つ

他券併用不可

１円単位切上げ/他施設とのセット券は割引き不可

利用人数が100名以上の場合は20％OFF

2千円以上お買い上げで、松崎ブランド桜葉ラスクプレゼント

ソフトドリンクサービス

オーガニックコーヒー200円を150円

手作りクッキー1袋贈呈

全品（一部商品除外）5％OFF

小さいお子様にヤクルト1本サービス

1,000円以上（税込）お買い上げでお会計より5％引き

1000円以上お買い上げいただいた方にパン1個をサービス

イートインの場合、コーヒーor紅茶1ドリンクサービス

ラスク100円引き

コーヒー・カプチーノ・カフェラテ・お湯などサービス

2階休憩スペース無料でご使用

カード提示で（コーヒー180円→100円　カフェオレ200円→100円）お値引き

0558-42-3257

0537-48-2136

054-348-3385

053-434-1787

054-364-9973

0545-65-0165

0558-62-0070

0545-33-1661

0544-27-2003

054-265-2548

054-348-2540

053-487-6288

0538-66-9277

ジョエラ

パンの郷

一粒の麦

ミントの家

麦挽小屋

ぼんぐう

ぱんかふぇ　だいまる

BAKERY HOLO-HOLO

江戸屋本店

ベーカリーまいむ

ルウブル

ぐーちょきぱん

Bakery Hana

（松崎町）

（掛川市）

（静岡市）

（浜松市）

（静岡市）

（富士市）

（南伊豆町）

（富士市）

（富士宮市）

（静岡市）

（静岡市）

（浜松市）

（磐田市）

１杯のみ

イートインコーナーにて

入館料1割引オリジナルポストカードプレゼント

入館料100円割引

入館料50円割引

入館料大人50円引き/小中学生30円引き

10％OFF

入館料50円割引

10％OFF

￥50引き

入館料 100円引き

入館料￥100引き

入館料￥100引き

入館料￥50引き

入館料大人1200円を1100円、小・中学生600円を550円に割引

入館料10％OFF

入館料200円引き

入場料大人800円→720円、小中学400円→360円

通常価格1800円を割引価格1600円

入館料100円引

入館料 10% OFF

入館料100円割引

入館料100円割引

入館料100円割引

0557-51-0114

0557-54-5555

0557-53-0900

0557-54-0959

0557-54-5566

0557-51-0237

0557-51-8570

0557-45-2211

0557-54-5001

0551-48-3535

0460-86-3111

054-260-2377

0558-23-2500

0557-51-3332

055-986-1300

0558-55-1515

0460-84-2111

0557-51-7222

054-334-2385

0557-51-5133

0557-51-8800

0557-51-1127

メルヘンの森美術館

芸術の森　伊豆ろう人形美術館

伊豆オルゴール館

おもしろ博物館

アンティーク・ジュエリー・ミュージアム

伊豆高原からくり時計博物館

伊豆アンモナイト博物館

池田２０世紀美術館

伊豆テディベア・ミュージアム

萌木の村博物館 ホール・オブ・ホールズ

箱根ガラスの森美術館

南アルプス　えほんの郷

下田開国博物館

人形の森ミュージアム

ベルナール・ビュフェ美術館

黄金崎クリスタルパーク

ポーラ美術館

伊豆ガラスと工芸美術館

東海大学海洋科学博物館

ねこの博物館

怪しい少年少女博物館

まぼろし博覧会

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（北杜市）

（箱根町）

（静岡市）

（下田市）

（伊東市）

（長泉町）

（西伊豆町）

（箱根町）

（伊東市）

（静岡市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

入館時カード提示

受付にてカード提示

入館料のみの対応

受付にてカードを提示

入館時、支払い前に提示

入場券購入の際、カードを提示

他の割引との併用は不可

製作体験を予約すると、体験料金200円割引

他の割引との併用不可

オートーキャンプ￥520引き

１区画10％OFF

１区画10％OFF

利用料金10％OFF

テントサイト利用料金10％OFF

1区画￥500引き

利用料金10％OFF

サイト使用料10％OFF

サイト料の10％OFF（1泊のみ）

１区画￥500引き

0544-54-1947

0544-52-1220

0558-32-0546

0558-35-7277

0544-54-0277

0558-45-0500

0544-54-2554

048-929-1826

0558-52-2861

0544-54-1543

西富士オートキャンプ場

富士オートキャンプ場　ふもと村

伊豆今井浜オートキャンプ場

河津オートキャンプ場

表富士キャンピング場

雲見　夕陽と潮騒の岬　オートキャンプ場

白糸オートキャンプ場

西伊豆オートキャンプ場

オートキャンプ　銀河

天子の森　オートキャンプ場

（富士宮市）

（富士宮市）

（河津町）

（河津市）

（富士宮市）

（松崎町）

（富士宮市）

（西伊豆町）

（西伊豆町）

（富士宮市）

オートキャンプ￥4,720を￥4,200

ハイシーズンを除く

夏期を除く

ハイシーズンを除く

GW、8月のお盆を除く

ハイシーズン以外

GW、お盆除く

ハイシーズンを除く

GW、8／10～15を除く

GW、お盆は除く

Ethnicエスニック

Ramenラーメン

Night spotナイトスポット

Italianイタリアン

ドリンクサービス

ドリンクサービス

生ビールサービス

生ビールサービス

ボトル半額

ドリンクサービス

地鶏の串焼き1本サービス

10％OFF

5％OFF（金、土、祝前日は不可）

生ビール１杯サービス

グラスワイン1杯サービス

料理・飲み物の5％OFF

オリジナルフードサービス

おすすめ串焼1本サービス

グラスワイン1杯かソフトドリンク1杯サービス（一部対象外あり）

ワンドリンクサービス

10％OFF

祝祭日前日を除く日～木曜生ビール一杯サービス

生ビール又はチューハイ　1杯サービス

ドリンク料金20％OFF

生ビール1杯無料

焼酎梅割１杯サービス

生ビール１杯サービス

ワンドリンクサービス

ボトルキープ20%OFF

ドリンク一杯サービス

10％OFF

グラスワインorデザート一品サービス

お会計より10%OFF

季節の一品サービス

ソフトドリンク一杯サービス

ソフトドリンク1杯サービス

飲食代金5％OFF（一部対象外のものあり）

プチデザートサービス

5%引き

ペアご来店でお食事5％OFF（クレジットカード払い不可）

オリジナルカクテル1杯プレゼント

小鉢一品サービス

ファーストドリンクサービス

055-951-9900

0548-24-0505

053-442-4141

053-469-0100

054-251-4101

054-250-8788

054-255-4032

055-926-8801

054-221-8828

054-252-3989

053-456-5601

053-458-1233（レストラン予約受付）

053-453-7277

054-273-3236

055-975-9555

054-221-3248

054-644-7850

054-253-1117

054-274-0077

054-271-8618

054-353-6050

0538-32-1423

054-283-1756

054-253-0066

054-251-0767

054-283-4311

055-955-7740

055-919-5051

055-929-6021

055-951-2232

0538-44-1110

0538-44-1778

0538-21-1888

0537-22-1575

0538-66-5183

0538-33-7457

055-925-2051

0557-81-8188

054-366-5222

ブーフーウー

ペンション 五番街

味市場

地鶏酒房　赤どり

まぐろ家　繁正 

やきとり居酒屋 一番鶏

鳥藤

番屋

遊心

鹿島屋

ワインルーム アーベント

メインバー ドン・ジョバンニ

ビーンズ ワン タコ

炭焼き串処 かさい

おいしい居酒屋　WOW

多酒多菜　もんや

USAGI

居酒屋たぬき　本店

魚匠ととや

REMEMBER

めしや　くうべえ

秀八

和夢

わたんじ

和食小料理屋　つたの

鉄板焼びすとろ平野屋

鶏屋じげん

Vanzo

団欒炎 沼津北口店

半蔵２

手羽先の店　おとうちゃん　袋井駅前店

台所や　いちゑ

凜喜桜変

季節料理　月さやか

bar bourbon

焼鳥 Ren

こ洒落居酒屋99℃

ちゅうしんの蔵

㐂

（沼津市）

（牧之原市）

（浜松市）

（浜松市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（沼津市）

（静岡市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（静岡市）

（三島市）

（静岡市）

（藤枝市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（磐田市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（静岡市）

（沼津市）

（沼津市）

（沼津市）

（沼津市）

（袋井市）

（袋井市）

（磐田市）

（掛川市）

（磐田市）

（磐田市）

（沼津市）

（熱海市）

（静岡市）

４名様以上の場合にはワインフルボトルサービス

１杯のみ

１杯のみ

１杯のみ

1本限り

１杯のみ

OFF上限￥2,000まで　1人￥4,000以上利用で

会計時に提示　一部除外メニューあり

注文時提示

日～木限定

Support Shop

1,700店！
地元パートナーショップ

ワーク・ライフ・バランスに取り組むLWの活動に地元の施設・店舗の皆さんにもご協力いただいています。

LWで得しようLWで得しよう スマホでもOK!
優待店舗を
チェック！！

外出先
でも

!!1,700店

 LW Magazine
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浜松労政会館
(浜松市中区東伊場2-7-1) 
(株)タニタヘルスリンク 管理栄養士
100名(申込先着順) 
ライフサポートセンター
しずおか西部事務所
☎053-466-6307(平日9時～17時) 

西部 中部

小児科医。専門は小児救急、熱
帯感染症。シドニーこども病院、
長野県立こども病院、静岡県立
こども病院などで集中治療、救
急医療に従事。国境なき医師団
には、2003年より参加。2017年
1月『週刊朝日』の「2017年を元
気にする100人」に選ばれた。 

（土）4/21 10:00～11:50 日 時

会 場

講 師  
募 集
申 込

（公財）静岡県労働者福祉基金協会  ライフサポートセンターしずおか事業部ロッキーカレッジ 静岡市葵区黒金町5-1 静岡県勤労者総合会館3階   
＊ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員が
　拠出した「地域役立資金」を活用しています。ライフサポートセンターしずおか 検索

静岡労政会館  6階ホール(静岡市葵区黒金町5-1) 
加藤 寛幸氏(国境なき医師団日本会長) 
300名(申込先着順) 
ライフサポートセンターしずおか中部事務所
☎054-270-3963 (平日9時～17時) 

（土）4/14 14:00～16:00日 時
会 場
講 師 
募 集
申 込

悲しい死を減らしたい、国境を越えて。

国境なき医師団の
                  活動について

※緊急援助活動への参加などの理由により、講演の延期または講師が
　変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

◆加藤 寛幸氏 プロフィール◆ 

ⒸMSF
ⒸToshiya Abeアフガニスタンで新生児を診療する加藤寛幸氏

世界の紛争地域や災害現場、
感染症が広がる地域など、

危機に瀕した人びとへ医療を提供する
人道援助活動について紹介します。

※写真はイメージです

「働き方
改革」の主役は「働く人」

です。労働時間法制や同一労働
同一賃金などの法案審議が政府主
導で進められる中、私たちは「誰のた
め、何のための働き方改革なのか？」
といった考え方を基に「働く人」目
線で実効性ある働き方改革を

訴えていく必要が
あります。

クラシノソコアゲ
応援団！

私たち連合静岡は、県内２０万人の「働く
人」でつくる労働団体です。「働くこと」を
最大の価値ととらえ、誰もが活き活きと働
きがいを感じながら安心して働き続けるこ
とのできる社会の実現を目指しています。

「働くこと」で困っていませんか？
私たち、働く人の味方です！

連 合 静 岡 〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 
FAX.054-288-0105 ☎054-283-0105

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052

職場で「あれ？これってちょっとおかしい？」と感じたら、お気軽にお電話ください！

http://www.rengo-shizuoka.jp/
連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、
相談ページに入れるよ！
お気軽にご相談を！

「高度プロフェッショナル制度」や
「企画業務型裁量労働制」は
どこがダメなの？

年収1000万円以上の高度専門職の場合、深夜割増
賃金が適用除外に。もちろん３６協定外になるため休
日も時間外も休憩時間も管理されず、いわば「定額働
　　かせ放題制度」ともいえます。このままでは、労働
　　　  者の命と健康が守られなくなってしまう・・・。

でも年収1000万円超が
対象なら、新入社員の私には
関係ないわ。

成果を上げたら
退社していいんでしょ？
ワークライフバランスが
実現するからいいんじゃない？

成果を上げたら
退社していいんでしょ？
ワークライフバランスが
実現するからいいんじゃない？

対象となる年収
や業務の範囲が
拡大する可能性
は大！さらに多く
の労働者が対象
となる恐れがあり
ます。

より高い成果を求められるようになり、知らず知らずの
うちに常識的な範囲を超えた業務量が課されることに。
結果、心身ともにボロボロ・・・。
つまりサービス残業を合法化し、長時間労働が懸念さ
れる項目に関しては断固反対し、法案に盛り込まれるこ
とのないよう取り組みを強化することが重要です。

働く人を犠牲にした経済成長ではなく、働く人の立場に
たった働き方改革をすすめるため、連合は働く人の声を
集約し、発信してまいります。さぁ、ともに行動しましょう！！

全労済静岡推進本部（静岡県労働者共済生活協同組合）

1817A040

助け合いから生まれた保障の生協です。
全労済は営利を目的としない保障の生協として共済事
業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さ
まの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的として
います。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで
居住地または勤務地の共済生協の組合員となること
で各種共済制度をご利用いただけます。

●共済ショップ沼津店 TEL：055-923-6655　●共済ショップ富士店 TEL：0545-64-6031
●共済ショップ静岡店 TEL：054-254-6031　●共済ショップ藤枝店 TEL：054-643-6031
●共済ショップ浜松店 TEL：053-454-6031　●共済ショップ磐田店 TEL：0538-86-6031

■お見積もりは、所属団体または最寄りの共済ショップまでお問い合わせください■

ご家族みんな

 3％割引！！
2台目以降

7等級を適用!!

2台目以降のお車を
マイカー共済でご契約される場合、

予約制

H4
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