
フードバンク活動とは ジェフグルメカードは

フードバンク活動
支援キャンペーン

●キャンペーン期間：2018年4月1日～2018年9月30日●

フードバンク支援も う ひ と つ の

■営業日/月～金曜日（9:00～17:00） ■定休日/土・日曜日・祝日〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 労働会館3F FAX054-203-6878
http://www.union-travel.co.jp☎054-203-6877(代) 全国旅行業協会正会員 ・（株）

いま　静岡ユニオントラベルで
全国共通食事券「ジェフグルメカード」を購入すると、
購入金額の１％相当額がフードバンク活動に寄付されます。

フードバンクとは品質に問題
ないものの、やむなく捨てら
れていしまう食料を無償で提
供していただき、行政・社会福
祉協議会・支援団体を通じて、
支援を必要としている人に食
料をお渡しする活動です。

全国35,000店舗の加盟店でご利用
いただけます。
額面は500円1種類のため、煩雑さが
なく現金同様にお支払いいただけます。

有効期限はございません。お好きな時に
ご利用いただけます。

ユニオントラベルがお手伝いします！

実施中

思いを
カタチに

【便利】

【安心】

●

●

●

私たち、働く人の味方です！「働くこと」で
困っていませんか？

私たち連合静岡は、県内２０万人の「働く人」でつくる労働団体
です。「働くこと」を最大の価値ととらえ、誰もが活き活きと働き
がいを感じながら安心して働き続けることのできる社会の実現
を目指しています。

をクリックして比較結果を確認計算する

1

トップページより　　　　　　　　　  をクリック！私の給料どのくらい？

入力画面が出てきます

1
2
3

入力画面に、企業規模・性別＆学歴・年齢・
基本賃金・基準内賃金を入力

連合静岡のホームページでは、企業規模・性別・学歴等を選択し、年齢・基本賃金・基準内賃金を入力することで、
自分自身の賃金水準が確認できるプログラム「調べてみよう！私の給料どのくらい？」を
掲載しています。スマートフォンからもアクセスできます。
ご自身の賃金水準を把握するためにぜひご活用ください！

※2017年連合静岡個別賃金調査集約データをもとに作成（連合静岡加盟組織184組合・75,711人分集約データ）

★こちらからもアクセスできます！→　

『調べてみよう！私の給料どのくらい？』

クラシノソコアゲ
応援団！

連 合 静 岡
〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 
FAX.054-288-0105☎054-283-0105

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052
http://www.rengo-shizuoka.jp/ 連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、相談ページ
に入れるよ！お気軽にご相談を！

職場で「あれ？これってちょっとおかしい？」と感じたら、お気軽にお電話ください！

でも、油断は禁物！
今は「満足」でも、こんなことに気をつけてみて！

少しでも「あれ？」と思ったら、連合静岡にご相談を！

◯職場でパワハラやセクハラはありませんか？
○有給休暇は、取得できていますか ?
○ワークライフバランスを意識して働いていますか ?

連合静岡の労働相談は、月曜日から金曜日の 9 時～ 17 時 30 分まで、毎日行っています。
フリーダイヤルでのご相談はもちろん、県内３ヶ所の事務所の窓口でも対応しておりますので、
お気軽にご相談ください。

TEL:0120-154-052（いこうよ れんごうに）相談は無料です。

あなたの給料は････
全体
35 歳

男性・高卒

会社規模
年齢

性別＆学歴

あなたの給料はやや高い水準です。
あなたの賃金は、静岡県で働く人の標準の金額より「やや高い」結果となりました。

メールでご相談はこちら
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2

歳

円

円

調べてみよう！！私の給料どのくらい？
自分の賃金は、高いの？それとも低いの？

「毎月、会社からもらう自分の賃金は、他の会社に比べて高いの？
それとも低いの？」って疑問に思ったことはありませんか？
連合静岡では県内連合加盟労働組合の協力により、様々な条件を算出し
簡単に賃金水準がわかるプログラムを作成いたしました。

全体A. 企業規模

B. 性別＆学歴

C. 年齢

D. 基本賃金

E. 基準内賃金

男性・高卒

35

280000

※基本賃金とは、基本給や職能給、資格給、年齢給、業績給など手当
でない賃金

※基準内賃金とは、基本給に住宅手当、精皆勤手当、作業手当等を加
え、交替手当・通勤手当を除いた賃金

300000
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碧
湖

　
志
太
地
区
唯
一
の
海
水

浴
場
。4
0
0
ｍ
の
静
か
な

浜
辺
は
消
波
ブ
ロ
ッ
ク
に
囲
ま
れ
て
い
る

た
め
安
心
。親
水
公
園「
ふ
ぃ
し
ゅ
ー
な
」

は
釣
り
や
、お
子
様
が
海
の
生
き
物
と
ふ

れ
あ
っ
た
り
、芝
生
公
園
で
遊
べ
た
り
。

5
月
オ
ー
プ
ン
!
大
井
川
港
漁
業
協
同

組
合
直
営
食
堂「
さ
く
ら
」で
は
水
揚
げ

さ
れ
た
桜
え
び
と
シ
ラ
ス
を
。

焼
津
市
　
観
光
交
流
課

☎
0
5
4-

6
2
6-

2
1
5
5

　
富
士
山
の
湧
水
が
街
中
を
彩
る
三
島
。

市
内
随
所
に
点
在
す
る
せ
せ
ら
ぎ
ス

ポ
ッ
ト
を
結
ぶ
回
遊
ル
ー
ト
を

散
策
。川
の
中
を
歩
け
る
源
兵

衛
川
水
辺
の
散
歩
道
や
、大
き

な
ケ
ヤ
キ
の
木
々
が
心
地
よ
い

木
陰
を
つ
く
る
白
滝
公
園
な
ど
。

三
島
市 

商
工
観
光
課

☎
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5
5-

9
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3-

2
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5
6

　
千
貫
門
や
室
岩
洞
、

烏
帽
子
山
、石
部
の
棚

田
な
ど
の
ジ
オ
ス
ポ
ッ
ト
が
。千
貫
門
は

烏
帽
子
山
の
そ
び
え
る
浅
間
崎
の
南
海

上
に
ひ
と
き
わ
高
く
そ
そ
り
立
つ
巨
岩
。

沖
に
見
え
る
大
小
2

つ
の
島
は
、大
洪
水

で
流
さ
れ
た
牛
が

流
れ
着
い
た
こ
と
か

ら
牛
着
岩
と
呼
ば

れ
、し
め
縄
を
張
っ

て
港
と
船
の
安
全

を
祈
願
し
て
い
る
。

松
崎
町
　
企
画
観
光
課

☎
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5
8-

4
2-
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6
4

　
御
殿
場
市
街

の
南
東
に
あ
る

人
造
湖
。湖
面
に

映
る
逆
さ
富
士

の
姿
が
美
し
い
。

新
緑
や
紅
葉
を

愛
で
な
が
ら
ハ

イ
キ
ン
グ
や
キ
ャ

ン
プ
も
お
す
す

め
。ニ
ジ
マ
ス
や
イ
ワ
ナ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
メ
ッ
カ
と
し
て
も
有
名
。
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光
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葛（
く
ず
）が
た
く
さ
ん
繁
り
葛
布（
く

ず
ふ
）に
し
た
こ
と
か
ら
地
名
が
つ
い
た

情
緒
あ
る
里
山
と
葛
布
川（
か
っ
ぷ
が

わ
）。名
瀑
を
目
指
し
て
遊
歩
道
を
。一
の

滝
は
高
さ
14
m
・
幅
2
m
の
飛
瀑
。滝
壺
周

辺
は
夏
で
も
涼
し
い
。吉
川
キ
ャ
ン
プ
場

「
カ
ワ
セ
ミ
の
里
」で
は
水
遊
び
や
魚
釣

り
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
楽
し
ん
で
。

森
町
役
場
　
産
業
課
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8-

8
5-
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川
根
本
町
で
い
ち

ば
ん
広
い
キ
ャ
ン
プ

場
。川
遊
び
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
も
楽
し
め
る
。近

く
に
は
大
井
川
に
か
か

る
大
吊
橋
が
あ
り
、対

岸
に
走
る
S
L
を
見
る
こ
と
も
で
き
る
。

奥
大
井
の
美
し
い
川
と
橋
は
絶
景
揃
い
。

川
根
本
町
　
観
光
商
工
課
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7
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御
前
埼
灯
台

周
辺
の
遊
歩
道
。

地
球
の
丸
さ
を

実
感
で
き
る
絶

好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。マ
リ
ン
パ
ー

ク
御
前
崎
は
、

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

（
4
〜
10
月
）、海
水
浴（
7
〜
8
月
）が
楽

し
め
る
。桜
ヶ
池
は
遠
州
七
不
思
議
の
ひ

と
つ「
龍
神
伝
説
」が
あ
り
、秋
分
の
日
に

は
奇
祭「
お
ひ
つ
納
め
」が
行
わ
れ
る
。

御
前
崎
市
　
商
工
観
光
課
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リ
ア
ス
式
で
変
化

に
富
み
、景
勝
地
が
数

多
く
存
在
す
る
西
伊

豆
の
海
岸
線
。堂
ヶ
島

の
三
四
郎
島
は
、潮
の

満
ち
引
き
に
よ
り
海

の
道
が
で
き
る「
ト
ン

ボ
ロ
現
象
」が
起
こ
る
不
思
議
な
島
。田

子
瀬
浜
海
水
浴
場
や
宇
久
須
海
水
浴
場

は
波
も
穏
や
か
で
透
明
度
が
高
い
。

西
伊
豆
町
　
ま
ち
づ
く
り
課
　

☎
0
5
5
8-

5
2-

1
1
1
4

牛
着
岩・千
貫
門

牛
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岩・千
貫
門

　
石
廊
崎
は
伊
豆
の

最
南
端
。パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
絶
景
の
石
室

神
社
、石
廊
埼
灯
台

へ
。黄
色
い
花
が
磯

風
に
揺
れ
動
く
様
子

が
可
憐
。た
く
さ
ん

の
ユ
ウ
ス
ゲ
が
自
生

し
て
い
る
ユ
ウ
ス
ゲ

公
園
。弓
の
よ
う
な

形
を
し
た
弓
ヶ
浜
で
は
海
水
浴
も
。

南
伊
豆
町
観
光
協
会

☎
0
5
5
8-

6
2-
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1
4
1

　
原
生
林
に
囲
ま

れ
た
神
秘
的
な
池
。

6
月
上
旬
か
ら
モ

リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
珍

し
い
卵
塊
を
木
の
枝

に
見
る
こ
と
も
。推

定
樹
齢
1
0
0
0

年
以
上
の
6
人
が

手
を
つ
な
い
で
や
っ

と
囲
め
る
ほ
ど
の

大
杉
も
。大
川
竹
ヶ
沢
公
園
は
樹
林
に
包

ま
れ
た
静
か
な
庭
園
。夕
べ
の
水
面
を
舞

う
ホ
タ
ル
を
観
賞
で
き
る
。

東
伊
豆
町
　
観
光
商
工
課

☎
0
5
5
7-

9
5-

6
3
0
1

　
ジ
オ
サ
イ
ト
と
し
て
認
定
さ
れ
た
直

径
約
50
m
の
天
窓
が
開
く
神
秘
的
な
洞

窟
。天
窓
の
下
に
立
つ
こ
と
が
で
き
、上

を
１
周
で
き
る
遊
歩
道
が
あ
り
、波
の
浸

食
に
よ
っ
て
で
き
た
ハ
ー
ト
の
形
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
も
話
題
。

下
田
市
観
光
協
会
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桃
沢
川
の
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
親
水

公
園
。吊
り
橋
や
遊
歩
道
、芝
生
広
場
、東

屋
な
ど
が
整
備
さ
れ
、川
の
せ
せ
ら
ぎ
を

聞
き
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
。ア
ウ
ト
ド

ア
複
合
施
設
桃
沢
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

で
は
川
遊
び
も
。

長
泉
町
　
産
業
振
興
課
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佐
野
川
が
三
島
溶
岩
流
を
浸
食
し
て

で
き
た
約
6
0
0
m
に
も
な
る
渓
谷
。下

流
に
は
巨
大
な
溶
岩
が
柱
状
節
理
と
な

っ
て
露
出
し
た
圧
巻
の
景
色
。水
面
に
映

し
出
さ
れ
た
様
は
溶
岩
で
で
き
た
屏
風

の
よ
う
。中
央
公
園
は
5
つ
の
滝
か
ら
な

る
五
竜
の
滝
、吊
り
橋
な
ど
散
歩
に
。

裾
野
市
　
産
業
振
興
課
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9
5-
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鎧
ヶ
淵
親
水
公
園
は
源

泉
水
を
利
用
し
て
作
ら
れ

た
池
や
滝
が
あ
り
、散
策
や
滝
川
で
遊

ぶ
こ
と
も
。6
月
に
は

澄
ん
だ
水
に
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
が
。原
田
湧
水
池

公
園
に
は
湧
水
で
水
車

が
廻
り
小
屋
内
で
は
石

臼
が
廻
る
。水
中
に
は

白
い
梅
花
藻
が
美
し
い
。

富
士
市
　
富
士
山
・
観
光
課

☎
0
5
4
5-

5
5-

2
7
7
7

　
渚
の
交
流
館
で
は
隣
接

す
る
福
田
漁
港
で
獲
れ
た

魚
介
類
を
使
っ
た
海
鮮
丼

な
ど
の
お
食
事
の
ほ
か
釣

り
、サ
ー
フ
ィ
ン
、ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
め
る
砂

場
、体
験
教
室
、イ

ベ
ン
ト
も
。ア
ス
レ

チ
ッ
ク
や
展
望
台

な
ど
家
族
で
楽
し

め
る
竜
洋
海
洋
公

園
は
、夏
場
は
プ
ー

ル
も
オ
ー
プ
ン
！

磐
田
市
　
広
報
広
聴
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
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0
5
3
8-

3
7-

4
8
2
7

　
伊
東
港
か
ら
川
奈
港

へ
の
海
岸
線
の
途
中「
汐

吹
き
岩
」で
は
、洞
穴
か

ら
潮
が
吹
き
上
が
る
雄

大
な
光
景
が
。城
ヶ
崎
海

岸
に
は
門
脇
埼
灯
台
を

中
心
に
ハ
イ
キ
ン
グ
コ

ー
ス
が
あ
り
、門
脇
崎
の
海
の
つ
り
橋
は

長
さ
高
さ
と
も
ス
リ
ル
満
点
！
“伊
豆
の

瞳
”と
呼
ば
れ
る
美
し
い
一
碧
湖
で
は
湖

畔
の
遊
歩
道
で
自
然
に
包
ま
れ
散
歩
を
。

伊
東
観
光
協
会

☎
0
5
5
7-

3
7-

6
1
0
5

　
日
暮
れ
と
と
も
に
船
を
出
し
、水
中
灯
で

浅
瀬
を
照
ら
し
、寝
て
い
る
魚
や
潜
ん
で
い
る

獲
物
を
モ
リ
で
突
い
て
捕
ま
え
る
1
0
0
年

以
上
続
く
浜
名
湖
独
特
の
伝
統
漁
。今
年
は
5

月
15
日
よ
り
開
催
。採
っ
た
エ
ビ
や
カ
ニ
を
食

べ
る
い
か
だ「
T
A
K
I
Y
A
　
B
A
S
E
」

も
、お
し
ゃ
れ
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

浜
松
・
浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー

☎
0
5
3-

4
5
8-

0
0
1
1

水
辺
ス
ポ
ッ
ト

涼 

を
感
じ
る

“
”市

町
お
す
す
め

　
伊
豆
で
唯
一
夏
に

川
遊
び
が
で
き
る
広

場
。バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や

マ
ス
の
つ
か
み
ど
り

も
楽
し
め
る
。天
城
温

泉
郷
に
流
れ
る
狩
野

川
と
猫
越
川
が
合
流

す
る
出
会
い
橋
一
帯
は
ホ
タ
ル
の
名
所
。

6
月
に
は
天
城
ほ
た
る
祭
り
を
開
催
。

伊
豆
市
観
光
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伊豆半島が
世界ジオパーク認定

伊豆半島が
世界ジオパーク認定

■ 涼を感じる水辺スポット
■ ライトアップインフォメーション
■ LWクーポンpick up
■ LWカード優待紹介

C O N T E N T S
■ meets  特集
■ プレゼントコーナー
■ まかせて安心　　
■ 調べてみよう私のお給料
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　L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
で

出
逢
い
、カ
ッ
プ
ル
に
な
ら
れ
て
結

婚
さ
れ
た
方
、き
っ
か
け
と
な
っ
て

そ
の
後
に
結
婚
さ
れ
た
方
な
ど
多

く
の
嬉
し
い
ご
報
告
の
連
絡
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
バ

レ
ン
タ
イ
ン
&
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
は
大
盛
況
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。２
回

合
わ
せ
て
3
5
0
名
を
超
え
る
ご

応
募
が
あ
り
、当
日
は
85
名
、97
名

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

抽
選
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、今

後
ス
タ
ー
ト
す
る
新
し
い
ネ
ッ
ト

サ
ロ
ン
出
逢
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
是

非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　2
月
4
日
は
ゲ
ス
ト
に
パ
ン
ツ

ェ
ッ
タ
・
ジ
ロ
ー
ラ
モ
さ
ん
を
迎
え

て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
で

開
催
。第
一
部
に
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
は
積
極
的
な
イ
タ
リ
ア

人
な
ら
で
は
の
、身
振
り
手
振
り
、

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
た
っ
ぷ
り
の
恋
愛

ネ
ッ
ト
で
の

サ
ロ
ン
開
設
&

マ
ッ
チ
ン
グ
も

L
W
婚
活
支
援
に
新
計
画

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
披
露
。意
外
に
も
日

本
に
来
て
戸
惑
っ
た
り
壁
に
ぶ
つ
か

っ
た
と
い
う
当
時
に
鍛
え
ら
れ
た
と

い
う
言
葉
の
垣
根
を
越
え
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
な
ど
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
変
身
で
き
る
技
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。パ
ー
テ
ィ
で
は
、オ

ー
プ
ニ
ン
グ
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
、華
や
か
な
空
気
の
余
韻
に

包
ま
れ「
14
組
」の
カ
ッ
プ
ル
が
誕

生
し
ま
し
た
。カ
ッ
プ
ル
以
外
の
方

も
、ラ
イ
ン
交
換
な
ど
さ
れ
た
り
、一

緒
に
帰
る
姿
が
多
く
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。羨
ま
し
〜
い
。

　3
月
11
日
は
父
が
明
石
家
さ

ん
ま
さ
ん
、母
が
大
竹
し
の
ぶ
さ

ん
の
娘
で
あ
る
、
タ
レ
ン
ト
の

I
M
A
L
U
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
。会

場
は
I
M
A
L
U
さ
ん
の
か
わ
い

さ
に
ほ
っ
こ
り
、飾
り
気
の
な
い
具

体
的
な
恋
愛
ト
ー
ク
や
適
齢
期
の

女
性
の「
生
」の
話
し
に
、男
女
年
齢

問
わ
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
受
け

止
め
て
い
た
よ
う
で
頷
き
の
連
続

で
し
た
。一
生
懸
命
に
伝
え
よ
う
と

す
る
人
柄
の
溢
れ
た
話
は
す
ぐ
役

立
つ
ヒ
ン
ト
が
た
っ
ぷ
り
。さ
す
が

ト
ー
ク
の
巧
さ
も
親
譲
り
。パ
ー
テ

ィ
で
も
、皆
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
感
覚
で

自
己
紹
介
し
た
り
、握
手
し
た
り
。

カ
ッ
プ
ル
8
組
誕
生
の
報
告
に
大

喜
び
で
し
た
。「
ま
さ
に
適
齢
期
、同

世
代
な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
ご
一
緒
で
き
る
機
会
が
多
く
あ

っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。（
B
y 

I
M
A
L
U
）」と
の
こ
と
で
し
た
。

　今
回
は
参
加
い
た
だ
い
た
方
に

は
そ
の
後
の
連
絡
や
、別
の
回
に
参

加
い
た
だ
い
た
方
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

が
で
き
る「
ネ
ッ
ト
型
サ
ロ
ン
」を
試

験
的
に
開
設
し
ま
し
た
。す
で
に
、

1
9
2
名
が
登
録
を
さ
れ
て
い
ま

す
。焼
津
市
と
の
事
業
で
は
、さ
ら

に
専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
や

マ
ッ
チ
ン
グ
を
進
化
さ
せ
て
い
く
計

画
で
す
。

日本労働組合総連合会
静岡県連合会　会長

理事  中西清文

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長

理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 
理事長
理事  池冨  彰

N P O 法 人 L.W. サ ポ ー ト 役 員
L
W
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

団体や組織による横断的な取組み事業を推進しています。
L.W.=[Labor’s  Welfare]勤労者福祉

L
W
は
あ
な
た
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
を
応
援
し
ま
す

　最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
。特

典
、サ
ー
ビ
ス
、

情
報
を
ラ
イ
ト
に
発
信
。

L
W
特
典
情
報
な
ど
は

モ
バ
イ
ル
で
も
。

●
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

w
e
b・モ
バ
イ
ル
倶
楽
部

メルマガ会員
5,000名以上

　愉
快
な
職
場
マ
ガ
ジ
ン
!
静
岡
県
内
に
お
勤
め

の
皆
様
と
ご
家
族
の
為
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ

ガ
ジ
ン
。お
勤
め
先
か
ら
無
料
で
発
行
。

　ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
標
に
N
P
O
法
人
L
・
W
・
サ
ポ
ー
ト
は
、4
団

体
で
2
0
0
7
年
設
立
し
ま
し
た
。

●
職
場
と
家
庭
を
結
ぶ
情
報
交
流

L
W
マ
ガ
ジ
ン

●
働
く
人
と
地
元
の
地
域
活
性
化

L
W
カ
ー
ド
&
優
待

　色
々
な
方
々
と
の
出
逢
い
や
社
外
の
人
と
話
を
す

る
機
会
、職
場
の
枠
を
超
え
た
V
I
P
な
空
間
と
時
間
。

●
ち
ょ
っ
と
大
人
の
出
逢
い
サ
ロ
ン

L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー

　レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
・
シ
ョ
ッ
プ
が

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
協
力

参
加
。働
く
皆
さ
ん
と
ご
家
族
で
地

域
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
や
シ
ョ

ッ
プ
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

1,700店が協力

25万人と
ご家族に

LW Magazine

島田市栄町2-4　☎0547-37-3990

アットホームな雰囲気。会社の
飲み会から合コン！カウンター
でおひとり様、ちょっと一杯の
方まで。定期イベントも開催。

大衆居酒屋　ふじ膳

お通し　
一品サービス
お通し　
一品サービス

焼津市浜当目1541　☎054-628-3316

2018年春、一面に海と空が広
がるバンケットホールが完全
リニューアル！素敵な一日を演
出します。

ホテルアンビア松風閣

挙式・披露宴 直接ご連絡で
料理・飲食代 5%OFF
挙式・披露宴 直接ご連絡で
料理・飲食代 5%OFF

ケーキセット
50円引き
ケーキセット
50円引き
庭先で実った果実を使用した自
家製ケーキとこだわりの豆で淹
れたコーヒー。庭の景色を眺め
ながらゆったりとした時間を。

磐田市国府台45-6  ☎0538-32-3886

cafe kitagawa（カフェ キタガワ）

藤枝市前島1-7-1　FJビル2F　☎054-636-6006

コンタクト全メーカー取扱い。
スピード販売可。相談無料で
す。遠近両用コンタクト無料お
試し実施中。

コンタクトレンズ専門店　コンタクトアカデミー

通常レンズ1枚につき  500円引
使い捨てレンズ1箱につき  100円引

（一部除外品あり）

通常レンズ1枚につき  500円引
使い捨てレンズ1箱につき  100円引

（一部除外品あり）

沼津市大手町4-5-4  ☎055-962-7880

肉料理中心の地中海料理
と超炭酸ハイボールとワイ
ンをカジュアルに楽しめる。
昼はカフェ風！夜はバル風！

地中海ビストロ＆創作バル 
ベルサイユのバル
ランチ 50円割引ランチ 50円割引

　（上限額5,000円）　（上限額5,000円）
ディナー＆パーティー 10％割引ディナー＆パーティー 10％割引

ランチデザート
サービス
ランチデザート
サービス
神明町に移転オープン！国産小
麦粉と北海道産のジャガイモを
練り込んだニョッキは、卵・着色
料・保存料不使用。イタリアじゃ
ない日本のニョッキ専門店。
静岡市葵区神明町18-17  ☎054-374-9620

ニョッキのお店 PaPa

高校生以上1,200→1,100円高校生以上1,200→1,100円
小中学生600→550円小中学生600→550円

ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員
ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員

小池店　 浜松市東区小池町75　　   ☎053-435-6278
三方原店 浜松市北区三方原町311-1 ☎053-522-8022
入野店　 浜松市西区入野町16334-1 ☎053-440-5828

Italian Dining ＆Cafe Poeta(ポエータ)

Poetaはイタリア語で詩人の意味。ふらっ
と立ち寄ってみたくなるカジュアルでお洒
落な空間。焼きたてピザは女性に人気。　

焼津市小屋敷385　☎054-620-2080

緑に囲まれたナチュラル＆リ
ラックスなウェディング。自然体
のおふたりが笑顔溢れる想い
出の一日を。

ゲストハウスリッチモンド

挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF
挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF

入園料、1dayフリーパス

100円引（5名まで）

入園料、1dayフリーパス

100円引（5名まで）

ファミリーにちょうどいいス
ケールとアトラクションが
充実の浜名湖畔の遊園地。
7月からは夏季限定「パルプール」もオープン！

浜松市西区舘山寺町1891  ☎053-487-2121

浜名湖パルパル

©やなせたかし

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2018年9月30日まで）

LWパートナーショップ

クーポン特集

LW Coupon
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労組役員・職場委員と〈ろうきん〉のコミュニケーション誌「ミーツ」

June 2018

早川  翔平さん
担当／ローンセンター係
入庫／2011年度

は や か わ 　 し ょ う へ い小長井  範子さん
担当／預金係
入庫／2009年度

こ  な が  い 　   の り  こ

米沢  英里香さん
担当／渉外係
入庫／2010年度

よ ね ざ わ 　   え   り   か

富士支店

ご来店者に心地よくご利用いただくために
キッズコーナーやバリアフリートイレを
ご用意しています

静岡県労働金庫  富士支店
富士市永田町2-36  ☎0545-53-2525

居心地良い待合
富士地域統括長 富士支店長

　青山 善昭さん

　富
士
支
店
は
旧
富
士
支
店
と

吉
原
支
店
の
統
合
に
よ
り
開
設

さ
れ
た
東
部
地
域
の
中
核
店
舗

で
、県
内
で
も
来
店
さ
れ
る
お
客

さ
ま
が
非
常
に
多
い
支
店
で
す
。

特
に
融
資
の
取
扱
い
が
多
く〈
静

岡
ろ
う
き
ん
〉の
屋
台
骨
を
支

え
て
い
る
と
の
自
負
も
あ
り
ま

す
。渉
外
係
は
約
2
0
0
の
会
員

に
対
す
る
周
知
・
教
宣
・
募
集
活

動
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
、各
行
事
等
に
合
わ
せ
た
独

自
の
取
組
み
を
企
画
・
提
案
・
展

開
し
て
い
ま
す
。会
員
と
共
に
労

金
運
動
を
進
め
、結
果
と
し
て

〈
ろ
う
き
ん
〉の
利
用
拡
大
に
繋

げ
て
い
ま
す
。

米沢さん：担当する会員でアンケー
トの実施・分析を行ったうえで提案し
た取組みが実現し、会員の皆さまに
喜んでもらえることにやりがいを感
じています。今年度はさらに取組み
を進化させられるよう、セミナーのコ
ンテンツを増やしたり内容を深化さ
せるなど、今までやったことがないこ
とにチャレンジしていきたいです。

小長井さん：窓口では専門用語は
なるべく使わず、分かりやすい言葉
で説明することを心掛けています。
お客さま一人一人に合ったプラン
を提案できるよう、投資信託や個
人年金保険などの業務知識をさら
に高めていきます。また、新入職員
の教育担当もしているので、しっか
り育成していきたいです。

「Meets」は、〈ろうきん〉と会員の役員・職場委員・
構成員の方 と々のコミュニケーション誌です。

〈ろうきん〉の商品や制度に限らず、運営委員会・会員が
行う活動や構成員の暮らしに役立つ情報、金融知識等
をお届けします。各会員の機関会議における題材や、

掲示板等へのカベ新聞などに活用ください！

支店長
の

独り言

〈
静
岡
ろ
う
き
ん
〉の
屋
台
骨
を
支
え
て
い
ま
す
！

〈
静
岡
ろ
う
き
ん
〉の
屋
台
骨
を
支
え
て
い
ま
す
！

20 歳

30 歳

40 歳

50 歳

60 歳

70 歳

80 歳

生
活
に
ま
つ
わ
る
費
用（
状
況
に
よ
っ
て
増
減
）

労
働
に
よ
る
報
酬

（
徐
々
に
上
が
っ
て
い
く
と
は
限
ら
な
い
）

老
後
費
用
③

年
金
受
給

（減額、支給開始年齢
      引き上げの可能性も）

結婚費用
出産費用

退職金

車の購入費用

③介護費用

子の結婚費用

住宅購入の
頭金②

子の
大学入学費用①

年金では不足する
生活費の補填分

家のリフォーム
費用②

無収入に!?

収入がダウン

年金では
足りない

住
宅
ロ
ー
ン
②

子
育
て
・
教
育
費
①

収　　入

　①教育資金と②住宅資金は、人によって、額も時
期も異なります。対して、どんな人にも必要になっ
てくるのが、③老後資金です。
　一般的に、サラリーマンの生涯年収（男性の場合）
は2 億円～2 億5000万円程度といわれています。そ
の内、現役時代の生活にかかるお金は2億円程度。
入ってきたお金を何にどう使うかによって収支バラ
ンスが変わります。
　安心して老後を迎えられるよう、若いうちからしっ
かり貯蓄していくことが重要です。また、自分がどん
な人生を送りたいかを考え、そのために必要なお金
を知っておくことも大切です。

①教育資金 ②住宅資金 ③老後資金

この 3 つがどのくらいかかるかによって
人生の収支は大きく変わります。

人生の3 大支出は

第1回第1回 一生にかかるお金ってどれくらい？一生にかかるお金ってどれくらい？

大きな支出

→③老後資金の必要性

POINT
・リタイア後は
   収入が大きく減少する

・定年退職から年金受給まで、
　無収入になる可能性がある

→①教育資金、②住宅資金の必要性

POINT
・子どもの有無や人数、
   家を買うか
   どうかによって
   大きく変化する

知っておくと役に立つお金のあれこれ知っておくと役に立つお金のあれこれ

ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介

富
士
支
店
の
中
堅
3
人
が  

良
い
味  

出
し
て
提
案
し
ま
す
！

富
士
支
店
の
中
堅
3
人
が  

良
い
味  

出
し
て
提
案
し
ま
す
！

””

””

消
防
署

消
防
署

中
央
公
園

西友楽市西友楽市

至富士IC至富士IC

富士
市役所
富士
市役所

ロゼシアターロゼシアター

市川
家具
市川
家具

マクドナルドマクドナルド
マツザカヤマツザカヤ

青葉通り青葉通り

早川さん：地域の住宅業者の皆さんと
連携して住宅フェスティバルなどのイ
ベント企画に携わり、より良質な情報を
収集し、住宅ローンを多くのお客さま
にご利用いただけるよう活動していま

す。「富士ローンセンターの早
川に相談して良かった」とお客
さまに思ってもらえるよう、レ
ベルアップしていきたいです。

♥

　L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
で

出
逢
い
、カ
ッ
プ
ル
に
な
ら
れ
て
結

婚
さ
れ
た
方
、き
っ
か
け
と
な
っ
て

そ
の
後
に
結
婚
さ
れ
た
方
な
ど
多

く
の
嬉
し
い
ご
報
告
の
連
絡
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
バ

レ
ン
タ
イ
ン
&
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
は
大
盛
況
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。２
回

合
わ
せ
て
3
5
0
名
を
超
え
る
ご

応
募
が
あ
り
、当
日
は
85
名
、97
名

の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

抽
選
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、今

後
ス
タ
ー
ト
す
る
新
し
い
ネ
ッ
ト

サ
ロ
ン
出
逢
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
是

非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　2
月
4
日
は
ゲ
ス
ト
に
パ
ン
ツ

ェ
ッ
タ
・
ジ
ロ
ー
ラ
モ
さ
ん
を
迎
え

て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
で

開
催
。第
一
部
に
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
は
積
極
的
な
イ
タ
リ
ア

人
な
ら
で
は
の
、身
振
り
手
振
り
、

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
た
っ
ぷ
り
の
恋
愛

ネ
ッ
ト
で
の

サ
ロ
ン
開
設
&

マ
ッ
チ
ン
グ
も

L
W
婚
活
支
援
に
新
計
画

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
披
露
。意
外
に
も
日

本
に
来
て
戸
惑
っ
た
り
壁
に
ぶ
つ
か

っ
た
と
い
う
当
時
に
鍛
え
ら
れ
た
と

い
う
言
葉
の
垣
根
を
越
え
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
な
ど
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
変
身
で
き
る
技
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。パ
ー
テ
ィ
で
は
、オ

ー
プ
ニ
ン
グ
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
、華
や
か
な
空
気
の
余
韻
に

包
ま
れ「
14
組
」の
カ
ッ
プ
ル
が
誕

生
し
ま
し
た
。カ
ッ
プ
ル
以
外
の
方

も
、ラ
イ
ン
交
換
な
ど
さ
れ
た
り
、一

緒
に
帰
る
姿
が
多
く
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。羨
ま
し
〜
い
。

　3
月
11
日
は
父
が
明
石
家
さ

ん
ま
さ
ん
、母
が
大
竹
し
の
ぶ
さ

ん
の
娘
で
あ
る
、
タ
レ
ン
ト
の

I
M
A
L
U
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
。会

場
は
I
M
A
L
U
さ
ん
の
か
わ
い

さ
に
ほ
っ
こ
り
、飾
り
気
の
な
い
具

体
的
な
恋
愛
ト
ー
ク
や
適
齢
期
の

女
性
の「
生
」の
話
し
に
、男
女
年
齢

問
わ
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
受
け

止
め
て
い
た
よ
う
で
頷
き
の
連
続

で
し
た
。一
生
懸
命
に
伝
え
よ
う
と

す
る
人
柄
の
溢
れ
た
話
は
す
ぐ
役

立
つ
ヒ
ン
ト
が
た
っ
ぷ
り
。さ
す
が

ト
ー
ク
の
巧
さ
も
親
譲
り
。パ
ー
テ

ィ
で
も
、皆
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
感
覚
で

自
己
紹
介
し
た
り
、握
手
し
た
り
。

カ
ッ
プ
ル
8
組
誕
生
の
報
告
に
大

喜
び
で
し
た
。「
ま
さ
に
適
齢
期
、同

世
代
な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
ご
一
緒
で
き
る
機
会
が
多
く
あ

っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。（
B
y 

I
M
A
L
U
）」と
の
こ
と
で
し
た
。

　今
回
は
参
加
い
た
だ
い
た
方
に

は
そ
の
後
の
連
絡
や
、別
の
回
に
参

加
い
た
だ
い
た
方
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

が
で
き
る「
ネ
ッ
ト
型
サ
ロ
ン
」を
試

験
的
に
開
設
し
ま
し
た
。す
で
に
、

1
9
2
名
が
登
録
を
さ
れ
て
い
ま

す
。焼
津
市
と
の
事
業
で
は
、さ
ら

に
専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
や

マ
ッ
チ
ン
グ
を
進
化
さ
せ
て
い
く
計

画
で
す
。

日本労働組合総連合会
静岡県連合会　会長

理事  中西清文

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長

理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 
理事長
理事  池冨  彰

N P O 法 人 L.W. サ ポ ー ト 役 員
L
W
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

団体や組織による横断的な取組み事業を推進しています。
L.W.=[Labor’s  Welfare]勤労者福祉

L
W
は
あ
な
た
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム
を
応
援
し
ま
す

　最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
。特

典
、サ
ー
ビ
ス
、

情
報
を
ラ
イ
ト
に
発
信
。

L
W
特
典
情
報
な
ど
は

モ
バ
イ
ル
で
も
。

●
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

w
e
b・モ
バ
イ
ル
倶
楽
部

メルマガ会員
5,000名以上

　愉
快
な
職
場
マ
ガ
ジ
ン
!
静
岡
県
内
に
お
勤
め

の
皆
様
と
ご
家
族
の
為
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ

ガ
ジ
ン
。お
勤
め
先
か
ら
無
料
で
発
行
。

　ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
標
に
N
P
O
法
人
L
・
W
・
サ
ポ
ー
ト
は
、4
団

体
で
2
0
0
7
年
設
立
し
ま
し
た
。

●
職
場
と
家
庭
を
結
ぶ
情
報
交
流

L
W
マ
ガ
ジ
ン

●
働
く
人
と
地
元
の
地
域
活
性
化

L
W
カ
ー
ド
&
優
待

　色
々
な
方
々
と
の
出
逢
い
や
社
外
の
人
と
話
を
す

る
機
会
、職
場
の
枠
を
超
え
た
V
I
P
な
空
間
と
時
間
。

●
ち
ょ
っ
と
大
人
の
出
逢
い
サ
ロ
ン

L
W
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー

　レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
・
シ
ョ
ッ
プ
が

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
協
力

参
加
。働
く
皆
さ
ん
と
ご
家
族
で
地

域
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
や
シ
ョ

ッ
プ
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

1,700店が協力

25万人と
ご家族に

LW Magazine

島田市栄町2-4　☎0547-37-3990

アットホームな雰囲気。会社の
飲み会から合コン！カウンター
でおひとり様、ちょっと一杯の
方まで。定期イベントも開催。

大衆居酒屋　ふじ膳

お通し　
一品サービス
お通し　
一品サービス

焼津市浜当目1541　☎054-628-3316

2018年春、一面に海と空が広
がるバンケットホールが完全
リニューアル！素敵な一日を演
出します。

ホテルアンビア松風閣

挙式・披露宴 直接ご連絡で
料理・飲食代 5%OFF
挙式・披露宴 直接ご連絡で
料理・飲食代 5%OFF

ケーキセット
50円引き
ケーキセット
50円引き
庭先で実った果実を使用した自
家製ケーキとこだわりの豆で淹
れたコーヒー。庭の景色を眺め
ながらゆったりとした時間を。

磐田市国府台45-6  ☎0538-32-3886

cafe kitagawa（カフェ キタガワ）

藤枝市前島1-7-1　FJビル2F　☎054-636-6006

コンタクト全メーカー取扱い。
スピード販売可。相談無料で
す。遠近両用コンタクト無料お
試し実施中。

コンタクトレンズ専門店　コンタクトアカデミー

通常レンズ1枚につき  500円引
使い捨てレンズ1箱につき  100円引

（一部除外品あり）

通常レンズ1枚につき  500円引
使い捨てレンズ1箱につき  100円引

（一部除外品あり）

沼津市大手町4-5-4  ☎055-962-7880

肉料理中心の地中海料理
と超炭酸ハイボールとワイ
ンをカジュアルに楽しめる。
昼はカフェ風！夜はバル風！

地中海ビストロ＆創作バル 
ベルサイユのバル
ランチ 50円割引ランチ 50円割引

　（上限額5,000円）　（上限額5,000円）
ディナー＆パーティー 10％割引ディナー＆パーティー 10％割引

ランチデザート
サービス
ランチデザート
サービス
神明町に移転オープン！国産小
麦粉と北海道産のジャガイモを
練り込んだニョッキは、卵・着色
料・保存料不使用。イタリアじゃ
ない日本のニョッキ専門店。
静岡市葵区神明町18-17  ☎054-374-9620

ニョッキのお店 PaPa

高校生以上1,200→1,100円高校生以上1,200→1,100円
小中学生600→550円小中学生600→550円

ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員
ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員

小池店　 浜松市東区小池町75　　   ☎053-435-6278
三方原店 浜松市北区三方原町311-1 ☎053-522-8022
入野店　 浜松市西区入野町16334-1 ☎053-440-5828

Italian Dining ＆Cafe Poeta(ポエータ)

Poetaはイタリア語で詩人の意味。ふらっ
と立ち寄ってみたくなるカジュアルでお洒
落な空間。焼きたてピザは女性に人気。　

焼津市小屋敷385　☎054-620-2080

緑に囲まれたナチュラル＆リ
ラックスなウェディング。自然体
のおふたりが笑顔溢れる想い
出の一日を。

ゲストハウスリッチモンド

挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF
挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF

入園料、1dayフリーパス

100円引（5名まで）

入園料、1dayフリーパス

100円引（5名まで）

ファミリーにちょうどいいス
ケールとアトラクションが
充実の浜名湖畔の遊園地。
7月からは夏季限定「パルプール」もオープン！

浜松市西区舘山寺町1891  ☎053-487-2121

浜名湖パルパル

©やなせたかし

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2018年9月30日まで）

LWパートナーショップ

クーポン特集

LW Coupon
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山
本
／〈
ろ
う
き
ん
〉掛
川
支

店
の
会
員
数
は
77
会
員
、運
営

委
員
会
は
14
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。運
営
委
員
会
前

に
運
営
委
員
長
と
副
委
員
長

２
名
に
よ
る
２
役
会
で
打
合

せ
す
る
こ
と
に
よ
り
、充
実
し

た
運
営
委
員
会
の
開
催
に
繋

げ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

西
崎
／
2
0
1
8
年
度
の
運

営
委
員
会
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

「 

深 

・ 

進 

・ 

真  

価 

の
実
践
!! 

働

く
仲
間
の
笑
顔
の
た
め
に
!!
」

で
す
。運
営
委
員
と〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
が「
働
く
仲
間
の
笑
顔

の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
」

と
い
う
共
通
の
意
識
を
持
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。各
会
員
の

組
織
規
模
、就
労
環
境
な
ど
が

異
な
る
と
い
う
こ
と
を
相
互
に

理
解
し
合
い
、各
々
が
一
歩
で

も
半
歩
で
も
何
か
新
し
い
こ
と

に
取
組
む
こ
と
で
、地
域
や
各

組
織
の
発
展
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

掛
川
支
店
は
特
徴
が
無
い
こ

と
が
最
大
の
特
徴
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。当
た
り
前
の
こ
と

を
愚
直
に
行
う
こ
と
、奇
を
て

ら
わ
ず
に
一
見
地
味
な
活
動
で

も
地
道
に
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
支
店
・
運
営
委
員
会
で
す
。

そ
の
中
か
ら
他
支
店
に
先
ん

じ
た
取
組
み
も
生
ま
れ
て
き

て
お
り
、着
実
に
前
進
で
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

西
崎
／
掛
川
支
店
の
運
営
委
員

会
は
、イ
ベ
ン
ト
部
会
と
教
宣

部
会
の
2
部
会
制
を
導
入
し
て

い
ま
す
。少
人
数
の
部
会
を
構
成

す
る
こ
と
で
、運
営
委
員
一
人

ひ
と
り
の
発
言
機
会
を
増
加
さ

せ
、「〈
ろ
う
き
ん
〉主
体
」で
は

な
く「
運
営
委
員
が
主
体
」と
な

る
活
動
の
実
践
を
目
指
し
て
い

ま
す
。「
運
営
委
員
が
主
体
」と

な
っ
た
活
動
に
よ
り〈
ろ
う
き

ん
〉の
更
な
る
利
用
促
進
に
繋

げ
る
こ
と
も
狙
い
で
す
。

北
野
／
イ
ベ
ン
ト
部
会
は
、イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、

会
員
組
合
員
や
そ
の
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、広
く
地
域
の
方
々

西
崎
／
中
東
遠
地
域
で
の
共

同
取
組
み
と
し
て
、運
営
委
員

に
よ
る
街
頭
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を

実
施
し
、〈
ろ
う
き
ん
〉想
起
率

向
上
を
図
り
ま
し
た
。掛
川
駅

前
、バ
ロ
ー
掛
川
店
、遠
鉄
ス
ト

ア
菊
川
店
な
ど
で
実
施
し
、昨

年
11
月
に
は
全
労
済
西
部
支

所
60
周
年
記
念
事
業
取
組
と

し
て
全
労
済
運
営
委
員
と
共

同
し
て
街
頭
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を

実
施
し
ま
し
た
。

他
に
も
、全
労
済
と
の
共
同
取

組
と
し
て
、〈
ろ
う
き
ん
〉職
員

と
全
労
済
職
員
が
相
互
の
運

営
委
員
会
へ
参
加
す
る
な
ど
、

組
織
の
垣
根
を
越
え
て
交
流

を
図
り
ま
し
た
。今
後
も
掛
川

支
店
運
営
委
員
会
で
は
中
東

遠
地
域
全
体
の〈
ろ
う
き
ん
〉

運
動
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
活
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

西
崎
／
2
0
1
7
年
度
は
、運

営
委
員
長
と
副
運
営
委
員
長
の

2
役
が
各
会
員
を
訪
問
す
る

「
2
役
オ
ル
グ
」を
延
べ
36
会
員

に
対
し
て
実
施
し
ま
し
た
。各

会
員
の
役
員
等
と
直
接
面
談
し
、

意
見
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

る「
2
役
オ
ル
グ
」の
実
施
は
、

心
の
底
か
ら〈
ろ
う
き
ん
〉運
動

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、

ま
た
低
未
利
用
会
員
に
は
ゼ
ロ

か
ら〈
ろ
う
き
ん
〉に
つ
い
て
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
意
義

あ
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
し
、

実
際
に
実
行
へ
移
し
て
く
れ
る
、

打
て
ば
響
い
て
く
れ
る
地
域
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

北
野
／「
2
役
オ
ル
グ
」で
は
、

各
会
員
役
員
か
ら〈
ろ
う
き

ん
〉や
運
営
委
員
会
に
対
す
る

要
望
を
直
接
お
聞
き
す
る
他
、

特
徴
的
な
取
組
事
例
な
ど
の

共
有
化
に
よ
り
活
動
の
裾
野
が

広
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

訪
問
後
に
は
議
事
録
を
作
成

し
、訪
問
で
得
た
情
報
を
参
考

に
新
た
な
取
組
の
提
案
や
実
践

に
繋
げ
て
い
ま
す
。

太
田
／
会
員
訪
問
の
効
果
は
、

顔
を
合
わ
せ
た
こ
と
が
な
け

れ
ば
、お
互
い「
肩
書
」を
知
る

だ
け
の
関
係
が
、人
対
人
の
関

係
と
な
り
、取
組
内
容
、課
題
に

つ
い
て
深
く
理
解
し
合
え
る
こ

と
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
2
役
オ
ル
グ
」で〈
ろ
う
き
ん
〉

の
活
動
に
理
解
を
示
し
て
も
ら

え
た
こ
と
で
、初
め
て
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
を
実
施
し
た
会
員
も
あ

り
ま
し
た
し
、各
会
員
の
事
情

や
課
題
を
直
接
聞
く
こ
と
で
、

よ
り
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
、運
営
委
員
会
と
会
員
の

パ
イ
プ
役
を
果
た
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

に
も〈
ろ
う
き
ん
〉を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
、全
労
済
と
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
共
同
開
催
な

ど
、〈
ろ
う
き
ん
〉の
利
用
促
進

に
繋
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、昨
年

度
も「
ろ
う
き
ん
・
労
福
協
ま
つ

り
」の
ス
テ
ー
ジ
企
画
・
運
営
も

担
当
し
ま
し
た
。個
人
的
に
は

運
営
委
員
と
会
員
の
皆
さ
ん

が〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
に
楽
し

く
参
加
で
き
る
環
境
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

太
田
／
教
宣
部
会
は
、金
融
市

場
や
顧
客
動
向
等
に
つ
い
て
情

報
収
集
・
調
査
・
分
析
し
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
教
宣
を
ど
の
よ
う

に
行
っ
た
ら
い
い
か
を
考
え
て

活
動
し
て
い
ま
す
。知
っ
て
も

ら
い
た
い
情
報
を
分
か
り
や
す

く
一
枚
の
シ
ー
ト
に
手
書
き
や

電
子
デ
ー
タ
で
ま
と
め
、組
合

員
に
配
布
す
る
活
動
を
し
た

り
、各
会
員
で
活
用
で
き
る
チ

ラ
シ
作
成
の
た
め
に
教
宣
部
会

メ
ン
バ
ー
が
教
宣
担
当
者
講
習

会
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、

チ
ラ
シ
作
成
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
ま
す
。教
宣
物
作

成
等〈
ろ
う
き
ん
〉の
活
動
に

時
間
を
割
く
の
が
難
し
い
会
員

も
あ
る
た
め
、各
会
員
が
伝
え

た
い
内
容
・
情
報
を
共
有
し
つ

つ
、カ
ン
タ
ン
に
手
書
き
や
電

子
デ
ー
タ
教
宣
物
の
作
成
が
で

き
る
よ
う
、教
宣
素
材
を
パ
ー

ツ
化
し
て
配
信
す
る
と
い
う
工

夫
も
し
て
い
ま
す
。

教
宣
講
習
会

に
参
加
し
、教

宣
物（
チ
ラ
シ
）

を
通
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を「
伝

え
る
」こ
と
の

難
し
さ
を
知

り
、見
る
人
に

「
伝
わ
り
や
す

い
」教
宣
物
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。ワ
ー
ク
と
し

て
Y
M
P
メ
ン
バ
ー
が
実
際
に「
オ
ー
ト

ロ
ー
ン『
役
立
宣
言
』」

の
手
書
き
ポ
ス
タ
ー

作
成
に
挑
戦
し
、オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
ポ

ス
タ
ー
を
作
り
ま
し

た
。そ
の
ポ
ス
タ
ー
は

自
組
織
に
持
ち
帰
っ
て

掲
示
し
た
り
、

〈
ろ
う
き
ん
〉代

表
者
会
議
の
会

場
に
掲
示
し
、

多
く
の
方
々
に

見
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。

焼
津
・
藤
枝
支
店
の
運
営
委
員
会
に
参

加
し
ま
し
た
。分
散
会
で
は
積
極
的
に

若
手
組
合
員
な
ら
で
は
の
意
見
も
挙
が

り
、分
散
会
の
議
論
は
よ
り
活
発
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

キャラバン隊結成！キャラバン隊結成！

全労済と共同でライフプランセミナーを開催全労済と共同でライフプランセミナーを開催

建てまい家セミナーのポスティング活動建てまい家セミナーのポスティング活動
無担保ローン推進取組強化のユニークな取組

題して「渉外担当対抗無担保ローンの陣（中島・金原の合戦）」
無担保ローン推進取組強化のユニークな取組

題して「渉外担当対抗無担保ローンの陣（中島・金原の合戦）」

当
た
り
前
の
こ
と
を
愚
直
に
！
一
人
の
百
歩
よ
り
百
人
の
一
歩
！

2
0
1
7
年
度
の
活
動
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
、メ
ン
バ
ー
か
ら
は「
1
年
間
の

Y
M
P
の
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
、今
後
も
職
場
の

仲
間
に
伝
え
て
い

き
た
い
。」と
い
う

言
葉
が
あ
り
、当

初
の
目
的
を
達
成

し
て
活
動
を
締
め

く
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
度
Y
M
P
で
は
焼
津
・
藤

枝
支
店
の
運
営
委
員
会
主
催
の
イ
ベ
ン

ト（
駅
前
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
や
新
入
社
員
へ

の
取
組
み
）に
参
画
す
る
こ
と
を
計
画

し
て
お
り
、Y
M
P
の
活
動
は
、具
体
的

な
行
動
に
進
化
す
る
予
定
で
す
。

焼
津
・
藤
枝
支
店
の
若
者
の
会
、そ
の
名
も「
Y
M
P（
ヤ
ン
グ・モ
ニ
タ
ー・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」。

Y
M
P
は
7
会
員
15
名
の
若
手
組
合
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
度
は「
セ
ミ
ナ
ー
受
講
を
通
し
て
金
融
知
識
を
高
め
、

職
場
の
仲
間
へ
還
元
す
る
こ
と
」「
若
年
層
の
視
点
か
ら
、モ
ニ
タ
ー
と
し
て

〈
ろ
う
き
ん
〉運
営
委
員
会
の
活
動
等
に
意
見
反
映
し
て
い
く
こ
と
」を

目
的
に
全
5
回
の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

特
徴
的
な
活
動
と
し
て

特
徴
的
な
活
動
と
し
て

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

YMPメンバー

焼津・藤枝
支店  編

こんなポスターができました

作成したポスター

どんなポスターにしようか
メンバーで検討

「YMP」「YMP」

ポスター作りについてアドバイス

運営委員長
西崎 秋芳さん
NECプラットフォームズ
労働組合 掛川支部
執行委員長

副運営委員長
北野 和広さん
ヤマハ労働組合
掛川支部
執行委員長

副運営委員長
太田 哲也さん
ヤマハモーターパワー
プロダクツ労働組合
書記長

山本 昭広さん
掛川支店
支店長

会員（組合）の代表者と〈ろうきん〉の営業店職員で構成される組織。〈ろうきん〉の運営を民主的に行
うため、理事会に向けて各員の率直な意見を発信するとともに、理事会で決定した方針や事業計画
を各営業店の立場から、より具体化して地域会員・勤労者に展開しています。

運営委員会
とは…

このコーナーでは、独自の活動を展開する
運営委員会の様子を紹介していきます。

K A K E G A W A
S H I T E N掛川支店

今回の
運営委員会

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

運
営
委
員
長
か
ら

運
営
委
員
長
か
ら

掛
川
支
店
の
魅
力
は
、職
員
が

作
り
上
げ
る
得
も
言
わ
れ
ぬ
空

気
感
で
す
。職
員
が
気
持
ち
良

く
働
い
て
い
る
か
ら
結
果
が
出

る
し
、仕
事
だ
け
で
な
く
人
と

し
て
も
成
長
す
る
よ
う
な
好
循

環
が
育
く
ま
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。会
員
や
お
客
さ
ま
に
も

き
っ
と
伝
わ
っ
て
い
る
は
ず
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
！

”
” ”
” ”
”

一言
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（出典：国税庁ホームページを参考に作成）

給与所得の「源泉徴収票」の例（平成29年分）

支 払

を受け

る 者

住宅借入金
等特別控除
の額の内訳

住
所
又
は
居
所

控
除
対
象

扶
養
親
族

16
歳
未
満
の

扶
養
親
族

種                 別

（摘要）

控 除 対 象 配 偶 者
の 有 無 等

配 偶 者 特 別
控 除 の 額

控 除 対 象 扶 養 親 族 の 数
（ 配 偶 者 を 除 く 。 ）

社 会 保 険 料 等 の 金 額

生命保険料
の金額の

内訳

控除対象
配偶者

区 

分

区 

分

新生命保険料
の金額

住宅借入金等
特別控除適用数

居住開始年月日
（1回目）

住宅借入金等特別
控除区分（1回目）

住宅借入金等
年末残高（1回目）

住宅借入金等
年末残高（2回目）

住宅借入金等特別
控除区分（2回目）

居住開始年月日
（2回目）

住宅借入金等
特別控除可能額

旧生命保険料
の金額

配偶者の
合計所得

国民年金保険
料等の金額

旧長期損害
保険料の金額

介護医療保
険料の金額

新個人年金
保険料の金額

旧個人年金
保険料の金額

生 命 保 険 料 の 控 除 額 地 震 保 険 料 の 控 除 額 住宅借入金等特別控除の額

障 害 者 の 数
（ 本 人 を 除 く 。 ）

特 定 従  人 そ の 他 特  別 その他

16歳未満
扶養親族

の数

非居住者
である

親族の数老 人

支     払     金     額 給 与 所 得 控 除 後 の 金 額 源 泉 徴 収 税 額所得控除の額の合計額

氏   

名

（受給者番号）

（個人番号）

（役職名）

内

有 従有

内千 円

内 千 円

円 円

年 月 日

年 月 日

円 円

円 円

円

円

（備考）

円

円

円

千 円 千 円 千 円

千 円 人 内従人 人 内 人 人 人従人 人 人従人

千 円 千 円 千 円

（フリガナ）

氏  名

（フリガナ）

氏  名

（フリガナ）

1

区 

分氏  名

（フリガナ）

1

ロウキン　タロウ
労金　太郎

ロウキン　ハナコ
労金　花子

ロウキン  イチロウ
労金　一郎

給与・賞与 5 500

764 500 90

70,000 60,000

000 40 000

000 3 860 000 1

1

654 500 125 500

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2

個人番号 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5

個人番号

［図表1］

（出典：くらし塾 きんゆう塾）

将来のための積立もできて、そのうえ節税にもなると、個人型確定拠出年iDeCo(イデコ)が巷でウワサに
なっていますね。そこで今回は自分の所得税率は何％か、年間でどのくらい税金を払っているかを知るために

「源泉徴収票」から税の仕組みなどについて学んでみましょう！

「源泉徴収票」から所得税の仕組みを知る

保存版源泉徴収票の見方講座

　会社から交付される「源泉徴収票」には、給与や賞与の総額とそ
れに対して支払った税金額が示されています。会社員の場合、会社
が所得税額を計算して納付してくれるので、所得税がどのように計
算されるのか知らないという方も多いと思いますが、仕組みを知っ
ておくと、自分の税金に対する理解が深まります。

【源泉徴収票の見方と所得税の計算】

iDeCoの所得控除について

　給与所得の「源泉徴収票」の例［図表1］を見ながら、所得税額の計
算式を使って計算してみましょう。給与として支払われた金額（支払
金額）の全額に対して税金が課されるわけではないということをポイ
ントとして押さえてください。支払金額から様々な控除を行って課税
所得金額（※）を計算し、この課税所得金額に所得税率を掛けます。
まず課税所得金額を導くた
めに「❶支払金額」「❷給与
所得控除後の金額」「❸所
得控除の額の合計額」を確
認しましょう。

❶支払金額
　会社からの給与・賞与の総支払額であり、
給与明細の支給額にあたる金額です。
［図表1］の例では550万円。

❹源泉徴収税額
　❷－❸が課税される所得金額（課税所得金額）となります。
3,860,000円－1,654,500円＝2,205,000円
（1,000円未満切捨て）。

　こうして計算した課税所得金額を「所得税の速算表［図表3］」
に当てはめ税額を求めます。
課税される所得金額が、「195万円超330万円以下」に当ては
まるので、
2,205,000円×10%－97,500円＝123,000円。
　これに復興特別所得税123,000円×2.1%を加えて、
125,500円（100円未満切捨て）が源泉徴収税額となります。
住宅ローンの借入がある場合は、さらに住宅借入金等特別控
除ⓕの「税額控除」があります。住宅ローンの年末における借
入残高の1%を10年間控除する制度ですが、所得税率を乗じ
ることなく、控除額を直接差し引きできることから、効果が大き
い制度です。

　源泉徴収票にはこれだけの内容が記載されています。たと
え同じ額の給与（❶支払金額）をもらっている人でも、家族構
成や保険の加入状況などによって、支払う税金の額が異なるこ
とを理解していただけたと思います。

　iDeCoには、❶掛金は全額所得控除❷運用益が非課税❸受け取るときも税制優遇という
3つの節税メリットがあります。そのうち❶について解説します。
　例えば、iDeCoに加入して毎月2万円の掛金を支払った場合、年間の支払額は24万円
です。この金額が全額所得控除できるのです。
　［図表1］の例で計算すると、iDeCo加入を勘案する前の所得控除額1,654,500円＋
iDeCoの掛金24万円が所得控除額になりますので、所得税額は〔3,860,000円－
（1,654,500円＋240,000円）〕×10%－97,500円＝99,000円（1,000円未満切捨て）。これ
に復興特別所得税を加えた101,000円（100円未満切捨て）が❹源泉徴収税額となります。
　iDeCo加入がない場合の❹源泉徴収税額は125,500円でしたので、125,500円－
101,000円＝24,500円の所得税が軽減されることになります。生命保険料控除などと比べ
ると、「全額控除」による効果の大きさが分かります。
　なお、iDeCoは「小規模企業共済等掛金控除」に該当し、源泉徴収票の「社会保険料等の
金額」欄の内表示で控除額が確認できます。

❷給与所得控除後の金額
　給与所得控除額は、「給与所得控除の速算
表［図表2］」を使用して計算されます。これ
は自営業者の経費に相当する部分です。
会社員の場合も、仕事のためにスーツ代や文
房具代、書籍代などをポケットマネーで支出
すると思いますが、その全てを一人ひとりに
ついて計算するのは困難なため、給与所得
控除の速算表によって算出される金額を控
除することになっています。
まず［図表1］の例について、［図表2］の速算表
を使い、給与所得控除額を計算してみます。
❶支払金額を［図表2］に当てはめると、控除
　額は、550万円×20%＋54万円＝164万円
❷給与所得控除後の金額は、
　550万円－164万円＝386万円

❸所得控除の額の合計額
　「所得控除」は、税金を支払う人の個人的な事情などを考慮す
るもので、控除額は人それぞれです。主な控除は以下の通りです。

　「健康保険料」「厚生年金保険料」「雇用保険料」「介護
保険料（40歳以上65歳未満の人が支払対象）」の保険料
の合計額。
［図表1］の例では764,500円

　平成24年12月31日以前に締結した保険契約に基づく
「旧生命保険料」「旧個人年金保険料」、平成25年1月1日
以降に締結した保険契約に基づく「新生命保険料」「新個
人年金保険料」「介護医療保険料」に分けて、支払った保
険料から控除額を算出します。
［図表1］の例では、控除額9万円（最高12万円）。

［図表1］の例では4万円（最高5万円）。

［図表1］の例では妻が対象者なので。控除額は38万円。

［図表1］の例では、控除対象扶養者数なし。
（16歳未満の扶養親族は控除対象者ではない）

●基礎控除
　基礎控除は、給与所得者も自営業者も一律で38万円。

以上を合計すると❸所得控除の額の合計額は
1,654,500円になります。

平成29年分所得税の税額表

※平成25年から平成49年までの各年分の確定申告においては、所得税と復興特別所得税
（原則としてその年分の基準所得税額の2.1%）を併せて申告・納付することとなります。
（出典：国税庁ホームページ）

所得税額
＝課税所得金額（※）×所得税率－税額控除

＝❷（❶支払金額－給与所得控除）－❸所得控除
（※）課税所得金額

給与所得控除の速算表（平成29年分）

給与等の収入金額 給与所得控除額

180万円以下

180万円超

360万円超

660万円超

360万円以下

660万円以下

1,000万円以下

1,000万円超

収入金額×40%
65万円に満たない場合は65万円

収入金額×30%＋18万円

収入金額×20%＋54万円

収入金額×10%＋120万円

220万円（上限）

（給与所得の源泉徴収票の支払金額）

（出典：国税庁ホームページ）

ⓐ社会保険料控除

ⓑ生命保険料控除

ⓒ地震保険料控除

ⓓ配偶者（特別）控除

ⓔ扶養控除

イ　　      デ　　　  コ
　

　さらにiDeCoでは、住民税の所得割
（税率10%）についても軽減効果が
あります。この例では、24万円×10%＝
24,000円が軽減されます。
　これにより、所得税と住民税をあわせ
て48,500円（24,500円＋24,000円）
の税負担が軽減されます。

自分の税
金を

理解しよ
う！！

　このように「源泉徴収票」には、
自分が支払うべき税金や社会保険
料の情報が盛り込まれています。
ぜひご自身でじっくり確認してみ
てください。そして所得税を多く
支払っている方はiDeCoの加入を
検討してみてください。

課税される所得金額

1,949,000円まで
3,299,000円まで
6,949,000円まで
8,999,000円まで

17,999,000円まで
39,999,000円まで

 1,000円から
 1,950,000円から
 3,300,000円から
 6,950,000円から
 9,000,000円から

18,000,000円から
40,000,000円以上

税 率

5%
10%
20%
23%
33%
40%
45%

控除額

0円
   97,500円

  427,500円
  636,000円

1,536,000円
2,796,000円
4,796,000円

［図表2］ ［図表3］

・・・
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山
本
／〈
ろ
う
き
ん
〉掛
川
支

店
の
会
員
数
は
77
会
員
、運
営

委
員
会
は
14
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。運
営
委
員
会
前

に
運
営
委
員
長
と
副
委
員
長

２
名
に
よ
る
２
役
会
で
打
合

せ
す
る
こ
と
に
よ
り
、充
実
し

た
運
営
委
員
会
の
開
催
に
繋

げ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

西
崎
／
2
0
1
8
年
度
の
運

営
委
員
会
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

「 

深 

・ 

進 

・ 

真  

価 

の
実
践
!! 

働

く
仲
間
の
笑
顔
の
た
め
に
!!
」

で
す
。運
営
委
員
と〈
ろ
う
き

ん
〉職
員
が「
働
く
仲
間
の
笑
顔

の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
」

と
い
う
共
通
の
意
識
を
持
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。各
会
員
の

組
織
規
模
、就
労
環
境
な
ど
が

異
な
る
と
い
う
こ
と
を
相
互
に

理
解
し
合
い
、各
々
が
一
歩
で

も
半
歩
で
も
何
か
新
し
い
こ
と

に
取
組
む
こ
と
で
、地
域
や
各

組
織
の
発
展
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

掛
川
支
店
は
特
徴
が
無
い
こ

と
が
最
大
の
特
徴
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。当
た
り
前
の
こ
と

を
愚
直
に
行
う
こ
と
、奇
を
て

ら
わ
ず
に
一
見
地
味
な
活
動
で

も
地
道
に
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
支
店
・
運
営
委
員
会
で
す
。

そ
の
中
か
ら
他
支
店
に
先
ん

じ
た
取
組
み
も
生
ま
れ
て
き

て
お
り
、着
実
に
前
進
で
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

西
崎
／
掛
川
支
店
の
運
営
委
員

会
は
、イ
ベ
ン
ト
部
会
と
教
宣

部
会
の
2
部
会
制
を
導
入
し
て

い
ま
す
。少
人
数
の
部
会
を
構
成

す
る
こ
と
で
、運
営
委
員
一
人

ひ
と
り
の
発
言
機
会
を
増
加
さ

せ
、「〈
ろ
う
き
ん
〉主
体
」で
は

な
く「
運
営
委
員
が
主
体
」と
な

る
活
動
の
実
践
を
目
指
し
て
い

ま
す
。「
運
営
委
員
が
主
体
」と

な
っ
た
活
動
に
よ
り〈
ろ
う
き

ん
〉の
更
な
る
利
用
促
進
に
繋

げ
る
こ
と
も
狙
い
で
す
。

北
野
／
イ
ベ
ン
ト
部
会
は
、イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、

会
員
組
合
員
や
そ
の
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、広
く
地
域
の
方
々

西
崎
／
中
東
遠
地
域
で
の
共

同
取
組
み
と
し
て
、運
営
委
員

に
よ
る
街
頭
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を

実
施
し
、〈
ろ
う
き
ん
〉想
起
率

向
上
を
図
り
ま
し
た
。掛
川
駅

前
、バ
ロ
ー
掛
川
店
、遠
鉄
ス
ト

ア
菊
川
店
な
ど
で
実
施
し
、昨

年
11
月
に
は
全
労
済
西
部
支

所
60
周
年
記
念
事
業
取
組
と

し
て
全
労
済
運
営
委
員
と
共

同
し
て
街
頭
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
を

実
施
し
ま
し
た
。

他
に
も
、全
労
済
と
の
共
同
取

組
と
し
て
、〈
ろ
う
き
ん
〉職
員

と
全
労
済
職
員
が
相
互
の
運

営
委
員
会
へ
参
加
す
る
な
ど
、

組
織
の
垣
根
を
越
え
て
交
流

を
図
り
ま
し
た
。今
後
も
掛
川

支
店
運
営
委
員
会
で
は
中
東

遠
地
域
全
体
の〈
ろ
う
き
ん
〉

運
動
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
活
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

西
崎
／
2
0
1
7
年
度
は
、運

営
委
員
長
と
副
運
営
委
員
長
の

2
役
が
各
会
員
を
訪
問
す
る

「
2
役
オ
ル
グ
」を
延
べ
36
会
員

に
対
し
て
実
施
し
ま
し
た
。各

会
員
の
役
員
等
と
直
接
面
談
し
、

意
見
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

る「
2
役
オ
ル
グ
」の
実
施
は
、

心
の
底
か
ら〈
ろ
う
き
ん
〉運
動

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、

ま
た
低
未
利
用
会
員
に
は
ゼ
ロ

か
ら〈
ろ
う
き
ん
〉に
つ
い
て
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
意
義

あ
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
し
、

実
際
に
実
行
へ
移
し
て
く
れ
る
、

打
て
ば
響
い
て
く
れ
る
地
域
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

北
野
／「
2
役
オ
ル
グ
」で
は
、

各
会
員
役
員
か
ら〈
ろ
う
き

ん
〉や
運
営
委
員
会
に
対
す
る

要
望
を
直
接
お
聞
き
す
る
他
、

特
徴
的
な
取
組
事
例
な
ど
の

共
有
化
に
よ
り
活
動
の
裾
野
が

広
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

訪
問
後
に
は
議
事
録
を
作
成

し
、訪
問
で
得
た
情
報
を
参
考

に
新
た
な
取
組
の
提
案
や
実
践

に
繋
げ
て
い
ま
す
。

太
田
／
会
員
訪
問
の
効
果
は
、

顔
を
合
わ
せ
た
こ
と
が
な
け

れ
ば
、お
互
い「
肩
書
」を
知
る

だ
け
の
関
係
が
、人
対
人
の
関

係
と
な
り
、取
組
内
容
、課
題
に

つ
い
て
深
く
理
解
し
合
え
る
こ

と
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
2
役
オ
ル
グ
」で〈
ろ
う
き
ん
〉

の
活
動
に
理
解
を
示
し
て
も
ら

え
た
こ
と
で
、初
め
て
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
を
実
施
し
た
会
員
も
あ

り
ま
し
た
し
、各
会
員
の
事
情

や
課
題
を
直
接
聞
く
こ
と
で
、

よ
り
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
、運
営
委
員
会
と
会
員
の

パ
イ
プ
役
を
果
た
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

に
も〈
ろ
う
き
ん
〉を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。具
体
的

に
は
、全
労
済
と
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
共
同
開
催
な

ど
、〈
ろ
う
き
ん
〉の
利
用
促
進

に
繋
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、昨
年

度
も「
ろ
う
き
ん
・
労
福
協
ま
つ

り
」の
ス
テ
ー
ジ
企
画
・
運
営
も

担
当
し
ま
し
た
。個
人
的
に
は

運
営
委
員
と
会
員
の
皆
さ
ん

が〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
に
楽
し

く
参
加
で
き
る
環
境
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

太
田
／
教
宣
部
会
は
、金
融
市

場
や
顧
客
動
向
等
に
つ
い
て
情

報
収
集
・
調
査
・
分
析
し
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
教
宣
を
ど
の
よ
う

に
行
っ
た
ら
い
い
か
を
考
え
て

活
動
し
て
い
ま
す
。知
っ
て
も

ら
い
た
い
情
報
を
分
か
り
や
す

く
一
枚
の
シ
ー
ト
に
手
書
き
や

電
子
デ
ー
タ
で
ま
と
め
、組
合

員
に
配
布
す
る
活
動
を
し
た

り
、各
会
員
で
活
用
で
き
る
チ

ラ
シ
作
成
の
た
め
に
教
宣
部
会

メ
ン
バ
ー
が
教
宣
担
当
者
講
習

会
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、

チ
ラ
シ
作
成
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
ま
す
。教
宣
物
作

成
等〈
ろ
う
き
ん
〉の
活
動
に

時
間
を
割
く
の
が
難
し
い
会
員

も
あ
る
た
め
、各
会
員
が
伝
え

た
い
内
容
・
情
報
を
共
有
し
つ

つ
、カ
ン
タ
ン
に
手
書
き
や
電

子
デ
ー
タ
教
宣
物
の
作
成
が
で

き
る
よ
う
、教
宣
素
材
を
パ
ー

ツ
化
し
て
配
信
す
る
と
い
う
工

夫
も
し
て
い
ま
す
。

教
宣
講
習
会

に
参
加
し
、教

宣
物（
チ
ラ
シ
）

を
通
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を「
伝

え
る
」こ
と
の

難
し
さ
を
知

り
、見
る
人
に

「
伝
わ
り
や
す

い
」教
宣
物
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。ワ
ー
ク
と
し

て
Y
M
P
メ
ン
バ
ー
が
実
際
に「
オ
ー
ト

ロ
ー
ン『
役
立
宣
言
』」

の
手
書
き
ポ
ス
タ
ー

作
成
に
挑
戦
し
、オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
ポ

ス
タ
ー
を
作
り
ま
し

た
。そ
の
ポ
ス
タ
ー
は

自
組
織
に
持
ち
帰
っ
て

掲
示
し
た
り
、

〈
ろ
う
き
ん
〉代

表
者
会
議
の
会

場
に
掲
示
し
、

多
く
の
方
々
に

見
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。

焼
津
・
藤
枝
支
店
の
運
営
委
員
会
に
参

加
し
ま
し
た
。分
散
会
で
は
積
極
的
に

若
手
組
合
員
な
ら
で
は
の
意
見
も
挙
が

り
、分
散
会
の
議
論
は
よ
り
活
発
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

キャラバン隊結成！キャラバン隊結成！

全労済と共同でライフプランセミナーを開催全労済と共同でライフプランセミナーを開催

建てまい家セミナーのポスティング活動建てまい家セミナーのポスティング活動
無担保ローン推進取組強化のユニークな取組

題して「渉外担当対抗無担保ローンの陣（中島・金原の合戦）」
無担保ローン推進取組強化のユニークな取組

題して「渉外担当対抗無担保ローンの陣（中島・金原の合戦）」

当
た
り
前
の
こ
と
を
愚
直
に
！
一
人
の
百
歩
よ
り
百
人
の
一
歩
！

2
0
1
7
年
度
の
活
動
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
、メ
ン
バ
ー
か
ら
は「
1
年
間
の

Y
M
P
の
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
、今
後
も
職
場
の

仲
間
に
伝
え
て
い

き
た
い
。」と
い
う

言
葉
が
あ
り
、当

初
の
目
的
を
達
成

し
て
活
動
を
締
め

く
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
度
Y
M
P
で
は
焼
津
・
藤

枝
支
店
の
運
営
委
員
会
主
催
の
イ
ベ
ン

ト（
駅
前
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
や
新
入
社
員
へ

の
取
組
み
）に
参
画
す
る
こ
と
を
計
画

し
て
お
り
、Y
M
P
の
活
動
は
、具
体
的

な
行
動
に
進
化
す
る
予
定
で
す
。

焼
津
・
藤
枝
支
店
の
若
者
の
会
、そ
の
名
も「
Y
M
P（
ヤ
ン
グ・モ
ニ
タ
ー・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」。

Y
M
P
は
7
会
員
15
名
の
若
手
組
合
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
度
は「
セ
ミ
ナ
ー
受
講
を
通
し
て
金
融
知
識
を
高
め
、

職
場
の
仲
間
へ
還
元
す
る
こ
と
」「
若
年
層
の
視
点
か
ら
、モ
ニ
タ
ー
と
し
て

〈
ろ
う
き
ん
〉運
営
委
員
会
の
活
動
等
に
意
見
反
映
し
て
い
く
こ
と
」を

目
的
に
全
5
回
の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

特
徴
的
な
活
動
と
し
て

特
徴
的
な
活
動
と
し
て

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

【
特
徴
的
な
活
動
と
し
て
】

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

若手組合員による
〈ろうきん〉を
広げる活動

YMPメンバー

焼津・藤枝
支店  編

こんなポスターができました

作成したポスター

どんなポスターにしようか
メンバーで検討

「YMP」「YMP」

ポスター作りについてアドバイス

運営委員長
西崎 秋芳さん
NECプラットフォームズ
労働組合 掛川支部
執行委員長

副運営委員長
北野 和広さん
ヤマハ労働組合
掛川支部
執行委員長

副運営委員長
太田 哲也さん
ヤマハモーターパワー
プロダクツ労働組合
書記長

山本 昭広さん
掛川支店
支店長

会員（組合）の代表者と〈ろうきん〉の営業店職員で構成される組織。〈ろうきん〉の運営を民主的に行
うため、理事会に向けて各員の率直な意見を発信するとともに、理事会で決定した方針や事業計画
を各営業店の立場から、より具体化して地域会員・勤労者に展開しています。

運営委員会
とは…

このコーナーでは、独自の活動を展開する
運営委員会の様子を紹介していきます。

K A K E G A W A
S H I T E N掛川支店

今回の
運営委員会

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

働
く
仲
間
の

笑
顔
の
た
め
に
！

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

「
打
て
ば
響
く
」

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の

定
着
を
目
指
し
て

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

運
営
委
員
の
一
人

ひ
と
り
が
主
役
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

地
域
の
牽
引
役
と
し
て
の

役
割
発
揮
！

運
営
委
員
長
か
ら

運
営
委
員
長
か
ら

掛
川
支
店
の
魅
力
は
、職
員
が

作
り
上
げ
る
得
も
言
わ
れ
ぬ
空

気
感
で
す
。職
員
が
気
持
ち
良

く
働
い
て
い
る
か
ら
結
果
が
出

る
し
、仕
事
だ
け
で
な
く
人
と

し
て
も
成
長
す
る
よ
う
な
好
循

環
が
育
く
ま
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。会
員
や
お
客
さ
ま
に
も

き
っ
と
伝
わ
っ
て
い
る
は
ず
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
！

”
” ”
” ”
”

一言

5



に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

ピポパ de ろうきん 携帯電話からでも OK

0120-609-123
http://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00

3品セット（レモン&オレンジMIX、バジル&オレガノMIX、パクチー&
レモングラスMIX）［5名様］

ドイツ産岩塩に
ハーブやかんき
つの果皮を組み
合わせ、香り高く
仕上げた「野菜
本来の味を楽し
む」サラダ用調味料の新シリーズ。後味のすっきりした
塩味と程よい酸味が野菜に合う仕立て。
キユーピー株式会社

アサヒドライゼロ スパーク PET500ｍl
ペット500ml×24本/1ケース[3名様]

ビールらしい飲みごたえ
はそのままに、130%（＊）
の高炭酸刺激で“更にド
ライなノドごし”。持ち運び
に便利なペットボトル。
7/3期間限定発売
＊充填時において。ドライゼロ
缶商品比。
アサヒビール株式会社
静岡支社

沼津市内浦長浜3-1☎055-943-2331

伊豆・三津シーパラダイス
ペアご招待券［3組様］

自然の入り江を利用
し、イルカやアシカ、
ペンギンたちがのび
のびと暮らしている。
イルカやアシカのシ
ョーはトレーナーと息
を合わせたパフォー
マンスが必見。

静岡市立芹沢銈介美術館
ペアご招待券［5組様］

芹沢銈介といえば「春
夏秋冬」の四文字が
頭に浮かぶほど。「芹沢
銈介の四季」(7月1日
(日)まで)は四季を主題
とした作品150点を展
示。その他コレクション
から郷土玩具も展示。

静岡市駿河区登呂5丁目10-5☎054-282-5522

ルヴァンプライムスナックS キユーピー   サラダソルト
30箱入り/1ケース［2名様］

サクッとした心地よい
食感とフワッと広がる
香ばしさが、次々と食
べたくなるおいしさを生
み出します。一口で違
いがわかる、プライムな
おいしさをお楽しみくだ
さい。
ヤマザキビスケット
株式会社

銀座チキンカリー
10個  [3名様]

「銀座チキンカリー」専用にブレ
ンドし、丁寧に焙煎して仕込ん
だカレールーに、ひときわスパイ
シーなカレー粉をブレンドしまし
た。さらに炒め玉ねぎをたっぷり
と加え、「銀座カリー」独自の二
段仕込みブイヨンを使用して仕
上げた洋食チキンカリーです。
株式会社 明治

65g きなころろ
12袋入り/1ケース［3名様］

しっとり さくさく やわら
か小餅。黒みつときな
こが香る上品なひとく
ちあられ「きなころろ」
が新発売。大袋１袋
当たりにお米由来の
乳酸菌「K-1」100億
個配合。

体感型動物園iZoo（イ
ズー）は、ヘビやトカゲ、カ
メ、ワニなど世界各地の爬
虫類とのふれあい体験が
できる動物園。ゾウガメと
の記念撮影やカメの餌や
り体験など、楽しいイベント
が盛り沢山！

亀田製菓株式会社

体感型動物園iZoo
ペアご招待券[2組様]

賀茂郡河津町浜406-2
☎0558-34-0003

静岡県立美術館「安野光雅のふしぎな絵本展」

ペアご招待券[5組様]

半世紀以上にわ
たり多彩な活動を
続ける絵本作家、
安野光雅。本展
では「ふしぎ」をテ
ーマに、想像力と
ユーモアあふれる
絵本原画104点を中心に展示し、安野の豊かな空想の
世界をご紹介します。
静岡市駿河区谷田53-2☎054-263-5755

キリンレモン
24本入り/1ケース[3名様]

なつかしいのに新しい「キ
リンレモン」リニューアル
発売！1928年に発売し
今年で90周年を迎えま
す。まるでレモン果実を搾
ってそのまま炭酸水に加
えたような、さわやかですっ
きりとした味わいです。
キリンビバレッジ
株式会社 静岡支社

焼そばモッチッチ
12食入り/1ケース[5名様]

手づくりの焼そばのよ
うなモチモチの食感の
「真空仕立て麺」と、だ
しの風味を利かせた食
欲をそそるソース、鰹節
と紅生姜が香るふりか
けで、インスタントとは
思えない品質のカップ
焼そば。
エースコック株式会社

伊豆テディベア・ミュージアム
ペア特別ご招待券[5組様]

100年以上の時を超え、
愛され続けるテディたち
が優しい出会いを待って
います。特別企画展とし
て大好評の“となりのトト
ロのぬいぐるみ展”は6月
15日リニューアルオープ
ンです。(6月12日～14日
は休館となります)
伊東市八幡野1064-2☎0557-54-5001

(希望小売価格260円(税別)/281円(税込))

さかさまⒸ空想工房 津和野町立安野光雅美術館蔵

7 4 1

8 5 2

9 6 3

10

11

12

44組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募

ハガキでの応募
応
募
方
法

 〈締切/2018年7/31（火）必着〉

　
　
郵
便
ハ
ガ
キ
を
ご
用
意
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
ご
希
望
の
賞
品
番
号
②
〒・
住
所（
当
選
者
発
送
時
用
）

③
電
話
番
号
④
氏
名(

お
勤
め
先
発
送
の
場
合
部
署
名
な

ど
も
ご
記
入
く
だ
さ
い)

⑤
本
誌
の
入
手
先(

会
社
名
・
団
体

名
・
店
頭
・
郵
送
な
ど)

⑥
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て
一
言

LWサポート
まで

プレゼント
コーナー

応
募
先
：
〒
4
2
0-

0
0
1
5
静
岡
市
葵
区
錦
町
7-

3

　
　
　

  

イ
ン
ナ
ー
コ
ー
ト
1
F「
L
W
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で

応募先は

おやこおこづかい教室 参加費
無料

「こづかいゲーム」で、子どもたちの金銭感覚を育てよう。

私の新人時代・フレッシャーズに向けて

子どもたちにおこづかいの使い方を教えていますか？
お金には、小さなころから身に付けておきたいルールがあります。
ファイナンシャルプランナーが開発した「こづかいゲーム」で、
お金の大切さや使うむずかしさを、たのしく体験しましょう。

　社会人になり、早十数年
が経ちました。新人時代を
振り返ってみると、初めて
の経験ばかりで日々予期
せぬことが起こり、うまくい
かなかったことだらけの毎
日だった気がします。
　自分で考えて解決でき
れば自分の成長に繋がり
ますが、解決できないとき
には、自分の周りの素晴ら
しい先輩や上司に、ずいぶ
んと助けてもらいました。

時には怒られ、時には褒められ、色々なことに対して相談した
り教えてもらったり、最高の環境だったと思います。
　これから社会人生活を送っていく新人の皆さんも人との繫
がりを大切にしてもらいたいです。色々な人と出会う中で、助
けてくれたり、手伝ってくれたり、教えてくれたり、怒ってくれた
り、一緒に笑ってくれたり、一緒に泣いてくれたり、一緒に悩ん
でくれたり、これから出会う多くの人と大切な時間を過ごして
いってほしいと思います。社会人として成長していく中で、繋
がりを大切にしていれば必ず自分にとって大きな財産になる
はずです。皆さんに素晴らしい出会いがあること、素敵な繋が
りが持てることを祈っています。

(公財)静岡県労働者福祉基金協会 ライフサポートセンターしずおか

【東部地区】

日　時：7/21（土）10:00-12:00  
会　場：伊東市観光会館
募　集：小学生40名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           東部  
　　　  ☎055-929-9820

【西部地区】

日　時：7/28（土）10:00-12:00  
会　場：浜松労政会館
募　集：小学生30名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           西部
　　　  ☎053-466-6307

【中部地区】

日　時：8/25（土）10:00-12:00  
会　場：ろうきん清水支店
募　集：小学生30名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           中部
　　　  ☎054-270-3963

ロッキーカレッジ ライフサポートセンターしずおか 検索

東芝機械労働組合 副執行委員長 河瀬一貴さん 　新入社員の皆さんは社会人として新生活をスタートさせ、慣
れない日々の仕事に不安を抱えている方も多いと思います。私
も新人時代を振り返えると同じように不安でいっぱいでした。
　入社後様々な場面で「新人時代に多くの失敗をしろ」「若い
ころは失敗を恐れず挑戦してほしい」といったような言葉を耳
にする機会があったと思います。社会人となり10年が経った今、
私もこの言葉をよく思い出します。
　「ここで失敗したら上司やお客様に怒られるのでは」「こんな
ことを聞いたら恥ずかしい」と不安に思うことは誰もが経験する
ことです。しかし、そんな時こそ挑戦し仕事に取り組むことが、成
功体験を得るきっかけや、新たな課題に気づくきっかけになりま

す。その繰り返しが自分自身の
成長に繋がるのだと思います。
　皆さんの周りの先輩や上司
の方も同じように、新人時代
は多くのチャレンジと失敗をし
てきました。また当時の失敗体
験こそが今に生かされている
ことが多くあります。皆さんも
この先仕事で不安を抱えたり
悩んだりしたときでも、「新人
時代の今こそチャレンジ！」と
いう気持ちで取り組んでみて
ください。

鈴与職員労働組合 書記長 望月健太

　新社会人の皆さんへ、入社おめでとうございます。もう20
年くらい昔の話になりますが、私にも新人と呼ばれる時期が
ありました。当時は、毎日が不安との戦いだったことを覚えて
います。現在のように
LINEなどのSNSは無かっ
たため、コミュニケーショ
ンは学生時代に鍛えた大
きな声での挨拶が基本で、
それをきっかけに多くの先
輩方と人間関係が築けた
と感じています。
　これからの社会人生活
では、これまで以上に仲間
（友達）が心の支えとなり
ます。社内外における様々
な経験や交流を通じてた
くさんの仲間を作ることが、これからの人生においてみなさん
の財産になると確信しています。
　また、社会人生活では想定外のこともあると思います。悩ん
だり困ったりしたときには気軽に労働組合に相談することを
お勧めします。皆さんより少し（？）だけ長く生きている先輩か
ら、色々なアドバイスを受け取っていただければ幸いです。
大変なことも多いと思いますが、頑張ってください！

ヤマハ発動機労働組合磐田北支部
支部執行委員長 今泉 竜

鉛筆、消しゴム、電卓をお持ち下さい。
ゲーム中は、お子様への模擬紙幣受渡し（バンカ
ー役）と、簡単な計算をお願いします。
お申込みの際に、定員に達している場合がござい
ます。予めご了承下さい。

お願い：
1.
2.

3.

人との繋がりを大切に
新人時代に多くのチャレンジと失敗を たくさんの仲間が人生における

財産になるさん

さん
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に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

ピポパ de ろうきん 携帯電話からでも OK

0120-609-123
http://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00

3品セット（レモン&オレンジMIX、バジル&オレガノMIX、パクチー&
レモングラスMIX）［5名様］

ドイツ産岩塩に
ハーブやかんき
つの果皮を組み
合わせ、香り高く
仕上げた「野菜
本来の味を楽し
む」サラダ用調味料の新シリーズ。後味のすっきりした
塩味と程よい酸味が野菜に合う仕立て。
キユーピー株式会社

アサヒドライゼロ スパーク PET500ｍl
ペット500ml×24本/1ケース[3名様]

ビールらしい飲みごたえ
はそのままに、130%（＊）
の高炭酸刺激で“更にド
ライなノドごし”。持ち運び
に便利なペットボトル。
7/3期間限定発売
＊充填時において。ドライゼロ
缶商品比。
アサヒビール株式会社
静岡支社

沼津市内浦長浜3-1☎055-943-2331

伊豆・三津シーパラダイス
ペアご招待券［3組様］

自然の入り江を利用
し、イルカやアシカ、
ペンギンたちがのび
のびと暮らしている。
イルカやアシカのシ
ョーはトレーナーと息
を合わせたパフォー
マンスが必見。

静岡市立芹沢銈介美術館
ペアご招待券［5組様］

芹沢銈介といえば「春
夏秋冬」の四文字が
頭に浮かぶほど。「芹沢
銈介の四季」(7月1日
(日)まで)は四季を主題
とした作品150点を展
示。その他コレクション
から郷土玩具も展示。

静岡市駿河区登呂5丁目10-5☎054-282-5522

ルヴァンプライムスナックS キユーピー   サラダソルト
30箱入り/1ケース［2名様］

サクッとした心地よい
食感とフワッと広がる
香ばしさが、次々と食
べたくなるおいしさを生
み出します。一口で違
いがわかる、プライムな
おいしさをお楽しみくだ
さい。
ヤマザキビスケット
株式会社

銀座チキンカリー
10個  [3名様]

「銀座チキンカリー」専用にブレ
ンドし、丁寧に焙煎して仕込ん
だカレールーに、ひときわスパイ
シーなカレー粉をブレンドしまし
た。さらに炒め玉ねぎをたっぷり
と加え、「銀座カリー」独自の二
段仕込みブイヨンを使用して仕
上げた洋食チキンカリーです。
株式会社 明治

65g きなころろ
12袋入り/1ケース［3名様］

しっとり さくさく やわら
か小餅。黒みつときな
こが香る上品なひとく
ちあられ「きなころろ」
が新発売。大袋１袋
当たりにお米由来の
乳酸菌「K-1」100億
個配合。

体感型動物園iZoo（イ
ズー）は、ヘビやトカゲ、カ
メ、ワニなど世界各地の爬
虫類とのふれあい体験が
できる動物園。ゾウガメと
の記念撮影やカメの餌や
り体験など、楽しいイベント
が盛り沢山！

亀田製菓株式会社

体感型動物園iZoo
ペアご招待券[2組様]

賀茂郡河津町浜406-2
☎0558-34-0003

静岡県立美術館「安野光雅のふしぎな絵本展」

ペアご招待券[5組様]

半世紀以上にわ
たり多彩な活動を
続ける絵本作家、
安野光雅。本展
では「ふしぎ」をテ
ーマに、想像力と
ユーモアあふれる
絵本原画104点を中心に展示し、安野の豊かな空想の
世界をご紹介します。
静岡市駿河区谷田53-2☎054-263-5755

キリンレモン
24本入り/1ケース[3名様]

なつかしいのに新しい「キ
リンレモン」リニューアル
発売！1928年に発売し
今年で90周年を迎えま
す。まるでレモン果実を搾
ってそのまま炭酸水に加
えたような、さわやかですっ
きりとした味わいです。
キリンビバレッジ
株式会社 静岡支社

焼そばモッチッチ
12食入り/1ケース[5名様]

手づくりの焼そばのよ
うなモチモチの食感の
「真空仕立て麺」と、だ
しの風味を利かせた食
欲をそそるソース、鰹節
と紅生姜が香るふりか
けで、インスタントとは
思えない品質のカップ
焼そば。
エースコック株式会社

伊豆テディベア・ミュージアム
ペア特別ご招待券[5組様]

100年以上の時を超え、
愛され続けるテディたち
が優しい出会いを待って
います。特別企画展とし
て大好評の“となりのトト
ロのぬいぐるみ展”は6月
15日リニューアルオープ
ンです。(6月12日～14日
は休館となります)
伊東市八幡野1064-2☎0557-54-5001

(希望小売価格260円(税別)/281円(税込))

さかさまⒸ空想工房 津和野町立安野光雅美術館蔵

7 4 1
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44組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。
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おやこおこづかい教室 参加費
無料

「こづかいゲーム」で、子どもたちの金銭感覚を育てよう。

私の新人時代・フレッシャーズに向けて

子どもたちにおこづかいの使い方を教えていますか？
お金には、小さなころから身に付けておきたいルールがあります。
ファイナンシャルプランナーが開発した「こづかいゲーム」で、
お金の大切さや使うむずかしさを、たのしく体験しましょう。

　社会人になり、早十数年
が経ちました。新人時代を
振り返ってみると、初めて
の経験ばかりで日々予期
せぬことが起こり、うまくい
かなかったことだらけの毎
日だった気がします。
　自分で考えて解決でき
れば自分の成長に繋がり
ますが、解決できないとき
には、自分の周りの素晴ら
しい先輩や上司に、ずいぶ
んと助けてもらいました。

時には怒られ、時には褒められ、色々なことに対して相談した
り教えてもらったり、最高の環境だったと思います。
　これから社会人生活を送っていく新人の皆さんも人との繫
がりを大切にしてもらいたいです。色々な人と出会う中で、助
けてくれたり、手伝ってくれたり、教えてくれたり、怒ってくれた
り、一緒に笑ってくれたり、一緒に泣いてくれたり、一緒に悩ん
でくれたり、これから出会う多くの人と大切な時間を過ごして
いってほしいと思います。社会人として成長していく中で、繋
がりを大切にしていれば必ず自分にとって大きな財産になる
はずです。皆さんに素晴らしい出会いがあること、素敵な繋が
りが持てることを祈っています。

(公財)静岡県労働者福祉基金協会 ライフサポートセンターしずおか

【東部地区】

日　時：7/21（土）10:00-12:00  
会　場：伊東市観光会館
募　集：小学生40名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           東部  
　　　  ☎055-929-9820

【西部地区】

日　時：7/28（土）10:00-12:00  
会　場：浜松労政会館
募　集：小学生30名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           西部
　　　  ☎053-466-6307

【中部地区】

日　時：8/25（土）10:00-12:00  
会　場：ろうきん清水支店
募　集：小学生30名とその保護者
申込先：ライフサポートセンター
           中部
　　　  ☎054-270-3963

ロッキーカレッジ ライフサポートセンターしずおか 検索

東芝機械労働組合 副執行委員長 河瀬一貴さん 　新入社員の皆さんは社会人として新生活をスタートさせ、慣
れない日々の仕事に不安を抱えている方も多いと思います。私
も新人時代を振り返えると同じように不安でいっぱいでした。
　入社後様々な場面で「新人時代に多くの失敗をしろ」「若い
ころは失敗を恐れず挑戦してほしい」といったような言葉を耳
にする機会があったと思います。社会人となり10年が経った今、
私もこの言葉をよく思い出します。
　「ここで失敗したら上司やお客様に怒られるのでは」「こんな
ことを聞いたら恥ずかしい」と不安に思うことは誰もが経験する
ことです。しかし、そんな時こそ挑戦し仕事に取り組むことが、成
功体験を得るきっかけや、新たな課題に気づくきっかけになりま

す。その繰り返しが自分自身の
成長に繋がるのだと思います。
　皆さんの周りの先輩や上司
の方も同じように、新人時代
は多くのチャレンジと失敗をし
てきました。また当時の失敗体
験こそが今に生かされている
ことが多くあります。皆さんも
この先仕事で不安を抱えたり
悩んだりしたときでも、「新人
時代の今こそチャレンジ！」と
いう気持ちで取り組んでみて
ください。

鈴与職員労働組合 書記長 望月健太

　新社会人の皆さんへ、入社おめでとうございます。もう20
年くらい昔の話になりますが、私にも新人と呼ばれる時期が
ありました。当時は、毎日が不安との戦いだったことを覚えて
います。現在のように
LINEなどのSNSは無かっ
たため、コミュニケーショ
ンは学生時代に鍛えた大
きな声での挨拶が基本で、
それをきっかけに多くの先
輩方と人間関係が築けた
と感じています。
　これからの社会人生活
では、これまで以上に仲間
（友達）が心の支えとなり
ます。社内外における様々
な経験や交流を通じてた
くさんの仲間を作ることが、これからの人生においてみなさん
の財産になると確信しています。
　また、社会人生活では想定外のこともあると思います。悩ん
だり困ったりしたときには気軽に労働組合に相談することを
お勧めします。皆さんより少し（？）だけ長く生きている先輩か
ら、色々なアドバイスを受け取っていただければ幸いです。
大変なことも多いと思いますが、頑張ってください！

ヤマハ発動機労働組合磐田北支部
支部執行委員長 今泉 竜

鉛筆、消しゴム、電卓をお持ち下さい。
ゲーム中は、お子様への模擬紙幣受渡し（バンカ
ー役）と、簡単な計算をお願いします。
お申込みの際に、定員に達している場合がござい
ます。予めご了承下さい。

お願い：
1.
2.

3.

人との繋がりを大切に
新人時代に多くのチャレンジと失敗を たくさんの仲間が人生における

財産になるさん

さん

meets ♥ LW Magazine

契約農家から届く新鮮な地場の
食材をふんだんに使用。辛さの中に
旨みがある醤の数々は全部手作り。
特製杏仁豆腐は来店したら必ず食
べたい一品。
浜松市西区雄踏町宇布見4863-178
☎053-596-3939 
　　店内飲食5%割引

新中国四川料理ムーラン

元祖炭焼きハンバーグ。牛肉100％の
炭火焼ハンバーグはとてもジューシー。
浜松市中区佐鳴台2-30-17☎053-449-1800 
　　500円の食事券プレゼント

ストレート、アレンジ等、数十種。コー
ヒーはこだわりの水で一杯一杯サイフ
ォンで入れる。世界各地の良質の珈琲
豆と名窯カップをゆったり楽しんで。
浜松市西区大平台2-16-10☎053-485-7722
      10％割引

浜松市中区上島1-13-8☎053-472-0064
　　ご飲食で紅茶(茶葉)プレゼント

浜松の地酒「花の舞」や浜松酒造の
日本酒「出世城」、全国各地の地酒・本
格焼酎のほかワインも揃う
浜松市西区舘山寺町2035-1
☎053-487-0139 
     3,000円以上で開運招福トイレット
ペーパー1個プレゼント

パピオット

珈琲香爐

Good Day Cafe

珈琲・紅茶専門店 Scene

静岡市葵区千代田3-7☎054-249-2223 
　　1,000円以上で手作りクッキープレゼント

静岡市清水区真砂町4-9☎054-365-5585 
　　3,000円以上で粗品プレゼント

紅茶や茶楽

三島市東町8-50☎055-981-0187
　　コーヒー1杯サービス(1グループ2名様まで)

沼津市高島町1-12☎055-924-0600
　　ウェルカムドリンク

リバーサイド ガーデン フォーシーズン
浜松市中区領家1-4-27☎053-461-0839
　　ペアで10％割引

浜松市東区中郡町1987-2☎053-435-0577
　　ソフトドリンクサービス

浜松市東区半田山5-38-5☎053-435-3888
　　ソフトドリンク1杯または杏仁豆腐サービス

こぎく 領家店

浜松市東区有玉北町1593☎053-435-3365
　　お買い上げで季節の和菓子プレゼント

富士宮市下条777-1☎0544-58-7078
　　ジェラート5％割引

御菓子司 あおい

富士宮市根原449-19 ☎0544-52-0102
　　500円(税込)以上でコーヒー1杯サービス

富士宮市中央町8-13☎0544-26-3380
　　3,000円以上で粗品プレゼント

甘味処 かくたに芋工房

浜松市東区和田町910-1☎053-466-9333
　　ラーメン50円割引

浜松市浜北区於呂2568-1☎053-588-7650
　　1,080円以上で粗品プレゼント

浜松市浜北区染地台4-21-3☎053-585-3619
　　2,000円以上でフィナンシェを1つ
プレゼント

ビアン正明堂

南岳堂

エッセ

浜松市東区植松町70-14☎053-411-4470
　　フルーツ商品(加工品・特価品を除く)
5％割引

フルーツ Shomeido

菓道KANSEIDO

お宮横丁 茶屋ぷくいち

浜松市東区植松町268-1☎053-411-8550
　　ソフトドリンクまたはグラスワイン1杯
サービス

ひらまつ亭

清龍

浜松市天竜区船明175-1☎053-925-2039
　　お食事でソフトドリンク1杯サービス

袋井市川井963-1☎0538-43-5380
　　プチデザートサービス

cafe de mama
磐田市一言3003-3☎0538-34-2751
　　ペット同伴でジャーキープレゼント。
同伴でない方は飲食でコーヒー1杯サービス 

浜松市西区舞阪町弁天島3212-3
☎053-592-1919
　　ソフトドリンクサービス

袋井市久能2871-1☎0538-44-1117
　　ドリンク一杯サービス(アルコール飲料を除く)

湖西市新居町中之郷1647-1☎053-594-5875
　　当店オリジナル商品をプレゼント（お
買い上げ金額に応じて）

船明荘

浜松市天竜区二俣町二俣1566-28
☎053-925-2895
　　夕膳に自家製豆乳アイスクリームサービス

手作り豆富と創作料理の店 ぎふや

魚河岸料理　太助

浜松市浜北区沼340-9☎053-545-4129
　　本日のホルモン1品サービス

炭火焼肉　笑

静岡市駿河区池田197-1☎054-263-3321 
　　プチデザート

萌木

焼津市三和1167-2☎054-624-3030
　　飲食の方にデザート1品サービス

寿司実本店

パピヨン 新居店

大村酒店

荻窪ラーメン 十八番

浜松市浜北区本沢合113-2☎053-587-6610
　　1,000円以上で定番かあさんコロッケ
または野菜コロッケを1個プレゼント

すいーとまむ

浜松市北区細江町気賀340-2☎053-522-0306
　　ドリンク1杯サービス

浜松市北区新都田5-3-17☎053-428-0729
　　プチデザート1品サービス

中国料理 二葉

常時50種類
ほど揃うワイ
ンと一緒にカ
ジュアルフレ
ンチを。
静岡市駿河区南町10-14☎054-266-3886 
    グラスワイン又はソフトドリンク１名
様１杯(ディナーのみ)

ル・コンテ

毎朝仕込むハンバーグ、旬の素材
を使ったコース料理、手作りケーキ
にファンも多い。コーヒー、紅茶、ハ
ーブティーなどはオーガニック。
静岡市駿河区敷地2-8-37☎054-237-6076 
　　ワンドリンクサービス(ディナータイムのみ)

木とレンガ作りの落ち着いた店内、
挽き立ての珈琲をサイフォンで入れる。
庭の草木を楽しみながらのんびりと。
静岡市葵区常磐町1-7-9☎054-253-7641
      20％割引(セットメニュー除く)

店名の
「7 C」は
お店の7
つのコン
セプトか
ら。オム
ニゴット・
ナチュラルランドリーなどを扱う。

自然の
中の「海
辺のレス
トラン」。
イタリア
ンでラン
チ＆ディナーを気軽に食す。

静岡市駿河区聖一色40-1☎054-265-7741 
      4,500円以上お買上げの方に500円割引

西洋料理 夢蔵

Lapin Agile

沼津市吉田町12-7☎055-931-7466
　　店内のお食事で手作りデザート
2品サービス (1グループ2名様まで)

沼津市下香貫柿原2861-1☎055-932-0680
　　ディナータイム限定ソフトドリンク
1杯サービス

イタリア料理 リストランテ サンマリノ

沼津市大手町5-6-3☎055-919-5051
　　グラスワイン又はデザート一品サービス

Numazu slow food Ristorante
伴蔵 -Vanzo-

庭のあるコーヒーの店レザン

7C HOME

レストラン ボスコ・マーレ

カレー工房 まあや

富士宮市若の宮町224-2☎0544-24-3756
　　グラスワイン又はジュース又はシャー
ベットを1つサービス

ベルポーム ジロー

フィオレンティーナ

浜松市中区肴町318-27☎053-458-7859
　　ワンドリンクサービス（4名様以上の
ご利用から）

ブラッセリー セルフィッシュ

とことん味にこだわったカルビ一
丁の焼き肉。まずは三大名物「激厚
牛タン」「国産牛特選カルビ」「プレ
ミアムハラミ」を。
浜松船越店 ☎053-461-5777
浜北店 ☎053-585-3100
静岡店 ☎054-289-8811
富士店 ☎0545-65-1188
      飲食代金より10％割引（上限額3,000円）

カルビ一丁

地元静岡産の紅ほっぺを使用し
たケーキ各種、森町産の栗を使った
期間限定「新栗蒸し羊かん」など、こ
こならではの味。
周智郡森町211☎0538-85-3086
　　遠州森町焼きショコラ1つプレゼント

（ペア限定）

遠州森駅の目の前の好アクセス。
餃子や五目焼きそばなどが揃うアッ
トホームな中華料理屋さん。
周智郡森町1003-5☎0538-85-4704
        お食事の方（1人800円以上で）50円割引

辛さを極めたやみつきの旨さ。焼
き肉とホルモン・赤から鍋の店。
ASTY草薙店 ☎054-376-5553
浜松入野店 ☎053-447-1010
浜松初生店 ☎053-420-3500
富士宮店 ☎0544-25-2511
清水インター店 ☎054-367-1129
東静岡駅南店 ☎054-202-8805
焼津店 ☎054-623-8118
       飲食代金より10％割引（上限額3,000円）

月花園

美濃口園

赤から

焼津市田尻1471☎054-270-6968
      1,200円以上のお食事で200円割引

浜松市中区鴨江2-51-16☎053-454-4088
　　コーヒーまたはTea無料(1杯)サービス

自家製の天然酵母パンをはじめ、
手作りパスタやデザートなどメニュ
ーが豊富。
三島市芝本町5-23☎055-916-3956　        
　 小学生以下のお子様アイスクリー
ムサービス

とびきりワイン&マンマの
イタリアン ロザート

三島野菜を
使ったジャム
やカレーなど、
三島・伊豆の
特産品が並ぶ。
地元農家から
毎朝届く新鮮
な旬の野菜は
人気。

三島市本町9-3 1F☎055-943-7698 
　　店内商品500円以上で50円引

タルトは常時20種類以上。お勧めは
季節のフルーツを贅沢に使ったタル
ト。店内やテラスでコーヒーと一緒に。
富士宮市宮町9-1☎0544-25-8848 
　　イートインで10％割引

「子供たちにもTPOにあったお洋
服を」が創業からのモットー。
富士宮市大宮町10-15☎0544-26-1129 
　　ミキハウスの子育て冊子進呈

下田市東本郷1-3-2☎0558-22-1211
　　 乗車料金10%割引（併用不可、5名様まで）

下田ロープウェイ

伊豆の国市長岡78☎055-948-1255
   ホームページ掲載料金より10％割引

（2名様以上）

夢か現実か
まぼろしか？
そんな気分
にさせてくれ
る怪しい雰

囲気が満載。昭和の時代の通り抜け
や見世物小屋、密林にたたずむ大
仏などなど、日常では体験できない
魅惑の世界へ旅立とう！

解放感た
っぷりのパ
ラグライダ
ー。気軽に
楽しめる体
験コースか
ら、本格的

にフライトしたい方も満足できる
様々なコースがずらり。

女 性 が 横
たわってい
るように見え
ることから名
づけられた

「寝姿山」。山頂から下田港や伊豆
七島が一望できる絶景スポットが。
また、山頂花公園にある愛染堂は、
恋愛パワースポットとしても人気。
ファミリーでもカップルでも楽しめ
る伊豆の名所です。

源頼朝も
入浴したと
い わ れ る
1300年もの
歴史を誇る
伊豆長岡の
天然温泉。「弱アルカリ性単純泉」の
天然の源泉100％を加水せず使用
しており、少しとろみのあるお湯が
女性に人気。露天風呂からは富士
山も一望できる。

ビクトリア
王朝に作ら
れたネック
レスや指輪
など、豪華
な宝石を年
代別に分か
りやすく展示。620個のダイヤモンド
と天然パールが使われた19世紀後
期のティアラは圧巻。

お す す
めは駿河
湾の幸が
盛りだくさ
んの「海鮮
丼」。まぐ
ろ・真鯛・
金目鯛・あじなど新鮮な地魚が綺
麗に盛り付けられている。焼魚、煮
魚、唐揚など一品料理も豊富で、良
心的な価格も嬉しい。

伊東市富戸字梅木平1310-1☎0557-51-1127
       入園料100円割引

プライベートビーチのような入田
浜。真っ白な砂浜と、透明度の高さ・
水質とも沖縄の海と並ぶ青い海。客
室から眺めたり、散歩してみるのもい
い。下田を中心に伊豆半島の半径
60km以内の地魚や旬の野菜を使っ
た料理を、地酒と共に味わえる。
下田市吉佐美348-7☎0558-22-3450
      宿泊料より10%割引

三楽の宿さかや

まぼろし博覧会

ギャラリー&フルーツパーラー 
TRE・PINI

浜辺の宿 濤亭 -TOUTEI-

ストランズ

atelier PouR Vous

DOIFARM

アンキャトルエピス

リトルファッション ヴィラ 

今井浜フライングスクール

賀茂郡河津町見高2358の先2キロ
☎0558-34-0708
　　1日体験コース1,000円引（1日10名
様まで）

伊豆高原アンティーク・
ジュエリーミュージアム

伊東市八幡野1030-63☎0557-54-5566
　　入館料10%割引（1グループ）

ダイナミックにそびえる断崖、紺碧の
海に映える白亜の灯台、海底が望め
るヒリゾ海岸は必見の価値あり。マリ
ンバード号または、五百石船が運航。

伊豆クルーズ

賀茂郡南伊豆町石廊崎55
☎0558-22-1151
　　石廊崎岬めぐり遊覧船 乗船料1割
引（乗船券購入時にカード提示）※区営
駐車場利用の場合は、駐車料金が別途
500円かかります。

約４億年前に現れ、約6500万年前
の中生代白亜紀末に、恐竜たちと共
に地球上から姿を消したアンモナイ
ト、魚類の化石などを展示。

伊豆下田にある自然の入り江を利
用した水族館。イルカやアシカなど
の楽しいショーを毎日開催。イルカと
遊べるふれあいプログラムは年間を
通じて開催。
下田市3-22-31☎0558-22-3567
　　入場料大人2,000円を1,600円、子
供1,000円を800円に割引

閑静な佇まいの和
風旅館。夕日が見ら
れる部屋や露天風

呂付きの部屋、様々な宿泊プランが
魅力。人気は露天風呂で、濃度の高
い塩泉は保湿効果も抜群。
伊豆市土肥336-1☎0558-98-1123
　　女性に色浴衣貸出、夕食時ワンド
リンク・特製デザート付

伊豆市土肥472☎0558-98-0429
　　一品サービス

下田海中水族館

土肥温泉ホテル みなみ荘

玉しげ

おいしい料理とお酒のお店 杉菜

中華料理 元

伊豆アンモナイト博物館

花の店 Un ami

富士市吉原2-4-3☎0545-52-1458
　　一口ジュース1杯サービス

富士市松岡231-1☎0545-61-1672
　　杏仁プリンサービス

団子・天むす・太巻むすびや
富士宮市宮町4-23☎0544-25-2144
　　富士宮焼きそばお買い上げごとに
お茶1本サービス

キッチン 空
三島市広小路町11-27☎055-976-3607
　　3,000円以上ご利用でグラスワイン
1杯ずつサービス

らーめん 銕
沼津市下香貫島郷2975-5☎055-919-1029
　　サイドメニューからお好きなトッピ
ング一品サービス

富士宮市宮町4-23☎0544-25-2061
　　1000円以上で、富士山湧水コーヒ
ー1杯サービス

富士市今泉1-13-16☎0545-52-1411
　　商品5％割引

BAKERY HOLO-HOLO
富士市大野新田699-2☎0545-33-1661
　　1000円以上でパン1個サービス

富士市中之郷820-２☎0545-81-0274
　　お買物合計金額より5%割引

富士パークホテル レストラン ヴィルゴ
富士市伝法2515-1☎0545-52-9488
　　ドリンク1杯サービス

ピッツェリア 沼津 アレグロ
沼津市大手町2-4-8 ☎055-963-5677
　　ワンドリンクサービス

杉山フルーツ

静岡市駿河区中田本町23-13☎054-286-8601
　　5%割引

フラワースタジオ ノエル

伊東市大室高原10-303☎0557-51-8570
　　入館料50円引き

ログハウスでのカフェ・バーベキュ
ー・キャンプ・クラフト体験・ショッピ
ングができる。カフェでは石窯でのピ
ザ焼き体験も可能。お気に入りのテ
ーブルで自慢のキーマカレーやピザ
を味わって。
伊豆市湯ケ島892-66☎0558-85-2104
      ハーブティー１杯サービス（注文時
カード提示者のみ）

かたつむり

増田屋 本店

2018年9月末日まで有効

点線で切り取り

Support Shop

●紛失した場合は、特別な手続きはありません。再発行を希望される場合には、発行を受けた団体・企業・お勤め
先などに直接お問い合わせください。不明な場合はLW事務局☎054（252）8299までお問い合わせください。

お手元にまだ届いて
いない方・ご家族様は この「お試しカード」を切り取って、ご使用ください！

特典や内容は一部のみ表記されている場
合があります。HPやリスト掲載内容が施
設・店などの都合により変更になっている
場合もございます。詳しくは直接ご確認くだ
さい。事前にカード持参のお申し出が無く
特典がご利用いただけない場合もございま
すのでご注意ください。

特典が使えなかったお店や閉鎖されていると
ころの情報など事務局までお知らせください。

特典の詳細は直接
お問い合わせください

★ ★

ご協力のお願い★ ★

1,700店！
地元パートナーショップ

ワーク・ライフ・バランスに取り組むLWの活動に地元の施設・店舗の皆さんもご協力いただいています。

LWで得
しよう

LWで得
しよう スマホでもOK!

優待店舗を
チェック！！

外出先
でも

 LW Magazine

7



フードバンク活動とは ジェフグルメカードは

フードバンク活動
支援キャンペーン

●キャンペーン期間：2018年4月1日～2018年9月30日●

フードバンク支援も う ひ と つ の

■営業日/月～金曜日（9:00～17:00） ■定休日/土・日曜日・祝日〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 労働会館3F FAX054-203-6878
http://www.union-travel.co.jp☎054-203-6877(代) 全国旅行業協会正会員 ・（株）

いま　静岡ユニオントラベルで
全国共通食事券「ジェフグルメカード」を購入すると、
購入金額の１％相当額がフードバンク活動に寄付されます。

フードバンクとは品質に問題
ないものの、やむなく捨てら
れていしまう食料を無償で提
供していただき、行政・社会福
祉協議会・支援団体を通じて、
支援を必要としている人に食
料をお渡しする活動です。

全国35,000店舗の加盟店でご利用
いただけます。
額面は500円1種類のため、煩雑さが
なく現金同様にお支払いいただけます。

有効期限はございません。お好きな時に
ご利用いただけます。

ユニオントラベルがお手伝いします！

実施中

思いを
カタチに

【便利】

【安心】

●

●

●

私たち、働く人の味方です！「働くこと」で
困っていませんか？

私たち連合静岡は、県内２０万人の「働く人」でつくる労働団体
です。「働くこと」を最大の価値ととらえ、誰もが活き活きと働き
がいを感じながら安心して働き続けることのできる社会の実現
を目指しています。

をクリックして比較結果を確認計算する

1

トップページより　　　　　　　　　  をクリック！私の給料どのくらい？

入力画面が出てきます

1
2
3

入力画面に、企業規模・性別＆学歴・年齢・
基本賃金・基準内賃金を入力

連合静岡のホームページでは、企業規模・性別・学歴等を選択し、年齢・基本賃金・基準内賃金を入力することで、
自分自身の賃金水準が確認できるプログラム「調べてみよう！私の給料どのくらい？」を
掲載しています。スマートフォンからもアクセスできます。
ご自身の賃金水準を把握するためにぜひご活用ください！

※2017年連合静岡個別賃金調査集約データをもとに作成（連合静岡加盟組織184組合・75,711人分集約データ）

★こちらからもアクセスできます！→　

『調べてみよう！私の給料どのくらい？』

クラシノソコアゲ
応援団！

連 合 静 岡
〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22 
FAX.054-288-0105☎054-283-0105

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052
http://www.rengo-shizuoka.jp/ 連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、相談ページ
に入れるよ！お気軽にご相談を！

職場で「あれ？これってちょっとおかしい？」と感じたら、お気軽にお電話ください！

でも、油断は禁物！
今は「満足」でも、こんなことに気をつけてみて！

少しでも「あれ？」と思ったら、連合静岡にご相談を！

◯職場でパワハラやセクハラはありませんか？
○有給休暇は、取得できていますか ?
○ワークライフバランスを意識して働いていますか ?

連合静岡の労働相談は、月曜日から金曜日の 9 時～ 17 時 30 分まで、毎日行っています。
フリーダイヤルでのご相談はもちろん、県内３ヶ所の事務所の窓口でも対応しておりますので、
お気軽にご相談ください。

TEL:0120-154-052（いこうよ れんごうに）相談は無料です。

あなたの給料は････
全体
35 歳

男性・高卒

会社規模
年齢

性別＆学歴

あなたの給料はやや高い水準です。
あなたの賃金は、静岡県で働く人の標準の金額より「やや高い」結果となりました。

メールでご相談はこちら

3

2

歳

円

円

調べてみよう！！私の給料どのくらい？
自分の賃金は、高いの？それとも低いの？

「毎月、会社からもらう自分の賃金は、他の会社に比べて高いの？
それとも低いの？」って疑問に思ったことはありませんか？
連合静岡では県内連合加盟労働組合の協力により、様々な条件を算出し
簡単に賃金水準がわかるプログラムを作成いたしました。

全体A. 企業規模

B. 性別＆学歴

C. 年齢

D. 基本賃金

E. 基準内賃金

男性・高卒

35

280000

※基本賃金とは、基本給や職能給、資格給、年齢給、業績給など手当
でない賃金

※基準内賃金とは、基本給に住宅手当、精皆勤手当、作業手当等を加
え、交替手当・通勤手当を除いた賃金

300000

計算する

私の

お給料って

高いの？

低いの？

手
順

基本賃金 基準内賃金
300,000 円

250,000 円

200,000 円

150,000 円

100,000 円

50,000 円

0 円

350,000 円

300,000 円

250,000 円

200,000 円

150,000 円

100,000 円

50,000 円

0 円

高
い

水
準

や
や

高
い

水
準

普
通

の
水

準
や

や
低

い
水

準

低
い

水
準

私
の

賃
金

基
準

高
い

水
準

や
や

高
い

水
準

普
通

の
水

準
や

や
低

い
水

準

低
い

水
準

私
の
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【入力画面】

【比較画面】

全労済静岡推進本部（静岡県労働者共済生活協同組合）

全労済は、営利を目的としない保障
の生協として共済事業を営み、組合
員の皆さまの安心とゆとりある暮ら
しをめざしています。出資金をお支
払いいただいて組合員になれば各種
共済をご利用いただけます。

●共済ショップ沼津店 TEL：055-923-6655　●共済ショップ富士店 TEL：0545-64-6031
●共済ショップ静岡店 TEL：054-254-6031　●共済ショップ藤枝店 TEL：054-643-6031
●共済ショップ浜松店 TEL：053-454-6031　●共済ショップ磐田店 TEL：0538-86-6031

■お見積もりは、所属団体または最寄りの共済ショップまでお問い合わせください■

あなたの安全運転をおトクな掛金で応援します。
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等級76 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20～22

おトクその1

おトクその2

無事故が続くと割引率がアップ
優良ドライバーならおトク!

マイカー共済は最大22等級の等級制度。最大で64％の割引を適用。マイカー共済は最大22等級の等級制度。最大で64％の割引を適用。

3％割引
すでに「マイカー共済」のご契約がある場合で、
契約者が同一となるとき、新規契約の掛金が

3％割引となります。

※自動車とバイクの

　組み合わせもOK
！！

ピットくん

ピットパパ

H4


	01
	H1

	02
	2

	03
	3

	04
	4

	05
	5

	06
	6

	07
	7

	08
	H4


