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ち
ょ
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と
大
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出
会
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ロ
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は
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間

　未
婚
の
男
女
同
数
で
開
催
さ
れ

て
は
い
ま
す
が
、「
婚
活
パ
ー
テ
ィ

ー
」と
い
う
限
ら
れ
た
呼
び
方
は
正

し
く
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
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友
人
と
な
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人
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も
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か

な
か
社
外
の
人
と

話
を
す
る
機
会
は

あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

で
き
れ
ば
生
活
環

境
や
価
値
観
も
な

る
べ
く
自
分
と
近

い
人
を
と
思
う
と
、な
お
さ
ら
だ
と

思
い
ま
す
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ

ー
は
安
心
し
て
お
話
し
で
き
る
方
々

同
士
の
倶
楽
部
と
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。あ
ま
り
堅
苦
し
く
考
え
ず

に
気
楽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

詳
細
は
H
P
や
ブ
ロ
グ
で
☟ 第38回

ファッションデザイナー桂由美

華道家　假屋崎省吾

＊8/23（土） 受付/12：30～ 開始/13：00～15:00
＊会　場/ホテルセンチュリー静岡 4Fクリスタルルーム
＊参加資格/28才～48才（独身男女）
＊会　費/男性8,000円 女性5,500円（軽食・パーティースタイル）

＊お申込み ①http://www.lws.jp 
　②　  info@lws.jp③FAX→054-252-8719
※希望参加日・氏名・年齢・ご連絡先・ご住所・
　お勤め先をご記入の上、メールまたはFAXで

お問合せ／☎054-252-8299

働
く
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に

NPO法人L.W.サポートの活動はおかげさまで7年目を迎えています。
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L
W
は
約
25
万
部
!! 

ヤーコンは生活習慣病を予防す
る野菜として注目されている健
康野菜。ポリフェノールたっぷ
りでダイエットや血糖値、血圧
が気になる方のつよーい味方。
(9月1日発売予定)

じゃがりこ緑黄やさい
52g×12個

1
3名様

提供:カルビー株式会社

親子で野菜の味わいが楽しめ
るじゃがりこ。かぼちゃ・ほう
れん草・ブロッコリーの緑黄色
野菜を練り込んでおり、優しい
野菜の甘みが楽しめる。

はじめカリッと、あとからサクサク！
止まらない！

静岡初 発酵ヤーコン茶
3g×10袋入り

4
30名様

ヤーコンは食物繊維も豊富で
おなかすっきり腸美人。

提供：ヤーコン菜茶

茹でたて名人 コク醤油らぁ麺
12食入り

2
4名様

ラーメン専門店品質のも
ちもっち多加 水 麺 。もち
もっち食感と強いコシ、豊
かな香りが特徴的。

誰が作っても
名人級のもちもっち感♪

提供：エースコック株式会社

中国料理・飲茶　SILK ROADディナーお食事券6
5名様

この道30年、ベテランシェフが
お届けする本 場中国「料理 」
と、一つ一つ丁寧に手作りした
「点心」を、上質な中国茶とと
もにお楽しみ下さい。

静岡県の姉妹都市である、
浙江省の料理も味わえるんだって！

あみじゃが・サワークリームオニオン味　
12袋入り 2,000円相当

5
3名様

おやつやビールのおつまみにも
ぴったり♪

世界のKitchenからSparkling Water　3
2名様

炭酸水に、エルダーフラワーとレ
モンピールを蒸留して作ったオリ
ジナルのフラワーウォーターをあ
わせた、ほのかな花の香りの炭
酸水。(6月17日発売)

暑い夏には無糖でスッキリ！
早く飲んでみたーい。

47名様47名様 にプレゼント!!抽選で

応募先／〒420-0015  静岡市葵区錦町7-3インナーコート1F
　　　　「LWプレゼント係」

※L.W.サポートからの情報発信、プレゼント発送、情報誌編集など以外の第三者による利用はありません。

応
募
方
法

①ご希望の賞品番号②とっておき!夏の 得 レジャー情報③会社・
団体名④部署・氏名⑤〒/住所⑥電話番号⑦当選したらどんな
風に職場に役立てたいかをご記入の上ご応募ください。

ハガキ

どし
どし

応募
して
ね♪どし

どし

応募
して
ね♪

500ml×24本入り

提供：キリンビバレッジ株式会社

提供：株式会社東ハト

ポテトの生地をあみ状に厚切
りカットした、見た目も楽し
い、新感覚のポテトチップス。
厚切りなのに、サクサクとした
心地よい食感が楽しめる。

提供：中国料理・飲茶　SILK ROAD
静岡市駿河区中田本町6-9

職場・グループ・
家族の皆さんで

締切／2014年8月31日(日)必着

情報誌に編集
の場合も職場や

個人が特定され
ることはありませ

ん。
「とっておき!夏の  　レジャー情報」
「とっておき!夏の  　レジャー情報」今回のお題は

をお寄せください。
得

えるまが

最
新
情
報
を
掲
載
中
!!

※画像はイメージです

※画像は実際のメニュー
　とは異なります

http://lws.jp/
ホームページ LWホームページからも応募できる!

LWサポート 検索

新規作成
画面から応募

携帯メール
⇒
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
ア
ク
セ
ス
！

⇒
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
ア
ク
セ
ス
！

ケースでド～ン!!

■ LWライトアップパーティー
　真面目なお付き合いの機会♥
■ プレゼントコーナー
　職場やグループに♪
■ 初夏のドライブ特集
　温泉&グルメ&LWショップ
■ LWパートナーショップ
　一気に増加!約1,700店
■ 大人の社会見学
　気軽に陶芸
■ ちゃーんとわかる
　社会人の情報スクランブル
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LWサポートショップ
約1,700店を活用
LWサポートショップ
約1,700店を活用

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会
理事長
理事  吉岡秀規

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター
理事長
理事  志垣恭平

remium 

一般社団法人
静岡県経営者協会
会長
理事  岩崎清悟

日本労働組合総連合会
静岡県連合会
会長
理事  池冨  彰

　L.
W.
サ
ポ
ー
ト
は
静
岡
県
内

に
お
勤
め
の
皆
様
と
ご
家
族
皆
様
の

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ

ジ
ン
「
L
W
マ
ガ
ジ
ン
」
の
発
行
を

通
し
て
、
静
岡
県
内
外
1
7
0
0
を

超
え
る
施
設
・
企
業
・
店
舗
の
皆
様

の
ご
協
力
い
た
だ
き
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
へ
の
取
り
組
み
を
目

的
と
し
た
活
動
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

アドバイザー協力

登録は簡単! 
サクッと1分で
完了するよ♪

パソコン
OK!

スマホ
OK!

ケータイ
OK!

LWホームページも見てね♥www.lws.jp

携帯・スマホは
新規メール作成画面から空メール！

rengo@d.blayn.jp

記入不要
携 帯 の 場 合 、返 信
メールが届かない時
には、携帯電話会社
の｢迷惑メール｣設定
をご確認ください。

すぐに 送られてくる
メールに従って簡単に
クリック、およそ1分で
登録完了です。

rengo@d.blayn.jpこんなお得が待っている

家族みんなで応募してね

LWカードの便利マニュアル
特典のお店がわかるよ

イベントのお知らせ
チケットももらえるかも

など・・・

パソコンでもスマホでも携帯でもOK!
ココにメールを送信するだけ。※件名も本文もいりませんLWモバイル倶楽部

ケイタイ&スマホ
PCもOKの

LWモバイル倶楽部は
便利だよ

アクセス
してね！

Scramble
スクランブル

情報
社会・家庭での
お役立ち&幸せづくり企画

LW Magazine

保存版 vol.5

私
た
ち
で

もち
ゃ～んとわかる

私
た
ち
で

もち
ゃ～んとわかる

ロッキーカレッジのご案内ロッキーカレッジのご案内

会議室の利用方法や料金等の
お問い合わせ、お申し込み等は
下記で承ります。
■問合せ先

〒420-0851 静岡市葵区黒金町5-1 
静岡県勤労者総合会館3階
☎054-273-3000・FAX054-272-7326

公益財団法人
静岡県労働者福祉基金協会
ALWFロッキーセンター

「ALWF（アルーフ）ロッキーセ
ンター」の

ご利用をお待ちしておりま
す！

http://www.alwf.or.jp/
（公財）静岡県労働者福祉基金協会

ライフサポート
センターしずおか

暮らしなんでも相談・
生きがい支援

ライフサポートセンターしずおか 検索

LW

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　消費生活、家庭、労働、子育て、介護、年金、住まい、多重
債務、融資だけでなく、生きがい、生活設計，ボランティアなど、
充実して暮らすための相談なども結構です。
★豊富な相談協力ネットワークにより、適切な専門機関をご紹介します。
★相談は原則無料
★県内6箇所のセンターで相談に応じます。 

東　部

中　部

西　部

暮らしなんでも相談ライフサポートセンターの

日常生活で起こるトラブルや悩みごと等のご相談に応じます。お気軽にご利用ください。

055-922-3715

054-273-3715

053-461-3715

岳　南

しだはいばら

中東遠

0545-51-3715

054-646-6055

0538-33-3715

もうすぐ夏休み！
子どもを犯罪から
どう守る？

タニタの社員食堂健康セミナータニタの社員食堂健康セミナー

口腔内トラブルと全身疾患の関係
本当はこわいお口の病
口腔内トラブルと全身疾患の関係
本当はこわいお口の病

おやこ
おこづかい教室
おやこ
おこづかい教室

今からはじめる老い支度今からはじめる老い支度

脳いきいき講座脳いきいき講座

世界一受けたい授業でおなじみ
桐生先生に学ぶ
世界一受けたい授業でおなじみ
桐生先生に学ぶ

2015年10月、消費税増税第2弾。でも・・・
まだ間に合う！家建てマネー戦略塾
（はじめての一歩編）

2015年10月、消費税増税第2弾。でも・・・
まだ間に合う！家建てマネー戦略塾
（はじめての一歩編）

◆浜松6/12（木）

◆ 沼津6/23（月）  ◆ 浜松6/28（土）

◆ 会　場： 沼津 / 沼津労政会館  浜松 / 浜松労政会館
◆ 時  間：13:00～15:00  ◆ 募  集： 各回80名  ◆ 参加費：各回500円
◆ 申込み：（株）コープライフサービス  
フリーダイヤル0120-878-940（平日9：00～17：30）
◆ お申込は、お電話での受付のみとなります。

◆ 日　時： 2014年7月11日（金） 18：30～20：00
◆ 会　場： ALWFロッキーセンター
◆ 募　集： 50名  ◆ 参加費： 無料
◆ 講　師： 桐生正幸さん
　（東洋大学社会学部社会心理学科教授（犯罪心理学））
◆ 申込み： ☎054-270-3963 / 中部事務所

◆ 日　時： 2014年8月30日（土） 10：00～11：30
◆ 会　場： 浜松労政会館  ◆ 募　集： 30名 
◆ 参加費： 無料
◆ 講　師： 森野智子さん
　（静岡県立大学短期大学部 歯科衛生学科講師、静岡県歯科衛生士会副会長）
◆ 申込み： ☎053-466-6307 / 西部事務所　

◆ 日　時： 2014年7月26日（土） 13：30～15：00
◆ 会　場： 浜松労政会館  ◆ 募　集： 80名   ◆ 参加費： 無料
◆ 講　師： (株)タニタヘルスリンク  管理栄養士
◆ 申込み： ☎053-466-6307 / 西部事務所　

◆ 日　時： 2014年7月19日（土） 10：00～12：00
◆ 会　場： ALWFロッキーセンター
◆ 募　集： 30名   ◆ 参加費： 無料
◆ 講　師： 山川正人さん
　（静岡ライフプラン設計相談室  代表）
◆ 申込み： 静岡ライフプラン設計相談室
　 ☎ 054-221-5632

◆ 日　時： 三島 / 2014年7月26日（土） 9:30～11:30
　　　　　静岡 / 2014年8月2日（土） 10：00～12：00　
　　　　　浜松 / 2014年9月13日（土） 10：00～12：00
◆ 会　場： 三島 / 三島商工会議所  
　　　　　静岡 / ALWFロッキーセンター
　　　　　浜松 / 浜松労政会館
◆ 募　集： 小学生30人とその保護者（先着順）
◆ 参加費： こども1人300円　きょうだいで参加の場合2人目以降100円
◆ 講　師： 山川正人さん（静岡ライフプラン設計相談室）
◆ 申込み： ☎055-929-9820 / 東部事務所
　　　　    ☎054-270-3963 / 中部事務所 
　　　　　☎053-466-6307 / 西部事務所

◆ 日　時： 2014年9月22日（月） 13：30～16：00
◆ 会　場： ALWFロッキーセンター  ◆ 募　集： 60名
◆ 参加費： 無料  ◆ 申込み： ☎054-270-3963 / 中部事務所 

3回の連続講座。暮らし何でも相談に増えている、老後の不
安に関する相談をヒントに、情報提供の意味を含めたセミ
ナーとして開催。

「こづかいゲーム」で、子どもたちの
金銭感覚を育てよう。
お金の大切さ、お金を使うむずかし
さを親子でたのしく体験しましょう。

認知症の仕組みや予防についての学び、今の脳状態を知
る脳いきいき度テスト

一生でもっとも高価な買い物と言われるマイホーム。住宅
展示場や現場見学会に出かける前に考えておくべきお金
と住まいの2つの基準について学びます。

私の人生パワー全開

◆ 沼津6/11（水）  ◆ 浜松7/4（金）

これからの家族と葬送・
供養のあり方（現代葬儀・お墓事情）　　

素敵な人生の締めくくり方（終活）

　講師：泉　アキさん

講師：武藤頼胡さん

講師：井上治代さん

講師：桐生正幸さん

メタボちゃんさようなら。
一食500kcal
満腹定食のコツに学ぶ
タニタ式食事メソッド

メタボちゃんさようなら。
一食500kcal
満腹定食のコツに学ぶ
タニタ式食事メソッド

募集!!参加者

　
こ
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に
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ン
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す
。

　
求
人
広
告
な
ど
で
、良
く
見
ま

す
よ
ね
。『
研
修
期
間
中
は
時
給

○
○
○
円
。』っ
て
。ほ
と
ん
ど
の

場
合
、『
研
修
期
間
は
○
ヶ
月
。』

と
、き
ち
ん
と
案
内
が
あ
る
の

で
す
が
、時
々
案
内
が
な
い
も

の
も
見
か
け
ま
す
よ
ね
。 中
に
は
、

「
ち
ょ
っ
と
上
の
立
場(

バ
イ
ト

リ
ー
ダ
ー
と
か
班
長
と
か
。)

に

な
っ
た
の
に
、ま
だ
研
修
期
間

中…
…

。」

「
新
人
を
教
え
る
立
場
に
な
っ
た

の
に
、ま
だ
研
修
期
間
中…

…

。」

と
い
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
調
べ
た
ん
で
す
け

ど
、研
修
期
間
の
長
さ
に
関
し
て

は
、法
律
で
は
特
に
定
め
が
な
い

の
だ
そ
う
で…

…

。 
「
法
律
で
決
め
ら
れ
て
な
い
か
ら
、

別
に
い
い
か
。 

」と
か
思
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。き
ち
ん
と
期
間
を

決
め
て
研
修
を
行
う
の
が
、最
低

限
の
モ
ラ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

　
他
の
こ
と
に
関
し
て
も
そ
う
で

す
が
、経
営
者
は
や
や
も
す
る
と
、

「
安
く
働
か
せ
よ
う
！
」と
し
す
ぎ
。

　
派
遣
だ
っ
て
そ
う
で
す
。

「
3
年
を
越
え
て
派
遣
で
働
か
せ

ち
ゃ
ダ
メ
。」と
い
う
法
律
が
あ

り
ま
す
が
、な
ぜ
か
、「
3
年
越
え

て
働
い
て
も
ら
い
た
い
け
ど
、直

接
雇
う
と
コ
ス
ト
が
掛
か
る
の

で
、そ
の
前
に
契
約
を
打
ち
切
ろ

う
。」と
考
え
る
と
こ
ろ
が
多
い

そ
う
で…

…

。

「
安
い
賃
金
で
雇
え
る
う
ち
は
戦

力
と
し
て
歓
迎
す
る
け
ど
、賃
金

が
高
く
な
る
な
ら
邪
魔
！
」

「
同
じ
仕
事
内
容
な
の
に
、今
よ

り
人
件
費
が
か
か
る
な
ん
て
嫌

だ
！
」

「
だ
か
ら
正
社
員
に
し
た
く
な

い
！
」な
ん
で
し
ょ
う
か…

…

。 

　
研
修
期
間
も
、

「
研
修
期
間
中
と
同
じ
仕
事
内
容

な
ん
だ
か
ら
、研
修
期
間
中
と
同

じ
賃
金
で
い
い
よ
ね
？
」と
で
も

考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
れ
こ
れ
言
い
訳
を
考
え
て
、安

く
雇
お
う
と
す
る…

…

。

悲
し
い
で
す
ね…

…

。

What’s
「連合静岡メイト」

R e n g o - m a t e ?

労働問題を解決する専門家の集まりです
連合静岡メイトは、その名の通り連合静岡が直接運営するサービスです。さま
ざまな職場の雇用と権利を守り、労働条件の向上を目指して活動しています。
その組織力、経験やノウハウを駆使して
会員の皆様を全面バックアップしています。

個別面談、カウンセリングが受けられます。インターネット
から相談する事も可能です。

知らないと後悔する、働く人のための知識をWebや公開
講座などで提供しています。

問題を解決する為の事例集や、労働に関する基礎知識を、
Q&A形式や漫画などで楽しく学べます！

相
談

公
開

講
座

会
員
限
定

サ
イ
ト

連合静岡メイト 検索 http://www.rengo-shizuoka.jp/mate/

第3回
あなたは
独りじゃない
んだよ！

連合メイトのことが詳しくわかるマンガの続きはwebへ。

「研修期間が
 長すぎる！？」

「研修期間が
 長すぎる！？」

人材育成のための
情報閲覧機能

Point
1

労働に関する様々な
情報にたどりつける
検索機能

Point
2

学習やセミナー、
社内福利厚生のため
などの講師紹介機能

Point
3

連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくる

一般社団法人 静岡県労働者福祉協議会
 県労福協のブログ
 「こちら黒金町4階です」

http://blog.goo.ne.jp/s-roufuku

http://plaza3.dws.ne.jp/~scn00855/静岡県労福協 検索〒420-0851静岡市葵区黒金町5番地の1
勤労者総合会館4F　☎054-221-6241   FAX054-273-3110

rofukukyo@mx1.s-cnet.ne.jp

　
働
く
人
の「
見
た
い
・
知
り
た
い
・

学
び
た
い
」に
応
え
る
。

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は

「
労
働
界
と
労
働
福
祉
事
業
団
体
」

の「
知
の
財
産
」を
共
有
し
、発
信
し
、

連
携
す
る
こ
と
で「
県
内
１
６
０
万

勤
労
者
福
祉
」の
発
展
・
進
化
に
寄
与

で
き
る
よ
う
立
ち
上
げ
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
で
す
。

etc…

etc…

etc…

どんな資料があるの?
「労働組合」「福祉共済」「政治・法律・一般教養」
の中から探したい資料がある項目を選びます。

労 働 組 合 福 祉 共 済 政治・法律・一般教養
●組織活動
●労働安全衛生
●経営対策活動
●教育活動
●組合組織
●教育カリキュラム

●協同組合
●労福協
●労働金庫
●全労済
●勤労者信用基金協会
●年金福祉協会
●福祉基金協会
●ユニオントラベル
●県生協連

●人間関係と
　コミュニケーション
●年齢層別ライフプラン
●男女共同参画
●環境活動
●社会貢献活動

ご意見ご感想はHPのポストまで。｢労福協だより｣のクイズ応募も受付中!

静岡県内160万人の勤労者の皆様に

［ワーカーズライブラリー］

気
軽
に
、ど
こ
で
も
一
般
教
養
、

労
働
関
係
法
な
ど
を
学
べ
、情

報
を
共
有
で
き
る

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
や
レ
ベ
ル

に
あ
っ
た
情
報
が
検
索
で
き
る

研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情

報
が
入
手
で
き
る

組
織
間
、組
織
組
合
員
、個
人
の

連
携
が
図
れ
る

こんなWEBサイト

知る 学ぶ
つな
がる

講師を
探してみよう
講師を
探してみよう 健康づくり

(公財)富士社会教育センター　
事務局長　吉田昌代

健康づくり
(公財)富士社会教育センター　
事務局長　吉田昌代

いま、求められる
労働運動とは・・・
連合静岡 副事務局長
小西一也 ほか

いま、求められる
労働運動とは・・・
連合静岡 副事務局長
小西一也 ほか

http://www.workerslibrary.jp/
イベントを
探してみよう

Worker’s広場で
語ろう
Worker’s広場で
語ろう

ある
ある

おシゴト

共済ショップ沼津店  ☎055-923-6655　〒410-0046  沼津市米山町11-24
共済ショップ静岡店  ☎054-254-6031　〒420-0839  静岡市葵区鷹匠2-13-4
共済ショップ浜松店  ☎053-454-6031　〒430-0929  浜松市中区中央3-15-37

お近くの共済ショップまでお気軽にご相談ください。

全労済静岡県本部
（静岡県労働者共済生活協同組合）

窓口にてLWマガジンを見たとお伝えください。
粗品をプレゼントいたします。（2014年8月末まで）

全労済は、営利を目的としない保障の生協として
共済事業を営み、組合員の皆さまの安心とゆとり
ある暮らしをめざしています。出資金をお支払い
いただいて各都道府県生協の組合員になれば、
各種共済をご利用いただけます。

1814S002



遊びのじかん。
遊びのじかん。

社会見学

　春
は
ウ
グ
イ
ス
が
さ
え
ず
り
、無

料
開
放
さ
れ
た
満
開
の
レ
ン
ゲ
畑
で

は
身
体
い
っ
ぱ
い
に
大
自
然
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
る
。5
月
に
は
沢
山
の

こ
い
の
ぼ
り

が
泳
ぎ
、夏
に

は
川
遊
び
。そ

ん
な
自
然
た

っ
ぷ
り
の
藤

枝
市
瀬
戸
谷

の「
藤
枝
市
陶

芸
セ
ン
タ
ー
」

で
、陶
芸
体
験

は
い
か
が
？

ものづくり＝陶芸体験
所要時間は1～2時間

行程は
土練→成形→乾燥→素焼き→釉かけ→を経てようやく窯入れとなる。
行程は
土練→成形→乾燥→素焼き→釉かけ→を経てようやく窯入れとなる。

自然の中でリフレッシュ

定番のお茶碗やカップ、イベントにあわせて
お雛様や兜、クリスマスリース・好きなキャラ
クターなどアイデアは自然に湧いてきて、陶
芸魂が目覚めるかも。

定番のお茶碗やカップ、イベントにあわせて
お雛様や兜、クリスマスリース・好きなキャラ
クターなどアイデアは自然に湧いてきて、陶
芸魂が目覚めるかも。

「干支のオブジェ作り教室」「ハロウィ
ン・かぼちゃのあかりとり作り」「七輪
で陶芸体験」や「陶芸アクセサリー教
室」など。

＊「そば打ちと陶芸体験」や「茶手もみ体験
　と湯のみ作り」など、２回コースのユニー
　クな体験教室など、様々な企画も展開中。
＊予約で「こけ玉作り教室」も体験可。
　手作り陶芸品の販売もあり。

手ろくろ
約1時間～1時間半

大人：1,030円　子供：830円(材料費含む)
1回分の粘土は500ｇ。

電動ろくろ
約2時間　大人：1,550円(中学生以上体験可)

開館時間：9時～17時
休館日：月曜日(月祝日の場合は翌日)、年末年始
アクセス
・藤枝バイパス谷稲葉インターから
  瀬戸谷方面車で約15分　駐車場完備

・藤枝駅ゆらく線　玉田橋バス停下車

藤枝市陶芸センター
〒426-0131　
静岡県藤枝市瀬戸ノ谷1706-1
☎054-639-0148
※要予約・申込は電話で。
　当日でも満席でなければ体験可。

Let’s Start!!Let’s Start!!
一日陶芸体験は500ｇの粘土を使用し、
手ろくろ又は電動ろくろでの陶芸体験。
作りたい物を自由に作陶できる。もちろ
んベテラン先生が丁寧に指導してくれ
るから安心。１人から参加OK!

近くには「瀬戸谷温泉ゆらく」や「びく石ふ
れあい広場」「大久保グラススキー場」な
どがあり、お手軽にリフレッシュできそう。

毎年恒例、年に一度のお客様感謝デー(3月)
では豚汁やつきたて餅のサービスあり。陶芸
体験も通常より、若干お安く体験できる。

③乾燥～窯入れ
い
よ
い
よ
窯
へ
。

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
！

い
よ
い
よ
窯
へ
。

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
！

ド
キ
ド
キ
！

う
ま
く
で
き
る
か
な…

ド
キ
ド
キ
！

う
ま
く
で
き
る
か
な…

①土　練

②成　形よ
う
や
く
形
が
完
成
！

よ
う
や
く
形
が
完
成
！

出来上がりは約1ヶ月後。受け取りに行くか、郵送
の場合は送料は着払い(手数料1箱につき400円)。

季節の催事に合わせた『特別教室』も開講

府
八
幡
宮

鎌
田
山

　医
王
寺

静岡県初の抗酸化陶板浴施設。
身体がじんわりぽかぽか温まる
陶板浴は抗酸化力を有する空気
を吸う事、身体の芯から温めるこ
とにより、血管が広がり、筋肉が緩
み、脳の緊張がほぐれてリラック
スした状態になれる。陶板浴室内
は約45℃、湿度30％以下に保た
れていて、息苦しさがなく長い時
間入浴が可能。（ペアで入浴OK！）

ショートケーキやレアチーズと
いった定番から、季節の果物を
使ったもの、食べるのが勿体な
いくらい可愛くデコレーションさ
れたケーキなど完全自社手作り
で数量限定。おすすめは「極ぷり
ん」。カラメルが別添えになって
いるので、お好みで。金・土限定
のお得なケーキバイキングや、
季節限定のかき氷など。

※水・木曜定休日（繁忙期を除く）

抗酸化陶板浴あ～す玉華堂リベーラ磐田駅前店

磐田市中泉555-1-2F
☎0538-32-2237
      初回20分無料（要予約）

磐田市中泉375　リベーラ磐田103
☎0538-32-2301 
   　ケーキセットご利用のお客様に
「恋するしっぺい」1個プレゼント

磐田市二之宮1582-1
☎0538-33-8883
　　商品2,000円以上お買い上げで　
5%引き

グルメ
&ショップグルメ
&ショップ

Gourmet & Shop

見
付
の
お
天
神
さ
ん
と
呼
ば

れ
、「
安
産
子
育
て
・
学
業
成
就
・

健
康
守
護
・
五
穀
豊
穣
」の
神
と

し
て
崇
敬
さ
れ
て
い
る
。境
内

の「
御
縁
木
」は
良
縁
・
恋
愛
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
。

つ
つ
じ
公
園
に
は
、日
本
で
唯
一

「
犬（
し
っ
ぺ
い
太
郎
）」を
祀
っ

た
霊
犬
神
社
の
お
社
が
あ
る
。

見付天神見付天神みどころ

磐田市見付1114-2
☎0538-32-5298

「
し
っ
ぺ
い
太
郎
」の
伝
説

そ
の
昔
、白
羽
の
矢
が
立
っ

た
家
の
娘
は
、見
付
天
神
の
祭

り
に
人
身
御
供（
生
き
た
ま
ま

神
に
供
え
る
こ
と
）と
し
て
捧

げ
ら
れ
る
し
き
た
り
が
あ
り
、

村
人
た
ち
は
祭
り
の
た
び
に

泣
い
て
悲
し
ん
で
い
た
。あ
る

年
、旅
の
僧
侶
が
こ
の
話
を
聞

き
、怪
物
の
仕
業
で
あ
る
こ
と

を
突
き
止
め
、怪
物
た
ち
が

「
信
濃
の
国
の
悉
平
太
郎
に
知

ら
せ
る
な
。」と
さ
さ
や
く
の

を
聞
い
た
。次
の
年
、人
身
御

供
の
身
代
わ
り
に
悉
平
太
郎

を
櫃
に
入
れ
て
怪
物
を
待
っ

た
。櫃
を
開
け
た
瞬
間
、悉
平

太
郎
は
怪
物
に
襲
い
掛
か
り
、

見
事
に
退
治
。そ
の
後
、人
身

御
供
の
し
き
た
り
は
無
く
な

っ
た
が
、こ
の
闘
い
で
傷
つ
い

た
悉
平
太
郎
は
、光
前
寺
ま

で
た
ど
り
着
き
息
絶
え
た
と

も
、帰
る
途
中
で
亡
く
な
っ
た

と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

　天
平
16
年（
7
4
4
）行
基
菩
薩
が

聖
武
天
皇
の
勅
命
を
奉
じ
て
こ
の
地

を
訪
れ
、伽
藍
を
造
っ
た
の
が
始
ま
り
。

苔
む
す
庭
と
趣
あ
る
門
、鬼
瓦
な
ど
落

ち
着
い
て
散
策
す
る
の
に
お
す
す
め
。

見
所
は
、江
戸
時
代
初
期
に
造
園
さ
れ

た「
枯
山
水
庭
園
」。境
内
は
四
季
折
々

の
花
が
楽
し
め
る
こ
と
で
も
有
名
。6

月
頃
は
あ
じ
さ
い
、秋
は
紅
葉
、春
は

桜
や「
胡
蝶
花（
シ
ャ
ガ
）」な
ど
。

　天
平
年
間（
7
2
9
〜
7
4
8
）に
国
府
の

鎮
守
と
し
て
勧
請
さ
れ
た
府

八
幡
宮
。神
社
入
口
の
鳥
居

も
迫
力
が
あ
る
。楼
門（
本
年

よ
り
4
0
0
年
ぶ
り
の
全
解

体
修
理
）は
県
指
定
文
化
財
。

境
内
を
覆
う
林
は
静
岡
県
の

森
百
選
の
一
つ
。無
事
に
カ
エ

ル
、幸
運
が
カ
エ
ル
、若
ガ
エ

ル
な
ど
、カ
エ

ル
に
あ
や
か
っ

た「
無
事
か
え

る
守
り
」も
カ

ワ
イ
イ
。

磐田市鎌田2065-1
☎0538-32-8710

磐田市中泉112-2
☎0538-32-4762

はちみつ館
はちの巣をイメー

ジさせる外観が目印のはちみつ
専門店。柑橘系のさわやかな香
りと少し甘酸っぱい味わいの「み
かん」、まろやかでくせがない「れ
ん げ 」など採 れ た てそ のまま
100%の国産純粋のはちみつが
豊富に揃う。はちみつで作った果
肉いっぱいの「はちみつジャム

（イチゴ・ブルーベリー）」も人気。

お花も自然もお花も自然も
の磐田への磐田へ

LW Magazine

★
詳
細
は
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。★

　特
典
や
内
容
は
一
部
の
み
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
事
前
に
お
店
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。H
P
に
掲
載
の
内
容
と
変
更
の
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。事
前
に
カ
ー
ド
持
参
の
お
申
し
出
が
な
く
特
典
が
利
用
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

1,000円以上で5％引き
0548-32-1382お菓子の甘陣（榛原郡吉田町）

5％割引き
0548-32-0717松浦食品（有）（榛原郡吉田町）

土日限定当店のポイントカード2倍進呈
0548-32-1554石間舗（榛原郡吉田町）

Fujiせんべい3種（各1袋）プレゼント
055-992-2222こころ菓子舗  まめきゅう（裾野市）

5％OFF
0547-35-4040小倉屋（島田市）

500円以上でみそまんじゅうプレゼント
0547-37-3830和菓子処 宝家（島田市）

ペアで10％割引
053-434-6139こぎく  笠井店（浜松市）

ペアで10％割引
053-461-0539こぎく  原島店（浜松市）

ペアで10％割引
053-485-7139こぎく  西山店（浜松市）

ペアで10％割引
053-461-0839こぎく  領家店（浜松市）

1,050円以上で粗品プレゼント
053-588-7650ビアン正明堂（浜松市）

ペアで10％割引
053-585-7139プレ葉ウォーク  浜北店（浜松市）

1,000円以上で5％割引
053-925-2348遠州菓子処  むらせや（浜松市）

2,000円以上で（6、7、8月限定）100円引き
053-586-7927菓匠  大しろ（浜松市）

お買い上げの方に季節の和菓子プレゼント
053-435-3365御菓子司  あおい（浜松市）

500円以上で富士山湧水コーヒー1杯サービス
0544-25-2061お宮横丁  茶屋ぷくいち（富士宮市）

500円（税込）以上でコーヒー1杯サービス
0544-52-0102甘味処 かくたに芋工房（富士宮市）

商品5％引き
0545-52-1411菓道KANSEIDO（富士市）

5％引き
0545-81-0274南岳堂（富士市）

下茶園クッキー50円引き
0548-28-0036ふるさと創菓処 扇松堂（牧之原市）

1割引き
0548-58-0404ほおばり菓子 桃林堂（牧之原市）

1,000円以上で記念品贈呈
0548-52-0218創菓季薫 扇子家（牧之原市）

うず巻とうず巻あん入りに限る10％割引き
053-594-0267卯月園（湖西市）

中伊豆ワイナリーオリジナル入浴剤プレゼント
0558-83-5111中伊豆ワイナリー  シャトー  ティー・エス（伊豆市）

入場料大人840円を760円、小人420円を380円に割引
0558-98-0800土肥金山（伊豆市）

大人1,900円を1,600円、子供1,000円を800円に割引
0558-22-3567下田海中水族館（下田市）

大人1,000円を900円、小・中学生500円を450円に割引
0558-23-2500下田開国博物館（黒船来航の記念館）（下田市）

大人（中学生以上）1,500円を1,300円、小人（小学生）800円を700円に割引
0558-34-0003体感型動物園  iZoo（イズー）（賀茂郡河津町）

入園料50円引き
0557-23-0222ギャラリー 福々和神面 日本仮面歴史館（賀茂郡東伊豆町）

入場料大人（中学生以上）2,100円を1,900円、子供（4歳以上小学生以下）1,100円を900円
0557-95-3535伊豆アニマルキングダム（賀茂郡東伊豆町）

体験・カフェ料金から100円引き
0557-22-5566茶房&体験工房さくら坂（賀茂郡東伊豆町）

源泉ゆで玉子セット（玉子・袋・塩・器）サービス
0557-23-1505熱川温泉観光協会（賀茂郡東伊豆町）

ペア限定ミニ植木鉢を1つプレゼント
0558-62-0057下賀茂熱帯植物園（賀茂郡南伊豆町）

「みなみの桜と菜の花まつり」期間中本部会場にて「甘酒」（アルコールなし）サービス
0558-62-0141道の駅「下賀茂温泉 湯の花」（賀茂郡南伊豆町）

他券併用不可・複数枚数の併用不可1組2名様分入園料5％OFF
0537-48-4158いちご摘み「赤ずきんちゃんのおもしろ農園」（掛川市）

ペア限定ソフトクリーム・バター作り体験・アイス作り体験が各50円引き
055-974-4192酪農王国オラッチェ（田方郡函南町）

ビーチサンダル無料貸出
053-592-0933浜名漁協弁天島遊船組合（浜松市）

1割引き
053-487-0228浜名湖遊覧船株式会社（浜松市）

狩野川の若鮎最中5本入550円を500円に
0558-76-1225ふかせ菓子店（伊豆の国市）

商品5％引き
0558-85-0213小戸橋製菓  本店（伊豆市）

5％引き
0557-95-1587はらや製菓（賀茂郡東伊豆町）

2,000円以上でお勧めのお菓子一つプレゼント
0537-35-2307オオギマークの桜屋（菊川市）

1,000円以上で100円引き
0537-73-2109遠州菓子処えびら堂（菊川市）

1,000円以上でおまんじゅう一個プレゼント
0537-35-2339献上菓舗  大竹屋（菊川市）

500円増すごとに10円追加1,000円以上で20円引きのサービス券1枚プレゼント
0537-73-3083手作りの店ポエム新月（菊川市）

ご宿泊の方コーヒー1杯サービス
054-629-1011焼津船員保険保養所 やいづマリンパレス（焼津市）

小さなお土産プレゼント
054-628-3155湊のやど 汀家（みぎわや）（焼津市）

大人のみ日帰り入浴100円引き
0547-59-2302光山荘（榛原郡川根本町）

日帰り入浴100円引き
0547-59-3522湯屋飛龍の宿（榛原郡川根本町）

ご宿泊の方ヤマメの塩焼・シカ刺し・鴨スモークのいずれか１品サービス
0547-59-3519民宿 深山（榛原郡川根本町）

平日限り飲食5％OFF
054-335-1162日本平ホテル アッパーラウンジ（静岡市）

藤枝のお茶プレゼント
054-641-8771富岡屋（藤枝市）

入館料大人600円を550円、小・中学生350円を300円に割引
0557-51-0237からくり時計博物館（伊東市）

入館料1割引
0557-51-7330ワイルドスミス絵本美術館（伊東市）

入館料大人800円を750円、小・中学生400円を350円に割引
0557-53-0900伊豆オルゴール館（伊東市）

入館料1割引
0557-51-7222伊豆ガラスと工芸美術館（伊東市）

入館料1割引＆オリジナルポストカードプレゼント
0557-51-0114伊豆高原メルヘンの森美術館（伊東市）

入館料を大人1,000円を900円、中高生800円を700円、小学生600円を500円に割引
0557-54-5555芸術の森 伊豆ろう人形美術館（伊東市）

入館料大人（高校生以上）700円を600円に、子供（小・中学生）500円を400円に割引
0557-51-8021村上康成美術館（伊東市）

オリジナル香「修禅寺の鐘」・匂い袋・お香立・身守りストラップ等お買上げで松琴の書画色紙絵はがきをプレゼント
0558-76-3702修禅寺彫 松 琴回顧ミニ・ギャラリー（伊豆市）

大人1,000円を900円に割引
0558-98-1151象牙美術宝庫（伊豆市）

入館料一般500円を400円に割引
055-986-1771ふるさと 井上靖文学館（駿東郡長泉町）

毎月第3日曜日及びその前日の土曜日団体料金に割引（収蔵品・企画展）
054-263-5755県立美術館（静岡市）

入園料金10％OFF
0557-51-1122伊豆ぐらんぱる公園（伊東市）

入園料金10％OFF
0557-51-1111伊豆シャボテン公園（伊東市）

入園料金10％OFF
0557-51-1128伊豆四季の花公園（伊東市）

大人2名様より大漁舟盛り料理をおまけ
0558-98-1069土肥ホテル 山海亭（伊豆市）

女性に色浴衣貸出、夕食時ワンドリンク・特製デザート付
0558-98-1123土肥温泉ホテル みなみ荘（伊豆市）

1,000円以上購入（飲食）で5％割引
0558-85-1000東府やベーカリー&カフェ（伊豆市）

一グループ、一家族に一篭名産あじのひものプレゼント
0558-98-1030美浜（伊豆市）

宿泊された方モーニングコーヒー又はワンドリンクサービス
0558-98-1108旅館おおや（伊豆市）

プチプレゼント
0558-32-1272ホテル四季の蔵（賀茂郡河津町）

子ども同伴が条件、妊娠中の方は母子手帳提示日帰り入浴料大人1,500円から500円引き
0558-35-7711大滝温泉 天城荘（賀茂郡河津町）

1日2組のペア限定 ※夜10時以降からの入浴岩盤浴、露天風呂付き大浴場を1時間無料貸切！
0558-35-7253天城温泉禅の湯（賀茂郡河津町）

粗品プレゼント
0557-23-2260ホテル志なよし（賀茂郡東伊豆町）

ご宿泊の方（1室に1つ）「湯の華」プレゼント
0557-23-1111伊豆熱川温泉 ホテル セタスロイヤル（賀茂郡東伊豆町)

ご宿泊の方ご宿泊された方に、「特製ムーンロードキーホルダー」を贈呈
0557-23-0633伊豆北川温泉  山十旅館（賀茂郡東伊豆町）

ペア限定貸切風呂1回50分間サービス
0557-95-2121稲取東海ホテル  湯苑（賀茂郡東伊豆町）

ご夕食の乾杯時にみかんワイン（グラス）をサービス
0557-23-2170玉翠館（賀茂郡東伊豆町）

ご宿泊の方「黒根岩風呂入湯料（600円）」プレゼント
0557-22-0555星ホテル　（賀茂郡東伊豆町）

ニューサマーみかんワイン1本プレゼント
0557-23-0567大屋丸旅館（賀茂郡東伊豆町）

夕食乾杯時にオリジナルカクテルを。記念日プラン申込でケーキと共に写真撮影後フォトフレームに入れてプレゼント
0557-23-2171奈良偲の里 玉翠（賀茂郡東伊豆町）

ソフトドリンク1杯サービス
0557-23-0115奈良本の庄 山桃茶屋・作右衛門宿（賀茂郡東伊豆町）

ワンドリンクサービス
0557-23-1133熱川一柳閣（賀茂郡東伊豆町)

ご宿泊の方食前酒「みかんワイン」と「お風呂で飲めるお酒」をお一人様一杯ずつサービス
0557-23-2255熱川温泉 絶景と露天風呂の宿 たかみホテル（賀茂郡東伊豆町)

ご宿泊の方（１室に１つ）思わずムギュッとしたくなる望水オリジナルベアプレゼント！
0557-23-1230望水（賀茂郡東伊豆町)

ご宿泊の方ソフトドリンクサービス
0557-23-2150北川温泉ホテル（賀茂郡東伊豆町)

ご宿泊の方当店オリジナルのタオルセットをプレゼント！
0550-75-2056民宿 マルヤマ（駿東郡小山町）

「四つ星」の海鮮創作料理を提供
0558-98-1919ホテル雅（伊豆市）

要電話予約朝食後にコーヒー・お菓子サービス
0557-38-2020オーベルジュ 花季（伊東市）

ご宿泊の方お土産品1品サービス
0557-51-0161おきひがし荘（伊東市）

要電話受付予約石舟庵のお饅頭サービス
0557-36-2415こまどり荘（伊東市）

バータイム時カクテル一杯サービス
090-6085-6611シーベアーアネックス （伊東市）

ペアでご宿泊の方ウェルカムドリンク1杯サービス
0557-51-4747愛犬の宿  ラブリー・ワンズ（伊東市）

記念写真プレゼント
0557-38-2722伊東温泉 ビーチコミューン  シンプルース（伊東市）

食前酒（自家製梅酒）サービス
0557-47-2211伊豆宇佐美温泉  宝石露天風呂の宿  民宿ふかべ （伊東市）

ペアでご宿泊の方食前酒サービス
0557-54-5670伊豆高原 オーベルジュ サン ジュリアン （伊東市）

ハーブをプレゼント
0557-51-8581伊豆高原 海の見えるオーベルジュ パルテール （伊東市）

ご予約でご宿泊の方生ビール(小）orウーロン茶1杯サービス
0557-53-3688伊豆高原 旨い酒と料理の宿  森のしずく（伊東市）

宿泊代ワンちゃん料金、大きさに関係なく2,100円を1,050円に割引
0557-51-3952伊豆高原 癒しの薫りと美肌の湯 Dog Pension R65（伊東市）

公式HPでご予約（会員である旨伝える）宿泊料金一律10％OFF
0557-33-1111伊豆高原温泉 全室露天風呂付 英国調ホテル かえで庵 （伊東市）

ご宿泊の方あひるのお人形プレゼント
0557-48-8839宇佐美温泉 ふぐ地魚料理の宿 大塚（伊東市）

お食事時一品サービス
0557-33-1970花の宿  介山（伊東市）

繁忙期を除く・他券と併用不可展望貸切檜風呂「伊豆海洋深層水」40分間入浴サービスor 宿泊料金5％OFF
0557-53-0032海が庭  みなとや（伊東市）

コーヒー1杯サービス
0557-37-4123山喜旅館（伊東市）

貸し切り露天風呂1回45分間サービス
0557-37-1515湯あみの宿  かめや楽寛（伊東市）

平日ご来店の方に（繁忙期を除く）サービスあり
0557-44-1330和のオーベルジュ 川奈  鮨長（伊東市）

記念写真をプレゼント
0557-44-0067伊東遊季亭  川奈別邸（伊東市）

ソフトドリンク1杯サービス
055-948-1631 かめや  惠庵（えあん）（伊豆の国市）

ペア宿泊で、グラスワインサービス。ランチバイキング＆温泉、300円OFF
055-947-4489伊豆長岡  ホテル天坊（伊豆の国市）

先着順ブランドベビーカーを無料で貸出
0558-98-2556きよじ館（伊豆市）

チェックイン時ドリンク1杯サービス
0558-72-0331ねの湯  対山荘（伊豆市）

飲食代金5％OFF
0537-37-1820西欧料理  サヴァカ（菊川市）

ウェルカムドリンク
055-924-0600Lapin Agile（ラパン アジル）（沼津市）

ディナーのみwelcomeドリンクサービス
055-951-4410フランス料理  ラ・セール（沼津市）

通常ディナーコースご予約のペアにお土産（お菓子）プレゼント
054-355-3920ミクニ シミズ（静岡市）

御一人様ソフトドリンク1杯サービス
0538-44-1994和膳洋菜  みすとらる（袋井市）

お食事された方にソフトドリンク1杯サービス
055-979-8686フランス料理  ヘスティアのかまど（函南町）

シャーベット１つサービス
0557-81-8467レストラン クレール（熱海市）

ディナーご予約の方に、食前酒サービス
053-454-0012ビストロ・ド・ターバン（浜松市）

ディナータイムのみグラスワインサービス
053-453-7334フランス料理  タルタル（浜松市）

ソフトドリンクサービス
053-482-3011レストラン  クレル・レヴェイエ（浜松市）

お食事された方にソフトドリンク1杯サービス
053-925-2039船明荘（ふなぎらそう）（浜松市）

2,500円以上のコースメニューをご予約の方にウェルカムドリンク（アルコールまたはソフトドリンク）1杯サービス
0544-22-4439RESTAURANT Mitsu（富士宮市）

グラスワイン又はジュース又はシャーベットを1つサービス
0544-24-3756ベルポーム ジロー（富士宮市）

ミニデザートサービス
0544-24-1114レストランバー デジャヴ（富士宮市）

1組4名様までoneドリンクサービス
0545-34-1181フレンチキッチン＆パスタ Pure Aile（富士市）

小学生以下のお子様にドリンク飲み放題サービス
0545-61-0360ホテルグランド富士 レストラングラース（富士市）

ソフトドリンク、ノンアルコールカクテルサービス
0545-64-8338レスポワール（富士市）

ワンちゃんの宿泊料金割引サービス
0557-51-6757Tyler’s Flat（タイラーズフラット）（伊東市）

ウェルカムドリンクにコーヒーサービス
0557-38-8155うさぎの時計（伊東市）

ペアでご宿泊の方ワンドリンクサービス
0557-35-2555オーシャンビュー  ヴィラ  ジェイズ（伊東市）

ディナー時グラスワイン又はソフトドリンク1杯プレゼント
0557-51-4226オーベルジュ ド ルフラン（伊東市）

Gourmet 

      &
 Shop 

1,700
1,000円以上お買い上げの方に粗品プレゼント

0557-23-4555いでゆ干物店（東伊豆町）

「ニューサマーオレンジ飴」プレゼント
0557-95-5151伊豆東ワイン（東伊豆町）

帯うどんをお買い上げで粗品プレゼント
0557-95-2256遠藤製麺（東伊豆町）

5％OFF
0557-22-0069北川ダイビングサービス（東伊豆町）

一部商品を除く商品5％引き
0558-62-2804伊豆漁業協同組合南伊豆支所直売所（南伊豆町）

親子参加でお子様にストラップ、ブレスレットをプレゼント
080-3575-4200大衆処 いときち（南伊豆町）

お茶パック1つプレゼント＆1500円以上で粗品プレゼント
0548-27-3708(有)仲田園（菊川市）

5％割引き
054-621-5261アート静美洞（焼津市）

10％引き
0547-59-2387手造りの店 さとう（川根本町）

ソフトクリーム増量
0547-59-2029長島園 寸又峡店（川根本町）

1,000円以上で50円引き
055-992-3790海野製麺所 （裾野市）

全商品10％OFF
054-336-3803Gaya（ガヤ）（静岡市）

4,500円以上で500円引き
054-265-7741NANCY HOME（ナンシーホーム）（静岡市）

店にあるものを提供
0543-35-3355カクサン魚廣（静岡市）

富士山の天然溶岩で自家焙煎した大地の恵みパワーコーヒーをサービス
054-351-2388トクナガコーヒー 北矢部店（静岡市）

500円以上でスキンケアサンプルプレゼント
054-262-5327ドラッグス タカダ（静岡市）

お菓子プレゼント（キャンディ等）
054-335-0901ポッポ（静岡市）

3,000円以上で粗品プレゼント
054-365-5585花の店 Un ami（アン アミ）（静岡市）

土・日・祝日に1,000円以上で豆・乾物10％引
054-366-4354蒲原屋（静岡市）

本枯れ鰹節の削り節し300gプレゼント
054-367-0557次郎長屋（静岡市）

アメをプレゼント
054-264-0529村松精肉店 池田店（静岡市）

3,000円以上で10％OFF
054-295-9684池田の森 しらす屋 カネナカ商店（静岡市）

2,000円以上でささやかなプレゼント
054-237-1265長島和男商店（静岡市）

豚さんの植木鉢プレゼント
054-265-9101有限会社瀧建設 池田の森営業部（静岡市）

500円以上でミニソフトクリーム（バニラのみ）1個サービス
055-978-0520大美伊豆牧場  カンパナッチョ（函南町）

除外あり生ジュース・ソフトクリーム・かき氷各10％引き。小物5％引き
0547-35-0399そいびーんず（島田市）

500円以上でポストカード又は便箋プレゼント
0547-35-3413山本印章堂（島田市）

20％引き
0547-37-2421松永文具店（島田市）

ドックフードサンプルをプレゼント
054-645-4611Petsalon＆Cafe hisa（藤枝市）

3,000円以上で粗品プレゼント
0557-85-8010もりりん（熱海市）

1,000円以上でお饅頭サービス
0557-81-3731阿部商店（熱海市）

1,000円以上で5％OFF
0557-82-5252近江屋商店（熱海市）

全商品5％割引
0557-81-5035網元 丸福（熱海市）

ウエディングブーケスタンドプレゼント
053-596-3135アトリエりすの森（浜松市）

お買い上げで「特製うなぎたれ」を1つサービス
053-448-5004うなぎの鈴恭（浜松市）

1,000円以上で定番かあさんコロッケまたは野菜コロッケを1個プレゼント
053-587-6610すいーとまむ（浜松市）

1,000円以上で50円引き
053-587-3473なかやす牧場  手づくりアイス工房（浜松市）

加工品・特価品を除くフルーツ商品5％OFF
053-411-4470フルーツ  Shomeido（浜松市）

お二人の写真またはお名前を入れたラベル作成お買求めの商品を無料で記念オリジナルラベルに！
053-582-2121花の舞酒造（浜松市）

3,000円以上で開運招福トイレットペーパー1個プレゼント
053-487-0139大村酒店（浜松市）

和紙タオル5枚以上お買上げで粗品プレゼント
053-489-2331和紙のタオル屋さん（浜松市）

ジェラート5％OFF
0544-58-7078BAR GELATERIA DOIFARM（富士宮市）

商品5％引き
0544-26-2501エンドー時計店（富士宮市）

処方箋調剤は除く全商品5％引き
0544-26-2240オキツ薬局（富士宮市）

50円引き
0544-28-6770おーそれ宮（富士宮市）

小物入れ（とんがりくん）
0544-27-3392くらし館にしかわ（富士宮市）

1万円以上で「増田屋さんの曽我漬け」又は「かまていさんのごぼう天」を進呈
0544-23-1353ヒットバッグ トラヤ（富士宮市）

ミキハウスの子育て冊子を進呈
0544-26-1129リトルファッション ヴィラ（富士宮市）

1,000円以上で粗品プレゼント
0544-26-2039レディースショップ いとくま（富士宮市）

5％OFF
0544-26-3003呉服・洋装の大丸（富士宮市）

3,000円以上で粗品プレゼント
0544-26-3380増田屋  本店（富士宮市）

2,000円以上で1袋サービス
0544-65-5156内房（うつぶさ）よりあいどころ（富士宮市）

妊婦さんにドリンク（S）サービス
0545-64-3868オレンジポット富士店（富士市）

一口ジュース1杯サービス
0545-52-1458杉山フルーツ（富士市）

2,000円以上で松崎ブランド桜葉ラスクプレゼント
0558-42-3257パティスリー  ジョエラ（松崎町）

1,000円以上（税込）で5％引き
0558-62-0070ぱんかふぇ  だいまる（南伊豆町）

お買い上げ金額に応じて当店オリジナル商品をプレゼント
053-577-2508パピヨン 湖西店（湖西市）

お買い上げ金額に応じて当店オリジナル商品をプレゼント
053-594-5875パピヨン 新居店（湖西市）

NO1.商品山形豆乳食パンプレゼント
054-266-9081オリーブの樹（静岡市）

コーヒー・カプチーノ・カフェラテ・お湯などサービス
054-348-2540ブーランジェリー・ルウブル（静岡市）

ラスク100円引き
054-265-2548ベーカリーまいむ（静岡市）

2階休憩スペース無料でご使用
053-487-6288ぐーちょきぱん（浜松市）

ソフトドリンク1杯サービス
053-571-8034ブラウニーサンドイッチ（浜松市）

パン1つプレゼント
053-464-6750ベーカリーカフェ ベアフット（浜松市）

手作りクッキー1袋贈呈
053-434-1787ミントの家（浜松市）

イートインでコーヒーor紅茶1ドリンクサービス
0544-27-2003江戸屋本店（富士宮市）

お買い上げでラスク1つサービス
0544-58-3624焼きたてパンの店 クックドゥル（富士宮市）

1000円以上でパン1個をサービス
0545-33-1661BAKERY HOLO-HOLO（富士市）

2,000円以下で50円、2,000円以上で100円引き
0557-37-3812松田椿油店（伊東市）

1,000円（税込）以上でプリン（キャラメル）1つプレゼント
055-948-0779手作りとうふ  みずぐち（伊豆の国市)

毎週水曜日商品5%引き
0558-72-6526craft&zakka 創巣堂（伊豆市）

土日5%引き
0558-72-0707クラフトギャラリー三洲園（伊豆市）

1,000円以上お買い上げごと1枚、（30種あり）「オリジナルカード」プレゼント
0558-72-0626しゅぜんじ三笑（伊豆市）

1,000円以上で10％引き
0558-87-0041でぐち（伊豆市）

10％引き
0558-85-1311ひなと丸（伊豆市）

猪コロッケ2個お買い上げの方に限るミニ猪コロッケ1個プレゼント
0558-85-0429マルゼン精肉店（伊豆市）

はちみつキャンディープレゼント
0558-72-0828みつばち工房 修善寺花の道（伊豆市）

全品5％OFF
0558-72-0312みつぼ商店（伊豆市）

干ししいたけスライス（20g）プレゼント
0558-72-8484　塩谷商店（伊豆市）

5％引き
0558-98-2025花の店  あおい（伊豆市）

3,000円以上でわさびのり1パック贈呈
0558-85-0159浅田わさび店（伊豆市）

500円以上で恋人岬オリジナル切符、1,000円以上で定期プレゼント
0558-98-0802土肥特産市「ありがとう」（伊豆市）

500円以上で恋人岬オリジナル切符、1,000円以上で定期プレゼント
0558-99-0270恋人岬ステラハウス（伊豆市）

2,000円以上でお菓子1つプレゼント
0558-22-5609ロロ黒船（下田市）

全品1割引
0558-22-3535伊豆みやげ本舗 みやか（下田市）

1,500円以上で伊豆の名水「河津七滝」をプレゼント
0558-35-7604出合茶屋（河津町）

特価品除く全商品1割引き
0558-42-0298アサイミート（松崎町）

1,000円以上でお好きな地場産品を1品プレゼント
0558-58-7315わさびの駅 売店（西伊豆町）

10％OFF
0558-56-0221安良里 宝市場（西伊豆町）

3,000円以上お買い上げの方に粗品粗品プレゼント
0557-23-5533ALOHA SURF（アロハ サーフ）（東伊豆町）

2014年10月末日まで有効

グルメ
&ショップグルメ
&ショップ

Gourmet & Shop

三島市大宮町2-1-5
☎055-975-0172

水辺の文学碑の中程に佇む
黒壁の懐かしい店。建築家のご
主人が自らデザインした喫茶
スペースと展示スペースを兼
ね備えたオシャレな店内。川の
せせらぎを聞きながら一休み。
フードコーディネーターをして
いた奥様が作るランチセットは
おいしさとお得さが人気。「みし
まコロッケ」や軽食、飲み物など
いただきながら「ホッ」と癒され
よう。
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Cafe＆Gallery
RAKU

三島の食材にこだわった本
格フランス料理をゆったり&カ
ジュアルに。「ステーキ丼フォワ
グラ添え」は1日限定20食。牛ヒ
レ肉のステーキとフォアグラの
ポワレ、たっぷりの箱根西麓野
菜をのせた彩りも豊かな贅沢
丼。サラダバー付きで、三島の
新鮮な野菜が食べ放題。お得
な本格フレンチディナーコース
やデザートのメニューも充実。

ハートフルダイニング
おんふらんす

 奥の厨房では店主が腕を揮う
姿が見える黒を基調としたモダ
ンな空間で、創作和食とお酒を。
北海道の函館から直送した新
鮮な魚介類や瀬戸内海のハモ
や天然ダイ、熊本の馬刺しなど、
有名和食店で修業した店主は
素材にこだわる。手のこんだ料
理をリーズナブルな価格で楽
しめることが魅力。掘りごたつも
あるので、足を伸ばしてついゆ
っくりしたくなる。

strands（ストランズ）

　三島大通り、一家で切り盛りす
るこだわりのそば 屋。
北 海 道 の 石 臼 粉 を
使った二八そば（そば
粉を8に対しつなぎの
小麦粉を2の割合で
打ったそば）を関東風
の甘めのつゆで。天ぷ
らそばの天ぷらは胡麻
油で揚げるので香りが良く、たく
さん食べても胃にもたれない。
ワンコインのミニ天丼も人気。

そば処 ふくろく寿

目の前の白滝公園の四季の
移ろいを感じながら、地元の旬
の食材の持ち味を大事にした、
こだわりの料理が楽しめる落ち
着いた雰囲気のイタリアンレス
トラン。自家製の天然酵母パン
をはじめ、手作りパスタやデザ
ートなどメニューが豊富。人気
の「牛ホホ肉の煮込み」に、ソム
リエが選ぶワインを合わせて
みてはいかが？デザートは県の
ブランド卵と国産小麦でつくる

「しっとりシフォンケーキ」。料理
教室やイベントも開催している
ので問い合わせて。

とびきりワイン＆マンマのイタリアン 
ロザート

ランチはメイン1品のほか、新鮮
な「西麓野菜」を使ったサラダや
ピザ・スープなどが食べ放題。サ
ラダだけでもお腹いっぱい
になってしまうほどのボリュ

ーム。すべての飲料・料理には天
然バナジウム水を使用。美味しい
だけでなく、体にも優しいのが嬉
しい。

ボナペティ デリス

三島大通り沿いにあるセレ
クトショップ。三島野菜を使
ったジャムやカレーなど、三
島・伊豆の特産品が並ぶ。地
元農家から毎朝届く新鮮な旬
の野菜は人気。低農薬のもの
や、収穫量が少なくて市場や
スーパーに回らない野菜（ア
イスプラントや金時草など）
まで、お手頃価格で買える。
市民の方が作った作品を展
示・販売する手作り品コーナ
ーも覗いてみよう。

KURUHA（クルハ）

市役所から徒歩数分の好アク
セス。レンガ造りが目立つ、木の
温かみある店内は落ち着いた雰
囲気。ランチは、スパゲティやカレ
ー、サンドイッチから選択。レアチ
ーズ、アップルパイなども豊富、す
べてお店の手づくり。ドリンク付き
で好きなケーキが選べる「ケーキ
セット」が人気。シナモンシュガー
味とパウダーシュガー味から選べ
る「ころころドーナツ」はおすすめ。

カフェ ぐぅ
カード提示でサービス!詳細
は各店舗にご確認ください。

三島市本町12-4
☎055-983-0559
      ソフトドリンク1杯サービス

三島市中央町3-25
☎055-976-1998
      ドリンク50円引き・ころころドー
ナツ1個100円を50円に

三島市本町9-3 1F
☎055-943-7698
      店内商品500円以上のお買い
上げで50円引き

三島市芝本町5-23☎055-916-3956
      小学生以下のお子様に
　　アイスクリームサービス

三島市本町14-27 神戸ビル1F
☎055-973-1157
      ソフトドリンク1杯サービス

三島市中央町7-7
☎055-975-3895
      1割引（1,000円以上お食事された方）

三島市一番町20-3
☎055-976-6350
      お料理一品サービス

三島市芝本町1-1三島NKビル1階
☎055-991-5670
      ソフトドリンク一杯サービス

三島へ三島へ

三嶋大社三嶋大社

（カフェアンドギャラリー ラク）

やまがた楽器店

三島大社西の中央町商店街。
婦人向けの鞄を中心に、ハンド
バッグ・袋物・財布などを取り扱う。
人気は「カナリヤ鞄店オリジナル
の藍染めハンカチ」。4種類、三島
の四季をイメージしたデザイン
はセットで揃えたい。富士山が描
かれた冬のものが人気で、旅の
記念やお土産に買っていく人が
多いそう。

カナリヤ
鞄店

音符が可愛いピンクの看板が
目印。三島の「しゃぎり（三島囃
子の通称）」に使う3点セット
鉦・笛・太鼓も揃う。ハーモニカ
やオカリナ、管楽器のブームを
受けて、管楽器も豊富。大人が
気軽に楽しめる音楽教室も好評
で、特に最近はギター・管楽器・
二胡の教
室が人気。

三 島 大 社
の西にある
中央町商店
街 通りに軒
を構えるボ
タン専門店。
店内の壁一
面に用途も形も大きさも様々な
ボタンがずらりと並ぶ。動物の顔
の形をした木製ボタン、貝をあし
らったボタンなど一品ものも多
数。ベトナムで手作りされたカラ
フルで鮮やかな色彩や模様がポ
ップで可愛らしいプラカゴなども
おもしろい。

ヨシカワ

三島市中央町3-47
☎055-975-2311
      ゆうすいポイント2倍

三島市中央町3-41
☎055-975-1659
      誕生日に粗品プレゼント

三島市本町11-5
☎055-975-0207
      ポイントカードのポイント2倍

みどころ
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